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Referat:

Die Bachelorarbeit befasst sich mit dem Thema Flucht und deren Ursachen, Wirkungen und
begleitenden Traumatisierungsprozessen im Hinblick auf unbegleitete minderjahrige Gefluch-
tete. Ein besonderes Augenmerk richtet sich hierbei auf Sequentielle Traumatisierungsprozesse
und welche Rolle eine Aufnahmegesellschaft am Beispiel Deutschlands dabei spielt. Unter Zu-
hilfenahme von Fachliteratur und aktuellen Statistiken sowie Studien soll dargestellt werden,
wie Traumatisierungsprozesse bei gefliichteten Minderjahrigen entstehen und verlaufen kon-
nen. Weiterhin soll ermittelt werden, welche Chancen zur Linderung beziehungsweise Risiken
zur Verstarkung dieser Prozesse die Gegebenheiten einer Aufnahmegesellschaft wie Deutsch-
land fur unbegleitete minderjéhrige Gefluchtete mit sich bringen.

Als Grundlage dienen bekannte Konzepte, Ansédtze und Theorien der Sozialen Arbeit, welche
mit aktuellen Entwicklungen und Ergebnissen der Fachliteratur auf ihre Giltigkeit hin vergli-
chen werden. Ein fachlicher Diskurs tber die Beteiligung und die Handlungsmdéglichkeiten So-
zialer Arbeit im Arbeitsfeld der Begleitung und Betreuung dieser Menschen soll am Ende Re-
flexions- und Denkanstd(3e geben.
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1. Einleitung

Aktuelle Statistiken beweisen,! dass derzeit sehr viele Menschen weltweit ihre Heimat verlas-
sen, um sich in der Hoffnung auf ein besseres Leben und der Flucht vor lebensgefahrlichen
Lebensumstanden neue Lebensrdume zu erschlieRen. Zirka die Hélfte dieser Menschen sind
Minderjahrige. Eine im Rahmen dieser Arbeit erstellte und im Anhang befindliche soziodemo-
graphische Ausarbeitung zeigt Quellen, Zahlen und globale Zusammenhénge auf (vgl. Uhle, 2019,
Anhang 6, unveroffentlichte Ausarbeitung).
, Ende 2017 waren laut dem aktuellen Bericht 68,5 Millionen Menschen auf der Flucht,
die hochste Zahl, die jemals von UNHCR verzeichnet wurde. Im Jahr zuvor werden noch
65,6 Millionen Menschen genannt. Im Schnitt wird daraus folgend alle zwei Sekunden je-
mand auf der Welt zur Flucht gezwungen und Einer von 110 Menschen weltweit ist von
Flucht und Vertreibung betroffen. (vgl. UNHCR, 2018) 52 Prozent der Geflichteten welt-
weit sind Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. Die gesamte Zahl der Gefluchteten ist
mit 25,4 Millionen momentan hdéher als jemals zuvor. Das sind 2,9 Millionen mehr Men-

schen als im Jahr 2016 — der groRte Anstieg der Flichtlingszahlen in einem Jahr in der
Geschichte von UNHCR seit 1951 ““ (ebd., unveréffentlichte Ausarbeitung, S.V).

So kam es in Europa, insbesondere in Deutschland Ende 2014 und im Jahr 2015 zu einem deut-

lichen Anstieg der Zuwanderung?, vor allem was die Zahl von unbegleiteten minderjahrigen

Gefllichteten betrifft.
,,Danach stieg die Zahl 2011 wieder leicht auf 309.040, 2013 auf 431.095 und 2014 auf
626.960 Asylbewerber_innen. Im Jahr 2015 Uberschritt die Zahl erstmals die Millionen-
grenze mit 1.322.845 und 2016 mit 1.260.910 Menschen mit Asylantrag, 2017 sank die
Zahl wieder auf 712.235 Antrage. Hierbei liegen die Zahlen der Erstuntersuchungen stets
im Bereich zwischen 90 und 98 % aller Antrage, so z.B. im Jahr 2015 bei rund 95 %. (vgl.
European Commission- Eurostat, 2018) Die hauptsachlichen Herkunftslander der in Europa an-

tragstellenden Menschen waren laut EU-27 Afghanistan (28.000), [...]« (ebd., unveroffentlichte
Ausarbeitung, S.V).

Dieses AusmaB an Zuwanderung fiihrte zu einer Uberforderung der zustandigen politischen
Gremien, Staatsorgane, Behdrden und Helfersysteme und verursachte einen bis heute andau-
ernden politischen und gesellschaftlichen kritischen Diskurs tGber die Entscheidungen der Bun-
deskanzlerin Merkel und daraus resultierende Folgen fur die Entwicklungen in Deutschland im
Zusammenhang mit Migration und Asyl. Eine uneinheitliche Politik der Europdischen Staaten,

die Uneinigkeit deutscher Politiker_innen zum Thema und ein unterschiedliches Verstandnis

L Internationale Organisationen erfassen jahrlich oder in gewissen Zeitabstanden die aktuellen Zahlen und Daten
zur Migration weltweit. So erschien kirzlich der World Migration Report 2018 der International Organisation
for Migration (IOM). Auch der United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR), ein personliches
Amt der Vereinten Nationen (UN) verdffentlicht aktuelle Zahlen und Fakten im jahrlich erscheinenden "Global
Trends"-Report, z.B. dem ,,Mid-Year Trends 2017“- Report.

2 laut European Commission- Eurostat, 2018



bzw. deren Auslegung von vorliegenden Gesetzeslagen bringen allgemein viel Unsicherheit

und Unklarheit mit sich.

Dabei stellt sich eine Diskrepanz zwischen weltoffener Willkommenskultur einerseits und einer
statisch distanzierten Auslander- und Asylpolitik andererseits heraus, die bis heute andauernd
differenziert ausgetragene Meinungsverschiedenheiten auf unterschiedlichen Ebenen der Ge-
sellschaft mit sich bringen. (vgl. Schneck, 2017, S. 57) Die Herausforderungen bei der Bewaltigung
der Aufnahme, Eingliederung und Versorgung der Gefluchteten sowie die allgemeine Zustén-
digkeitsklarung involvierte viele Bereiche von Organisation, Kultur, Bildung und staatlicher
Gremien und erforderte unter anderem auch eine Erweiterung des Arbeitsfeldes fiir Soziale Ar-

beit fur die Betreuung und Begleitung von unbegleiteten minderjihrigen Geflichteten. (vgl.
Kurz-Adam, 2016, S. 56f.)

In diesem Kontext kam immer wieder die Thematik tber durch die Bedingungen im Heimat-
land, Kriegswirren und Lebensgefahren auf sehr langen und oft lebensgefahrlichen Routen her-
vorgerufenen Traumatisierungen bei den Gefluchteten zutage. Im Betreuungsalltag wurden di-
verse Folgeerscheinungen wahrgenommen, oft aber sowohl von den Betroffenen als auch den
Fachkraften tabuisiert oder banalisiert (vgl. Mlodoch, 2017, S. 108, Baer & Frick- Baer, 2016, S.79f.).
Dabei stellte sich heraus, dass es dazu bisher anscheinend sehr wenig Erfahrungen fir den Um-

gang mit Traumatisierung und ihren Folgeerscheinungen im Betreuungsalltag gab.

Die eigene Beobachtung prozesshafter Verlaufe und Veranderungen wéhrend der mehrjahrigen
Begleitung unbegleiteter gefliichteter Jugendlicher angesichts von Unsicherheit, Angsten und
drohender Abschiebung fuhrte zur Entscheidung, sich in Form dieser Ausarbeitung mit dem
Thema auseinanderzusetzen. Dazu kam ergénzend die im 6ffentlichen Diskurs immer deutli-
cher benannte Problemlage, wie zum Beispiel auf einem Fachtag® im Studienzentrum der Me-
dizinischen Fakultét in Leipzig. Traumatisierungen bei unbegleiteten minderjahrigen Gefliich-
teten, insbesondere die Ursachen, prozesshafte Verldufe und Folgen sowie die Rolle einer Auf-
nahmegesellschaft wie Deutschland mit ihren Gegebenheiten liegen besonders im Fokus dieser
Arbeit. Zunéchst werden bekannte Theorien zu Migration und Flucht, deren Zusammenhénge,
Ausldser und psychischen Auswirkungen auf die betroffenen Menschen untersucht und vergli-
chen. Weiterhin sollen wissenschaftliche Grundlagen des Themas Traumatisierung sowie deren
Prozesshaftigkeit, Symptome und Folgeerscheinungen beleuchtet werden. AnschlieRend wer-

den in einem weiteren Teil die Gegebenheiten der jungen Gefliichteten und diejenigen einer

3 der Fachtag ,,Unbegleitete minderjihrige Gefliichtete* am 07.02.2018 mit Vertreter_innen der im Arbeitsfeld
tatigen Einrichtungen mit Referatsthemen der UNI- Leipzig und Vorstellung von Studien und Masterarbeiten
zum Thema.



Aufnahmegesellschaft im Hinblick auf Chancen oder Risiken fir eine Eingliederung und In-
tegration zusammengetragen, um daraus eine eventuelle Rolle der Aufnahmegesellschaft an
Traumatisierungsprozessen der jungen Menschen abzuleiten. Zum Schluss ist noch zu kléren,
wie Soziale Arbeit sich hierzu positionieren soll und welche Denk- und Handlungsstrategien
sich daraus ergeben kénnen oder sogar missen. Dabei sind die Tragweite und der Umfang des
Themas aufgrund seiner Aktualitat und Komplexitat bekannt und die Ausarbeitung kann im
Umfang einer Bachelorarbeit nur AnstoRe fiir Fachkrafte geben, sich im Interesse der Klien-
ten_innen umfassender mit der Thematik auseinanderzusetzen. Zum Einstieg in die Arbeit

wurde die These

., Perspektiviosigkeit und nicht erlebte Selbstwirksamkeit in der Empfangsgesellschaft am
Beispiel Deutschlands férdern den Prozess der Entwicklung bzw. Fortfiihrung von

Trauma- Typ Il bei unbegleiteten minderjahrigen Geflichteten. “ formuliert.
Die zwei Forschungsfragen nehmen darauf den folgenden Bezug:

,, Welche Rolle und Bedeutung spielen die Bedingungen in einer Empfangsgesellschaft, ins-
besondere Deutschlands fir die Entwicklung und Fortflihrung sequentieller Traumatisie-
rungsprozesse bei minderjahrigen unbegleiteten Gefllichteten? Was bedeutet dies fir die
Soziale Arbeit im Tatigkeitsfeld? “.

2. Migration, Zwangsmigration und Flucht

Im Zusammenhang mit der Zuwanderung von Menschen in ein anderes Land aber auch im
Kontext innerstaatlicher Flucht tauchen zahlreiche Begriffe auf, die es anfangs zu kléren gilt.
Es haben sich im allgemeinen Sprachgebrauch Begriffe etabliert, welche sich in ihrer Bedeu-
tung im Lauf der Zeit veréndert haben und aus sprachsensiblen Gesichtspunkten heute nicht
mehr fur alle Menschen vertreten lassen. Sprache als Werkzeug zur Verstandigung stellt eine
groRe Macht da und kann mitunter, ohne Absicht, zu Diskriminierungen fuhren, weshalb diese

Diskussion im Sinne einer sensiblen Begriffswahl zu fiihren ist. (vgl. Behrensen, 2017, S.15-17).
2.1. Eine Migrationsdeutung

Migration bezeichnet eine Wanderungsbewegung von Menschen oder Menschengruppen oder
eine Ortsveranderung, welche aus unterschiedlichen Motivationen und Griinden geschieht. Ent-
scheidend fur eine Zuordnung ist auch die Dauer einer Ortsverdnderung im Zusammenhang mit
zu erwerbenden Staatsangehorigkeiten, Statusbildungen und Zugehdrigkeiten. Hier wird ein
Unterschied zwischen sogenannten short-term migrants und sogenannten long- term migrants

dargestellt, welcher in der zurtickliegenden Dauer vom Zeitraum des Verlassens eines reguldren



Aufenthaltslandes liegt (vgl. Hargasser, 2016, S.16f.).* Die Menschen migrieren seit Beginn ihrer
bekannten Geschichte auf der Suche nach besseren Lebensbedingungen, Sicherheit, Arbeit oder
aufgrund von Familiengriindung. Der bekannte Historiker und Migrationsforscher Klaus Bade

beschreibt dies wie folgt:

., Migration ist ein Konstituens der Conditio humana wie Geburt, Vermehrung, Krankheit
und Tod. Die Geschichte der Wanderungen ist so alt wie die Menschheitsgeschichte; denn

der Homo sapiens hat sich als Homo migrans iiber die Welt ausgebreitet. ** (Bade, 2004, S.27,
zit. aus: ebd., S.16)

Brigitte Hargasser beschreibt dies als ein sehr vielgestaltiges Phdnomen, bei dem die benannte
Ortsverdnderung mit dem Verlassen der Ursprungskultur und dem allmahlichen Hineinwach-
sen in eine Aufnahmegesellschaft einhergeht. Sie benennt, dass bei diesen Veranderungen so-
ziale Prozesse eine wichtige Rolle spielen, welche haufig Gber phasenhafte Ablaufe beschrieben

werden. Migrierende Menschen werden mit unterschiedlichen Bezeichnungen gefiihrt:

,,2.B. Zuwanderer, Auswanderer, Arbeitsmigranten, Gastarbeiter, (Spat-) Aussiedler, Ver-
triebene, Exilanten, Fliuchtlinge, Kriegsflichtlinge, Kontingentfliichtlinge, Wirtschafts-

flichtlinge usw. ““ (Hargasser, 2016, S.16)

Ludger Pries definiert Migration als ,, Prozess der dauerhaften Ortsverdnderung von Men-
schen‘ (Pries, 2010, S.475, zit. aus ebd., S.17). Er beschreibt ein zweifaches Verstandnis dessen, zum
einen Migration als einmaliges dauerhaftes Andern des Wohnsitzes mit Resultat des Wohnort-
wechsels oder eben als Prozess zur dauerhaften Anderung des Wohnsitzes. Insgesamt stellt sich
aber eine Uneinheitlichkeit in der individuellen und staatlichen Definition von Migration und

daraus folgend unterschiedlicher Erstellung von Migrationsstatistiken dar. (vgl. Hargasser 2016,
S.17)

Die im deutschsprachigen Raum allgemein anerkannte Definition von Grinberg und Grinberg
beschreibt Migration als ,, den Akt und die Wirkung des Ubergangs von einem Land zum ande-
ren mit dem Ziel, sich in diesem niederzulassen. “ (Grinberg & Grinberg, 1990, S.14, zit. aus Weeber &
Gogercin, 2014, S.14) Hierbei geht es nicht nur um die rdumliche Verlagerung von Lebensmittel-
punkten, sondern auch um Folgeerscheinungen in psychosozialer Hinsicht. Insgesamt ist Mig-
ration ein sehr vielschichtiges Phdnomen, bei dem verschiedene Autor_innen einen unter-

schiedlichen Fokus entweder auf prozessuale Abldaufe oder auf psychologische und soziale

4 Es wird mit der Definitionsgrenze von drei Monaten bis zu einem Jahr oder ab der Dauer von zwolf Monaten
argumentiert.
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Komponenten legen, gelegentlich den jeweils anderen Aspekt vernachlassigen (vgl. Weeber &
Gaogercin, 2014, S.14).

In der Fachliteratur werden zudem vier Migrationsformen in Form von Antonymen genannt.
Hierbei handelt es sich um Dimensionen des Raumes (Binnen- versus transnationale Migra-
tion), Dimensionen der Motivation (freiwillige versus Zwangsmigration), Dimensionen der Zeit
(andauernde versus voriibergehende Migration) und Dimensionen des Umfanges (Einzel- ver-
sus Gruppen- versus Massenmigration). Grinberg & Grinberg schreiben tUber den Prozess:

,, Metaphorisch kénnen wir die Entwicklung eines Menschenlebens als eine Abfolge von
,, Migrationen * betrachten, durch die der Mensch sich fortschreitend von seinen Primérob-
jekten entfernt** (Grinberg und Grinberg, 1990, S.223, zit. aus Machleidt, 2013, S. 31).

Die dieser Arbeit hauptsachlich zugrunde liegenden Formen sind die transnationale Migration
und Zwangsmigration mit Fokus auf unbegleitete minderjahrige Gefliichtete. Es macht sich
eine definitorische Perspektiverweiterung des gangigen Migrationsbegriffes aufgrund der Viel-
schichtigkeit und Komplexitdt im Zusammenhang von Migration und Flucht erforderlich.
Weeber & Gdgercin stellen die provokatorische Frage, ob bei einer Migration von Kindern und
Jugendlichen nicht grundsatzlich von einer Zwangsmigration ausgegangen werden miisse. Sie
gehen von der Tatsache aus, dass Heranwachsende nur in seltensten Féllen aus eigenem Antrieb

ihre Heimat verlassen (vgl. Weeber & Gogercin 2014, S. 16).

Nach Pries wird Flucht nicht als eine Sonderform, sondern als ein Teil von Migration verstan-
den (vgl. Pries, 2010, S.475, zit. aus Hargasser, 2016, S.16). Eine alleinige Konzentration auf das Krite-
rium von (Un-) Freiwilligkeit wiirde hierbei die Komplexitat der Zusammenhange auRer Acht
lassen. Eine trennscharfe Abgrenzung der beiden Phdnomene ist durch Bestimmungen von
Freiwilligkeitsgraden oder hierarchisierten Fluchtmotiven unzureichend. FlieBender Ubergang
und Verzahnung der Erscheinungsformen fiihren letztlich zur Betrachtung von Flucht als Teil
der Migration (vgl. ebd., S. 16).

In dieser Arbeit wird von transnationaler Migration ausgegangen, da die thematisierten Jugend-
lichen aus anderen kulturellen, sprachlichen, ethnischen und sozialen Systemen kommen. Dies
bedeutet, dass sie in einer Aufnahmegesellschaft wie Deutschland mit mehr herausfordernden
Umwalzungen und Veranderungen konfrontiert werden, als Migrierende im Sinne von Binnen-

migration, wo Individuen in ahnlichen kulturellen und sozialen Feldern verbleiben.



2.2. Die Migrationsphasen nach Sluzki, Machleidt & Calliess, erweitert von Kizilhan

Fur die Beschéftigung mit dem Thema Migration und ein Verstehen der Ablaufe und die Wir-
kung begleitender Belastungen auf die migrierenden Menschen werden etliche Konzepte und
Phasenmodelle zurate gezogen. Mit den psychologischen Phasen der Migration, deren Verlau-
fen und Wirkungen auf die Psyche der Menschen beschaftigte sich unter anderem Carlos E.
Sluzki, der selbst aus beruflichen Griinden von seiner Heimat Argentinien in die USA migrierte.
Diese funf Phasen hat er (1997 und 2001) sehr anschaulich beschrieben, sie wurden von Mach-
leidt & Calliess (2003) weiterentwickelt und unter anderem vom Trauma- Psychologen Jan
IIhan Kizilhan (2014) aufgegriffen und in Einbeziehung von Flucht und Gefliichteten bzw. er-

zwungener Migration erweitert. (vgl. Kizilhan, 2014)

Laut diesen ist ein Migrationsprozess regelgeleitet, situations- und kulturtibergreifend. Haben
Die beiden vorhergehenden Modelle von Sluzki und Machleidt/ Calliess haben mdgliche der
eigentlichen internationalen Migration vorangehende Erfahrungen der Binnenmigration/ Flucht
innerhalb des Herkunftslandes sowie die transgenerationellen Traumatisierungen,® die indivi-
duellen und kollektiven regionalen Belastungen auf3er Acht gelassen. Kizilhan bezieht diese in
sein (iberarbeitetes Schema® von Sluzkis Original mit ein. Diese Erfahrungen spielen demzu-
folge eine wichtige Rolle fir den spateren Umgang der Migrant_innen mit Gesundheit bzw.
Krankheit. Es wird auch durch einen weiteren vergleichbareren Kurvenverlauf zwischen frei-
williger und erzwungener Migration unterschieden. Sluzki erweitert vorhergehende Modelle
mit vier benannten Phasen, indem er die Vorbereitung vom Migrationsakt trennt. Somit ergeben
sich daraus fiinf Phasen, die Phase der Vorbereitung, die Phase des tatsédchlichen Migrations-
aktes, die Phase der Ankunft mit Uberkompensierung und der ersten Zeit im neuen Land, die
Phase der Dekompensation (Phase der Aufarbeitung) und die Phase der Reorganisation. Das
Schema mit fiinf benannten Phasen ist das am meisten verbreitete und bekannte. Kizilhan er-
weitert die Phasen nochmals um folgende Aspekte: 1. die vorhergehenden Migrationserfahrun-
gen im Herkunftsland, 2. die Vorbereitung der Migration nach Gebieten auf3erhalb der Her-
kunft, 3. die Phase der kritischen Anpassung, 4. gefolgt von einer Trauerphase, 5. der Phase der
generationslbergreifenden Anpassungsprozesse, 6. der Bikulturalitatsphase und letztendlich 7.
der Inklusionsphase (vgl. Kizilhan, 2014). Der Einfluss psychologischer Betrachtungen des Mig-

5in Punkt 3.3 erklart

6 Abb. 1: Psychologische Phasen der Migration in Anlehnung an Sluzki, Kizilhan, 2014 https://www.dgvt-fort-
bildung.de/interaktive-fortbildung/archiv-der-fachartikel/archiv/jan-ilhan-kizilhan-2014-migration-aus-psycholo-
gischer-perspektive/, aus Qualitatsgrinden nachgestellt von Veit Uhle)

6



rationsprozesses spielt bei diesem Schema also eine entscheidende Rolle und zeigt die weitrei-
chenden Prozesse von der Verbindung der sachlichen VVorgénge mit psychologischen Verénde-
rungen, Belastungen und Anpassungsleistungen der Betroffenen. In der ersten Phase entstehen
Ereignisse und Gegebenheiten, welche die Vorbereitung verkiirzen und einschranken kénnen,
bei Einbeziehung der Flucht kann es hier sogar zur Verhinderung der VVorbereitungsphase kom-
men. Menschen mussen auf traumatisierendes Geschehen unmittelbar reagieren. Trotzdem sind
wichtige Faktoren der Vorbereitungsphase die individuelle Beschéftigung mit der Frage, ob
und wer bzw. wie viele migrieren werden oder eben nicht, eine notwendige Neuaufteilung von
Rollen, das Fallen schwerwiegender Entscheidungen, die versuchte Kalkulation von Gewinn
und Verlusten des VVorhabens und die Bewaltigung von Trennungsangsten und Schuldgefiihlen
gegeniiber denen, die man zuriicklassen wird (vgl. Kronsteiner, 2013, S. 268 ff.). Der Migrationsakt
gestaltet sich im Zusammenhang mit Zwangsmigration und Flucht oft als schwieriges Unter-
fangen. Sind es bei freiwilliger Migration die offiziellen, legalen und legitimen Wege mit den
zur Verfiuigung stehenden Verkehrsressourcen und Routen, ist die Gefahr der Illegalitét, not-
wendiger Ligen, Unsicherheit, Verschleppung, Rickfuhrung, Erpressung und Todesgefahr im
Zusammenhang mit Zwangsmigration und Flucht gegeben. Viele traumatisierende Ereignisse
werden in dieser Phase erlebt. (vgl. Kapitel 5.2.7 , S.30f.). Wurden diese Wege bewaltigt, folgt die
Phase der Uberkompensierung in der Begegnung mit dem Ankunfts- bzw. Aufnahmeland. Die
mit selektierender Euphorie aufgenommen Informationen zum Ankunftsland, oft geschont
durch Schlepperbanden, die zur Wahl des Zieles flihrten, bewahrheiten sich oft nicht. Dies fiihrt
zu Verwirrung und Irritation, eventuell auch zu Schockreaktionen bei den Ankommenden. Ein
bekanntes Konzept ist das des sogenannten Kulturschocks.® (vgl. z.B. Oberg, 1960) Darauf kann in
diesem Rahmen nicht ndher eingegangen werden. Ein notwendiges Abgleichen mitgebrachter
Traditionen, Verhaltensweisen, Brauche und Werte mit den neuen Gegebenheiten erfordert viel
Aufmerksamkeit und Kraft. Unter Umsténden fehlen wegen der Flucht Rituale des Abschiedes
von den Verlassenen und des Ankommens im neuen sozialen Umfeld. Nicht erlebte Akzeptanz
fuhrt zur steten Suche nach kulturellen und sozialen Gemeinsamkeiten und zu Einsamkeit,
wenn diese nicht gefunden werden. Folge davon kénnen starke Anpassungsbemiihungen und
Assimilationserscheinungen sein, da das Bedirfnis des Ankommens und der Sicherheit unter
Umstanden personliche Identitat und Herkunft unterdriickt. Uberkompensation driickt letztend-
lich das Bemiihen aus, in der neuen Gesellschaft alles richtig machen zu wollen. Hierbei ent-

stehender Stress wird nicht bewusst wahrgenommen, sondern sogar verdrangt. Positives und

7 Mogliche Traumatisierende Erfahrungen auf der Flucht
8 Dieses Konzept beschreibt Akkulturationsprozesse dhnlich (u-Kurve) und wurde vielfach erweitert.
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negatives Zusammentreffen und gesammelte Erfahrungen mit Vertreter_innen der Aufnahme-
kultur werden intensiver erlebt und sind sehr pragend fur die personliche Zukunft. Selbst oder
durch andere auferlegte Uberforderung durch die Anpassungsleistungen fiihrt zu Resignation,
Wut, Angst und Trauer. Es kommt zu Missverstandnissen, deren Ursachen nicht wahrgenom-
men und die Verursachungen daran den anderen zugeschrieben werden. Eine riickblickende
Idealisierung der friiheren Kultur, Religion, des ehemaligen sozialen Umfelds und der verlas-
senen Werte sowie eine verstarkte Riickbesinnung auf diese, verbunden mit der strikten Ableh-
nung des Neuen sind dann mdgliche Reaktionen. Diese Menschen suchen nach neuen (alten)
Fundamenten und wenden sich z.B. verstarkt ihrer Religion zu (vgl. Kronsteiner, 2013, S. 98 ff.).
Erlernte Bewaltigungsmechanismen und Ressourcennetzwerke des Herkunftslandes lassen sich
im Ankunftsland nicht abrufen oder funktionieren nicht mehr. Kizilhan beschreibt die unter
anderem zusatzlichen Schwierigkeiten flr traumatisierte Gefliichtete am Beispiel der notwen-
digen psychologischen Behandlungsmadglichkeiten. Kénnen freiwillig und legal migrierende
Menschen solche Leistungen normalerweise reguldr in Anspruch nehmen, ist es fiir andere auf-
grund des Aufenthaltsstatus oder mangelnder Legalitat schwierig bis unmdglich. Die Kritische
Anpassung bzw. Dekompensation setzen hier eher ein. Psychische Erkrankungen und der Man-
gel an adaquater Behandlung treten also haufiger auf (vgl. Kizilhan, 2014). Die Ubergénge zur
Phase der kritischen Anpassung sind ohnehin flieRend. Machleidt schreibt sogar von einer Kul-
turellen Adoleszenz als Integrationsleistung im Migrationsprozess, bei der es beim Ubergang
von einer zur anderen tiefgreifende Kultur Veranderungen in Form von Ablésungs- und Neu-
orientierungsprozessen sowie Anpassungsleistungen mit sich bringt. Diesen Vorgang be-
schreibt er folgendermafen:

,, Die Entfernung von den Primarobjekten nimmt bei der Migration in eine fremde Kultur

dramatisch und haufig unumkehrbar zu. Das Verlassen des eigenen Kulturraumes erfordert

ahnlich wie in der Adoleszenz die Abldsung von den kulturtypischen Beziehungsobjekten,

die als mtterlich/véterliche Ersatzobjekte (z.B. Muttersprache, Vaterland) Surrogatcharak-

ter haben. Die kulturtypischen Elternsurrogate missen durch kulturfremde ersetzt werden.
(Machleidt, 2007, S.3)

Machleidt vergleicht das Verlassen des vertrauten, sicheren und geborgenen Raumes eigener
Kultur mit dem Verlassen des Uterus bei der Geburt oder des Elternhauses wéhrend der Ado-
leszenz in eine fremde unbekannte Welt. Damit entsteht das wiederholte Erleben von einem
Drinnen und einem Drauf3en, verbunden mit dem Kampf um Zugehdrigkeit und eigener Iden-
titat (vgl. ebd., 2007, S. 3f.). Kritische Anpassung bedeutet, dass kritische Aspekte der neuen Kul-
tur wahrgenommen und verarbeitet werden. Es heif3t aber in diesem Zusammenhang auch, dass
der Einpassungsprozess in das neue Umfeld mit grof3en Verlusten der Personlichkeit, der eige-

nen Wertevorstellungen und Gewohnheiten verbunden ist und unter Umstdnden wichtige
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Grundlagen des Seins diesen Prozessen geopfert werden missen, um sich eine, wenn auch
zweifelhafte Zugehorigkeit zu gewinnen. Dieser von Verlusten geprégte Prozess wird von einer
Trauerphase begleitet, die sich bis in die Phase der Dekompensation und sogar der Reorganisa-
tion und generationsubergreifend ausdehnen kann. In der Phase der Dekompensation kommen
die Menschen zur Ruhe, haben sich mit den neuen Gegebenheiten entweder arrangiert und ei-
nen sicheren Aufenthalt erworben oder zumindest wahrgenommen. Nun kann die Aufarbeitung
traumatisierender Ereignisse beginnen, allerdings pragen Krisen und eine Anfalligkeit fur Kon-
flikte diese Zeit. (vgl. Kzilhan, 2014)

Bei Traumafolgestérungen kénnen sich korperliche Symptome zeigen, ausgeldst durch soge-
nannte Trigger. Entscheidend fir die Uberwindung dieser Grenzen sind die individuell und ge-
sellschaftlich zur Verfligung stehenden Integrations- und Hilferessourcen. Diese Phase ist so-
wohl wichtig als auch schwierig und birgt grof3e Potenziale fur Entwicklungsschritte, aber auch
fur Krisen und Depression. Ein funktionierendes Hilfesystem, auf das die Betroffenen zurtick-
greifen kdnnen, ist unbedingt hilfreich fur eine erfolgreiche Bewaltigung.

Die Phase der Reorganisation wird im Schema von Kizilhan in die Phase der generationeniber-
greifenden Anpassungsprozesse, die Bikulturalitatsphase und die Inklusionsphase geteilt. Der
Trauerprozess ist immer noch vorhanden, jedoch mit gesunkener Beeinflussung der Handlungs-
fahigkeit der Personen. Die neue Kultur wird eingehender auf ihre Passung untersucht, wobei
die nachfolgende Generation eine wichtige Vermittlerrolle bei der Verschmelzung und Anglei-
chung der alten und der neuen Lebenswelt spielt. Es bilden sich nach und nach realistische
Sichtweisen aus beiden Welten heraus (Bikulturalitat), sie existieren also nebeneinander. Eine
Differenzierung flr den eigenen Weg kann gelingen und es entstehen hybride Identitaten, die
den Menschen neue multikulturelle Mdglichkeiten erschlieBen. So kénnen nun auch stabile Be-
ziehungen zum Herkunfts- und zum Aufnahmeland entwickelt und erhalten werden. Der Faktor
Arbeit ist hierbei entscheidend fir Stabilitdt und Qualitat dieser Entwicklungen. Die gesell-
schaftlichen und politischen Gegebenheiten sind neben den persdnlichen Entwicklungsprozes-
sen entscheidend wichtig, ob ein Prozess in dieser Weise gelingt, ob ein Mensch sich solch neue
positive Identitat erwerben kann. Daraus entscheidet sich, ob es auf eine Inklusion, Integration
oder einer Assimilation hinauslduft, die sich in Bezug auf die Identitét der Personen sehr unter-

schiedlich zeigen. (vgl. ebd.)



2.3. Integration oder Inklusion

Die letzte Phase des Ankommens und der Eingliederung von Migrierenden in eine Gesellschaft
wird mit verschiedenen Begriffen behandelt, die anscheinend dasselbe meinen, jedoch in ihrer
Bedeutung und dem Wortsinn vollig verschiedene Zustédnde darstellen oder beschreiben. Im
Schema bei Kizilhan steht der Begriff Inklusion.® Dieser erstmals in den 70er Jahren auftau-
chende Begriff kommt aus dem Lateinischen und bedeutet Enthalten-Sein, das heif3t, dass alle
Menschen selbstbestimmt in einer Gesellschaft ohne diverse Unterscheidungen agieren und le-
ben kdnnen. Das bedeutet, dass auch migrierende Menschen nicht in etwas hinein inkludieren
mussen, indem sie sich anpassen und veréndern. Seit 2008 ist Inklusion beispielsweise ein gul-
tiges Menschenrecht fir Menschen mit Behinderungen. Dieses Recht soll fur alle gelten. In
diesem Sinne geht Inklusion Uber die Integration weit hinaus, indem sie voraussetzt, dass sich
die Empfangsgesellschaft fir migrierende Menschen verandert und sie ohne fordernde Bedin-
gungen ein Teil derselben werden kdnnen, ohne sich selbst aufgeben zu mussen. Es wird nicht
mehr mit dem Fremden, dem Anderen argumentiert, welches sich in die Gegebenheiten einzu-
fligen hat. Im Zusammenhang mit internationaler Migration erscheint dies allerdings angesichts
aktueller Politik und staatlich institutioneller Gegebenheiten verbunden mit steigender Natio-
nalitdt momentan ein wenig unrealistisch. Der Begriff Integration, auch aus dem Lateinischen
entstammend, wird in verschiedenen Kontexten abweichend definiert. Er bedeutet bildungs-
sprachlich z.B. Vervollstandigung (vgl. Kister, 2018, S.21). Eine solche Sicht auf migrierende und
ankommende Menschen wirde dem Sinn der Inklusion schon sehr nahekommen und eine wiin-
schenswerte Willkommenskultur fir Ankommende ergeben. Eine weitere Bedeutung lautet
Eingliederung in ein groReres Ganzes, was der Eingliederung von Menschen in eine Gesell-
schaft entspricht. Diese Form der Eingliederung ist im Gegensatz zur Inklusion aber mit Bedin-

gungen, Pflichten und Gesetzen verbunden und deshalb nicht wertfrei (vgl. ebd., S.25 ff.).
Das BAMF definiert fur Deutschland den Begriff folgendermal3en:

., Integration ist ein langfristiger Prozess. Sein Ziel ist es, alle Menschen, die dauerhaft und
rechtmafig in Deutschland leben, in die Gesellschaft einzubeziehen. Zugewanderten soll
eine umfassende und gleichberechtigte Teilhabe in allen gesellschaftlichen Bereichen er-
maoglicht werden. Sie stehen dafur in der Pflicht, Deutsch zu lernen sowie die Verfassung
und die Gesetze zu kennen, zu respektieren und zu befolgen. “ (BAMF, 2018)

9 Siehe Abbildung 1 im Anhang 3. S. VII
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Integration ist demnach in Deutschland an die ausreichende Beherrschung der Sprache und eine
Eingliederung in die Schule und den Arbeitsmarkt gebunden. Es wird von kultureller und struk-
tureller Anpassung gesprochen, auch wenn die urspriingliche Identitat und Kultur beibehalten

werden kann. (vgl. ebd.)

Diese Anpassungsprozesse und die Veranderungen der kulturellen Identitat werden allgemein
als Akkulturation bezeichnet. Normalerweise beinhaltet Akkulturation eine Zusammenfiihrung
beider Kulturen und kann laut Berry nur gelingen, wenn eine dominante Gesellschaft sich einer
Multikulturalitat nicht verschliefit und in ihrer Orientierung fur eine nichtdominante Gruppe
offenbleibt. (vgl. ).

2.4. Zwangsmigration — eine spezielle Form

In der Betrachtung der Griinde und Motivationen fur Migrationsbewegungen tauchen weitere
Begriffe wie z.B. Zwangsmigration oder Flucht auf. Diese beschreiben eine Unfreiwilligkeit
und No6tigung der migrierenden Menschen, eine Ortsveranderung entgegen ihrer normalen ra-
tionalen Entscheidung vornehmen zu mussen. Zwangsmigration stellt dabei den Aspekt der
Vertreibung bzw. Ausweisung aus sozialen, politischen, religiésen oder ethnischen Griinden in

den Fokus. (vgl. Weeber & Gégercin 2014, S. 16)

Der Begriff wird im Online-Lexikon zur Kultur und Geschichte der Deutschen im 6stlichen
Europa folgendermafen beschrieben:

., Zwangsmigrationen sind meist massenhafte Ortsbewegungen von Menschen, die durch
unmittelbaren (Anordnung zum Verlassen eines Ortes wird mit Gewaltanwendung durch-
gesetzt) oder situativen Zwang (massive Bedrohung durch Gewalt), ausgelbt durch staat-
liche Machtorgane (selbstéandig oder mit internationaler Billigung) oder lokale Akteure
(Separatisten, paramilitéarische Gruppierungen etc.), hervorgerufen werden. Das Vorge-
hen von (im weiten Sinne verstandenen) Machthabern bildet dabei den Impuls, der die
Bevolkerungsbewegung auslost, was nicht bedeutet, dass diese Migrationen organisiert,

kontrolliert oder in weniger gewaltsamer Form verlaufen wirden [...] “. (https://ome-lexi-
kon.uni-oldenburg.de/begriffe/zwangsmigration/. aufgerufen am 14.12.2018 um 17:35 Uhr)

Ein relativ aktuelles Beispiel stellt hier die Massenvertreibung in Myanmar von Uber einer Mil-
lion Angehdrigen der muslimischen Minderheit der Rohingya nach Bangladesh dar. Die Gren-
zen zwischen Zwangsmigration und Flucht sind flieBend. Zwangsmigration stellt eine kollek-
tive oder individuelle Ausweisung oder Vertreibung aus einem Herkunftsgebiet dar. Entweder

stehen religiose, ethnische oder auch wirtschaftliche Griinde im Mittelpunkt. Wirtschaftliche

10 John Berry hat z.B. ein giiltiges Akkulturationsmodell entwickelt (vgl. Berry et al., 2006), dass hier aber nicht
weiter behandelt werden soll.
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Grinde kdnnen z.B. auf dem bewohnten Gebiet entdeckte Rohstoffe oder Bodenschatze sein,

welche zum Abbau eine erzwungene Umsiedlung erfordern.
2.5.  Flucht und Geflichtete

Im wissenschaftlichen Diskurs gehen Meinungen tber die Eigenstéandigkeit des Fluchtphano-
mens gegenuber der Migration zwar auseinander, da ihm auf der einen Seite bestimmte Merk-
male zugeschrieben werden konnen, die andere Seite aber eine Unterkategorie von Migration
sieht. In dieser Arbeit wird die jedoch zweite These verfolgt, da sie schlissiger ist. Gefllichtete
sind ebenso Migrierende, nur dass die Umstande und Griinde in Form von Gefahr den Aufbruch
bedingen (vgl. Siebert, 2010, S.11; Weeber & Gégercin 2014, S. 17f.). Zusatzlich wird in der Literatur
auch der Begriff ,,Fluchtmigration verwendet, der den unmittelbaren Zusammenhang zwi-

schen Flucht als Form der Migration und Migration als Oberkategorie herstellt (vgl. Behrensen,
2017, S.12 ff.).

2.5.1. Fluchtbegriff, Fluchtlinge oder Gefluchtete

Das Wort ,,Flucht* bedeutet im lateinischen Ursprung (fuga) Verbannung oder iibereiltes, un-
geplantes Verlassen eines Standortes bzw. der Heimat. Eine Unfreiwilligkeit ist hier vorausge-

setzt (vgl. Siebert, 2010, S.11f.).

Flucht stellt eine spezielle Form der Migration dar und kann von Zwangsmigration dahingehend
unterscheidend definiert werden, dass Zwangsmigration eine Aktion, namlich die Austibung
von Zwang darstellt. Flucht ist in diesem Zusammenhang eine Reaktion, um den mit drohender
Gewalt Nachdruck verliehenen Forderungen durch eigene Entscheidung auszuweichen bzw. zu

entkommen (vgl. Weeber & Gogercin, 2014, S.17 f.).

Der Begriff des Flichtlings basiert auf der Genfer Fliichtlingskonvention, die als internationale
Richtlinie sogenannte Fluchtlingseigenschaften benennt (vgl. UNHCR, 1967) Diese sind aus-
schlaggebend fur eine Anerkennung in einem Ankunftsland. Allerdings gibt es ein sehr weites
Fluchtverstéandnis und unterschiedliche Auslegungen der Begrifflichkeit. Einige weitere Kate-
gorien werden z.B. benannt, um einzelne Eigenschaften n&her zu definieren. Es handelt sich
um den Begriff der Asylbewerber_innen, das heif3t, es werden alle erfasst, die einen Asylantrag
stellen, weiterhin de- facto- Fliichtlinge, die trotz Ablehnung durch eine Duldung bleiben, weil
ihre Sicherheit im Herkunftsland nicht garantiert ist. Eine dritte Kategorie bilden die Konting-
entflichtlinge, also diejenigen, welche durch politische Entscheidungen auf Schutzwurdigkeit
flr ganze Gruppen oder Ethnien als solche definiert werden. (vgl. Siebert, 2010, S.14 ff.)
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In letzter Zeit gibt es einen Diskurs Uber Flucht als Identitat. Menschen werden tber eine solche
an ihrem notwendigen Lebensweg festgeschriebene Eigenschaft definiert. Somit fallen sie im
Laufe der Zeit in eine Kategorisierung, die mit bestimmten Eigenschaften, Vorurteilen und
Festlegungen verbunden sind und empfunden Diskriminierung auslésen kénnen. Sprache und
ihre Bedeutungen verandern sich, neutrale Begriffe erhalten ein Gewicht und werden ein Aus-
druck von Macht und Machtlosigkeit. Dies gilt auch fiir den Begriff ,,Fliichtling*, so dass er im
Fachdiskurs mittlerweile kritisiert und vermieden wird (vgl. Behrensen, 2017, S.15f.). Das Suffix
,-ling" beschreibt mittlerweile eine sachliche Gruppierung mit Verlust individueller und person-
licher Lebensgeschichte, Motivationen und Identitét (vgl. Baer & Frick- Baer, 2016, S.8). Bestimmte
Eigenschaften werden gruppentbergreifend zugewiesen und verwendet. Auch der Fluchtlings-
rat rat auf seiner Internetseite von der Verwendung des Begriffes ab, obwohl er selbst den Be-
griff im Namen trégt. Dies zeigt die Schwierigkeiten des Diskurses auf. Grundlage dieser Arbeit
sind deshalb die Begriffe ,,Migrierende®, ,,Gefllichtete, ,,migrierende oder gefliichtete Men-

schen® (vgl. Behrensen, 2017, S.15-17; Uhle, 2019, Anhang 7, unverdffentlichte Ausarbeitung, S.VI1II).
2.5.2. Fluchtgrinde und Erfahrungen im Herkunftsland

., Niemand verldsst seine Heimat, aufer wenn seine Heimat ein Haifischmaul ist*
(Warsan Shire, Teaching My Mother How to Give Birth, Somalia)

Mit diesem Zitat wird bildlich ausgedriickt, was Menschen bewegt ihre Heimat, in der sie auf-
gewachsen und verwurzelt sind, zu verlassen. In der Beurteilung von Fluchtgriinden gibt es in
Aufnahmegesellschaften immer wieder fatale gefahrliche Missverstandnisse. Es wird davon
ausgegangen, dass es vorrangig wirtschaftliche Griinde sind, die flichtende Menschen dazu
bewegen, in die Wirtschaftsnationen zu migrieren. Solche Vorurteile gehen davon aus,
,,die Fliichtlinge wiirden in erster Linie in das Aufnahmeland fliehen, weil sie dort lieber
leben mochten. Eine Flucht ist jedoch immer, und in diesem Punkt entscheidet sich diese

Form der Migration von anderen, durch Unfreiwilligkeit gekennzeichnet und bedeutet oft

die einzige Mdglichkeit, sich aus einer lebensbedrohlichen Situation zu retten. *“ (Lennertz,
2011, S.11 zit. aus Kiihn & Bialek, 2017, S.10)

Angesichts von Ubergriffen, Demonstrationen, Brandanschlagen und rassistischen Versamm-
lungen ist ein aufklarender Diskurs aktuell nétiger denn je. Viele Menschen in Ankunftsldndern
wissen nicht genau oder verdrangen, was in den Regionen des Krieges und der Katastrophen
den Einzelnen oder ganzen Gruppen von Menschen widerféhrt. Fluchtgrinde kénnen zum ei-
nen kollektiv, missen aber zum anderen stets auch individuell betrachtet und verstanden wer-
den, da sie immer mit einer Entscheidung des Individuums zusammenhéngen. Ein Verlassen

der angestammten Heimat und ein Zurticklassen des Vertrauten, von Familie und Freunden sind
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immer mit Lebensbriichen und Verlust verbunden. Im Gegensatz zu freiwilliger Migration, die
einen Prozess des Abwagens, Uberlegens und Planens zulasst, geschieht Flucht kurzfristig als
Ausweichen vor akut drohender Gefahr. Es muss schnell gehandelt werden, nur das Notwen-

digste kann mitgenommen werden (vgl. Weeber & Gogercin 2014, S.17 f.).

Fluchtgrunde kdnnen unter anderem nach den Verursachungskriterien unterschieden werden.
Natlrliche Ausloser sind Katastrophen wie Unwetter, Erdbeben, Flachenbrénde, Hochwasser,
Tsunamis. Menschen fliehen entweder wegen der Lebensgefahr vor den eigentlichen Ereignis-
sen oder spéater vor den Auswirkungen derselben, die ein menschenwirdiges Weiterleben un-
maoglich bzw. unaushaltbar machen. (vgl. Behrensen, 2017, S.34 f.). Die Definition des (Un-) Aus-
haltbaren betrifft jede Person angesichts ihrer individuellen Gegebenheiten selbst. 1 Werden
anhaltende Ressourcenknappheit, Hunger und Durst zur Lebensgefahr, verlassen Menschen

dann notgedrungen ihre Heimat. (vgl.Schneck, 2017, S.15)

Zum anderen gibt es die durch menschlichen Einfluss hervorgerufenen Fluchtgriinde, wie Zei-
ten des Krieges und bewaffneter Konflikte, physische, sexuelle und psychische Gewalt. Damit
einhergehend sind politische, ethnische, religitse, geschlechterspezifische oder sexuelle Unter-
driickung und Ausbeutung (vgl. Rothkegel, 2017, S.20 f.). Zerstorte Hauser, Stadte und Lebens-
grundlagen sind die Folgen solcher Ereignisse. Weitere Aspekte sind staatliche Gewalt und
Folter, Gefangnishaft, Diktatur und Probleme durch politische Aktivitat. Nachgewiesene poli-
tische Verfolgung ist in etlichen Aufnahmegesellschaften einer der wenigen, teilweise der ein-
zige Grund fir eine Anerkennung des ,,Flichtlingsstatus* und des staatlichen Schutzes. Die
Definition, Auslegung und Beurteilung von Fluchtgrinden ist also immer abhangig von der

Seite des Betrachtenden. Hier ist ein Umdenken in Politik und Bevodlkerung notwendig (vgl.
Gravelmann, 2017, S.15; Schneck, 2017, S.15).

In vielen Herkunftsldndern ist entweder die allgemeine Wehrpflicht oder der Zwang zum
Kriegsdienst flr die jeweils machtausiibende Kriegspartei gegeben (vgl. Baer & Frick- Baer, 20186,
S.54 ff.; Schneck, 2017, S.15). So werden z.B. in Afghanistan minderjahrige Jugendliche durch die
Taliban gezwungen zur Waffe fiir ihre Interessen zu greifen. Verweigerer werden gefoltert und
getotet. Um dieser Gefahr zu entgehen, haben mannliche Jugendliche entsprechenden Alters

das Land verlassen (vgl. Gravelmann, 2017, S.15).

1 Werden z.B. die Aufwendungen stundenlanger FuBmarsche von Frauen und Kindern afrikanischer Regionen
zur Beschaffung lebensnotwendigen Wassers in den Fokus genommen, entsteht eine Vorstellung, was Menschen
alles tun, um ihre Heimat nicht verlassen zu mussen.
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Einige Regionen der Welt unterhalten sogenannte Kindersoldaten, die durch marodierende
Banden aus ihren Dorfern und Familien verschleppt, Opfer korperlicher, psychischer und sexu-
eller Gewalt werden. Sie erleben die Zerstérung ihrer Heimatdorfer und Tétung der gesamten
Bevolkerung. Durch militarischen Drill und gewaltsamen Zwang zum Téten unter anderem
auch eigener Angehoriger auf Befehl werden sie selbst zu Tétern gemacht (z.B. die Todesreiter
von Darfur) (vgl. Rothkegel, 2017, S.13). Zur Bewaltigung dieser Erfahrungen stumpfen sie ab bis
hin zum To6ten im Rausch. Die damit verbundenen auferordentlich vielschichtigen Traumati-
sierungen sowie seelischen und korperlichen Verletzungen bendtigen grofle Aufmerksamkeit

und diese Menschen besonderen Schutz und Zuwendung. (vgl. Kiihn & Bialek, 2017, S.15f.)

Weitere Fluchtgriinde liegen in einengenden familiéren, religiésen und kulturellen Traditionen,
Ritualen und Gegebenheiten (vgl. Schneck, 2017, S. 17). Im Diskurs stehen hier Themen wie rituelle
Beschneidungen, vorgeschriebene Partnerwahl, geschlechtsspezifische Unterdriickung, die
Einschrankung von Menschenrechten und sexueller Missbrauch durch Angehorige oder Ver-

trauenspersonen (vgl. Gravelmann, 2017, S.15, S.).12
2.5.4. Die Fluchtphasen nach Berry und Grinberg

Um Erfahrungen von Geflichteten zu untersuchen und zu Klassifizieren ist ein besonders oft
verwendetes VVorgehen die Unterteilung dieser in Phasen. Sehr bekannt ist das Modell von John
Berry, einem kanadischen Psychologen und Migrationswissenschaftler, das insgesamt sechs
Phasen benennt. Er behandelt hierbei nicht nur diverse Schllsselphasen, sondern auch die Vor-
stufen und spéateren Folgen von Zwangsmigration und Flucht. Es flieen auch erlebte Ereignisse

und Erfahrungen der Geflichteten ein.

Folgende Phasen werden im Phasenmodell benannt (vgl. Berry, 1991, S.30, zit. aus Hargasser, 2016,
S.20)

Die Phase vor der Flucht (pre- departure phase)
Die Flucht (flight phase)

Die erste Asylphase (first asylum phase)

Die Phase der Antragstellung (claimant phase)
Die Niederlassungsphase (settlement phase)

o gk~ wbdPE

Die Adaptionsphase (adaption phase)

12 Es gibt auch Menschen, die als Betroffene den clangebundenen tief in volkerspezifischen Traditionen verwur-
zelten Blutrache- Prinzip entfliechen wollen und deshalb ihre Familien und Regionen verlassen. Dazu kommen
die Diskriminierung und Vertreibung ethnischer Minderheiten.
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Flucht ist eine Reaktion des Ausweichens bzw. Verlassens menschenunwirdiger Bedingungen
oder drohender Gefahr fur Leib und Leben. Auslésend in der pre -departure Phase fur Flucht
sind unter anderem Zeiten des Krieges, physische und psychische Gewalt, politische, ethnische,
religiése, geschlechterspezifische und sexuelle Unterdriickung. Die Menschen, insbesondere
auch Minderjahrige werden oft etlichen traumatischen Ereignissen und Erfahrungen ausge-
setzt.)® Diese Erfahrungen beeinflussen durch Art und Umfang entscheidend Akkulturations-
entwicklungen bzw. -prozesse in der Zukunft, sowie auch den Entscheidungen zu speziellen
Fluchtzielen (vgl. Hargasser 2016, S. 21; Gravelmann, 2017 S. 120). Der Entscheidung zur Flucht geht
ein groler Leidendruck voraus, oft gibt es eine geplante Vorbereitung nicht wirklich. Die Men-
schen weichen der unmittelbar auf sie einwirkenden Gefahr fur Leib und Leben aus oder ver-
lassen nicht mehr lebenswerte Verhaltnisse. Ein Versuch, mdgliche Grinde zu erklaren und
abzuwaégen ist das sogenannte Push- und Pull -modell von Branik, welches Push- und Pull-
Motive der Migrierenden bzw. Gefliichteten erklart. Es werden also Schubfaktoren genannt (to
push), die Menschen zum Verlassen ihres Lebensraumes drangen. Hierzu zahlen die erwahnten
Auswirkungen der Zwangsmigration (vgl. Kapitel 2.4., S.11f.), aber auch soziale oder ethnische
Diskriminierung, politische Verfolgung oder nicht mehr ertragliche Lebensbedingungen nach
Naturkatastrophen oder Kriegsauswirkungen. Die individuelle Empfindung von Unertraglich-
keit oder Lebensbedrohung ist durchaus sehr unterschiedlich und schwer messbar. Andererseits
gibt es aber auch Faktoren, die eine gewisse Sogwirkung (to pull) auf die bedrangten Menschen
austiben. Diese zeigen sich in der Anziehungskraft von materiellen und strukturellen Sicherhei-
ten, Werten, der Sehnsucht nach Frieden oder der Mdglichkeit der Selbstverwirklichung oder
Teilhabe. Eine grole Rolle spielt das Wissen durch die globale VVernetzung. Menschen werden
durch Medien und Internet mit idealen Wunschbildern von potentiellen Flucht- bzw. Migrati-
onszielen beeinflusst, dort schon beheimatete Gruppen der gleichen Herkunft bieten Anlauf-
stellen. Beide Seiten lassen sich realistisch nicht voneinander trennen oder gut beurteilen, da
sie sich als komplexe Mischung verschiedener Faktoren darstellen und in ihrer Beurteilung im-
mer subjektiv zu sehen sind. Die Genfer Fliichtlingskonvention hat zwar eine Aufstellung von
Verfolgungsgriinden herausgegeben, dennoch sind die individuellen Verhaltnisse und die per-
sonlichen Reaktions- und Bewaltigungsmaoglichkeiten sehr unterschiedlich (vgl. Siebert, 2010,
s.16f). Die Fluchtphase ist flr viele lediglich eine Fortfiihrung ihrer traumatischen Erfahrungen,
da sie durch Mittellosigkeit, den Status der Illegalitat, mangelnder Vorbereitungs- und Pla-

nungsmaoglichkeiten und dem Ausgeliefert- Sein an Schlepperbanden und wenige oft geféhrli-

13 Darauf wird detaillierter im Punkt 2.3 eingegangen.
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che Fluchtrouten standigen Bedrohungen ausgesetzt sind. Entfiihrungen und Erpressungen, Ge-
fangenschaft, korperliche und sexuelle Ubergriffe, der Verlust jeglichen Hab- und Guts sowie
von Freunden oder Angehorigen sind nur einige dieser standigen Begleiter. Dazu kommen
eventuelle Selbstverleugnung und notwendiges Liigen, die illegale Beschaffung von Dokumen-
ten, die Angst vor Entdeckung und die Repressionen durch Staatsorgane der Durchgangslénder.
Trennungserfahrungen und der Verlust vertrauter Umgebung und Familie sind weitere Faktoren
(vgl. Hargasser, 2016, S.21). Es folgt die erste Asylphase mit Unterbringung in Auffang- bzw.
Fluchtlingslagern bzw. Sammelunterkinften, je nach Ankunftsland. Unsichere Verhéltnisse,
Not, Armut und Gefahren sind auch hier vorhanden, gerade in Grenzregionen der Konfliktzo-
nen. Die Wohn- und Lebensbedingungen sind oft ebenfalls nicht tragbar, Kriminalitat und Ge-
walt herrschen vor. Eine Neuorientierung ist notwendig, Antrage sind zu stellen, um Unterstut-
zung und rechtliche Anerkennung zu kdmpfen und ein geduldiges Ausharren auf die Entschei-
dungen der Behdrden ber sich ergehen zu lassen. Diese Phase der Antragsstellung kann sehr
langwierig sein und verhindert eine Genesung, Sicherheit und den Aufbau eines geordneten
Lebens. Eine bestandige Bedrohung durch drohende Abschiebung, Arbeitsverbote, Armut, Iso-
lation lasst die Menschen nicht zur Ruhe kommen und verursacht Stress. Irgendwann liegt dann
eine Entscheidung zum Asylgesuch vor und es kommt zur Ruckfihrung oder der Phase der
Niederlassung (vgl. ebd., S.21). Die Phase der Antragstellung kann sich bei Negativurteilen aber
auch verlangern, je nachdem ob die Personen Zugriff auf personliche, soziale oder rechtliche
Ressourcen des Widerspruchs haben. Dann beginnt die Unsicherheit erneut. Hier verschwim-
men Grenzen der Phasen, denn die Menschen etablieren und arrangieren sich im Sinne der
Niederlassung dennoch. Diese Phase bringt neue Herausforderungen, wie Arbeits- und Woh-
nungssuche, die in den Migrationsphasen benannten Irritationen und Missverstandnisse mit der
Aufnahmekultur,** Konfrontation mit Vorurteilen und Diskriminierung und die Entwicklung
einer veranderten kulturellen Identitdt mit sich. Die Adaptionsphase ist vergleichbar mit der
von Kizilhan benannten Bikulturalitatsphase und beinhaltet nach Hargasser die Wiederherstel-
lung des psychischen Gleichgewichts. Laut Berry durchl&uft nicht jeder Gefliichtete alle Pha-
sen, da etliche durch Abbriiche wie Gefangennahme, Antragsablehnung, Riickfuhrung etc. die
darauffolgende Phase nicht erreichen kdnnen. Demnach spielen also zeitliche Dimensionen,
verbunden mit sozialen und psychischen Aspekten eine entscheidende Rolle fir die Prozesse

und sind aus vielseitigen Blickwinkeln und immer am Subjekt zu betrachten.

14 In den Migrationsphasen der sogenannte Kulturschock (vgl. Kapitel 2.2)
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Die im Anhang angefiigte Abbildung®® (Anhang 5, S.vI1) zeigt Gibersichtlich, wie sich psycholo-
gische Erfahrungen tber die einzelnen Phasen verteilen oder ausdehnen kénnen, wann sie ein-
setzen bzw. enden und wie eine Auswahl traumatisierender Ereignisse diese Zeiten pragt und
beeinflusst. Hargasser weist darauf hin, dass soziale Dienste erst relativ spédt im Prozess auftre-

ten, um Unterstiitzung und Hilfe zu leisten (vgl. Hargasser, 2016, S.23).*
3. Trauma und seine Folgen

Seit Beginn der Menschheitsgeschichte wird dieser mit traumatischen Ereignissen konfrontiert.
Existenzielle Bedrohung durch andere Menschen, Macht der Naturgewalten oder Tiere, schein-
bar Unaushaltbares wirken sich stark auf die Personlichkeit eines Menschen aus. Heute sind es

z.B. bestimmte Berufe, die eine besonders starke Gefahrdung mit sich bringen.

Seelischer, korperlicher, kognitiver oder emotionaler Stress wird bei solchen erlebten Ereignis-
sen ausgeldst und hinterlasst ein Geflihl von Hilf- und Machtlosigkeit und fuhrt zur mentalen
Uberforderung. Die Selbstwirksamkeit ist in solchen Momenten stark eingeschrankt, das Indi-
viduum kann sogar erstarren und jegliche Empfindungen ausblenden. In Folge sind viele sehr
unterschiedliche individuelle Reaktionen moglich. Auf der kdrperlichen Ebene kommt es zu
massiven Stressreaktionen, die sich durch Schwitzen, Zittern, Ubelkeit, Herzrasen, Blutdruck-
anstieg oder Schwindel auRern. Im kognitiven Bereich tritt der Todesgedanke stark in den Vor-
dergrund, ein Uberleben scheint unmoglich. Teilweiser Gedéchtnisverlust in Form einer Am-
nesie kann sich einstellen, so dass Betroffene Erinnerungsverluste entweder an das VVorher oder
das Ereignis selbst. Emotional kann es zu einer sogenannten Taubheit oder Gefuhlslosigkeit
kommen, was auch als emotionale Stille benannt wird. Begleitet wird dies von einem korperli-
chen Erstarren, die Person lasst das Ereignis Uber sich ergehen. Tritt eine emotionale Reaktion ein,
auflert sie sich durch Panik, Furcht, Todesangst und absolute Hilflosigkeit. Egal, welche Art und Weise
der Reaktionen eingetreten ist, im Nachhinein ist es wichtig, den betroffenen Personen ihr individuelles
Reagieren als richtig und legitim zu spiegeln und sie nicht zu determinieren. Der Eintritt eines trauma-
tisierenden Ereignisses in das Leben eines Menschen ist auch von deren Lebensphase abhéngig. Friih-
zeitig erlebte starke Traumatisierungen haben oft langfristige, tiefgehende und gravierende

Auswirkungen (vgl. Pausch & Matten, 2018).

15 Abb. 2: Phasen, Ereignisse und Erfahrungen im Laufe einer Fliichtlingskarriere im Sinne J.Berrys, Hargasser,
2016, S.22) befindet sich im Anhang 5, S. VII

16 Weiss (2003, S.148) hilt Phasenmodelle zwar fiir wenig hilfreich, da sie den ,,psychosozialen Such- und Ab-
grenzungsbhewegungen® von Migrierenden bei der Absolvierung ihrer Traumatisierungen nicht gerecht werden.
Trotzdem kénnen sie durch die zeitliche Strukturierung fir das Verstehen komplizierter Abl&ufe hilfreich sein.
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3.1. Was ist ein Trauma? — Versuch einer Trauma- Definition

Der Begriff Trauma kommt aus der griechischen Sprache und bedeutet Wunde, ein psychisches
Trauma als eine Verwundung der Seele. Eine einheitlich glltige Definition hierfr existiert al-
lerdings nicht, ist umstritten und umk&mpft, die Begrifflichkeit hat sich zudem in den letzten
Jahren veréandert. (vgl. Mlodoch, 2017, S.25) Im Jahr 2000 definierte die WHO ein Trauma als

,,kurz- oder langanhaltendes Ereignis oder Geschehen von aufRergewdhnlicher Bedrohung
mit katastrophalem Ausmaf, das nahezu bei jedem tiefgreifende Verzweiflung ausldsen
wiirde. “ (WHO, 2000, S.169)

In einer traumatischen Situation entsteht ein Ungleichgewicht von subjektiv empfundener Be-
drohung der eigenen oder anderer Personen zu Ungunsten eigener moglicher Handlungsstrate-
gien bzw.-moglichkeiten. Die Selbstwirksamkeit wird dabei als unmdglich wahrgenommen.
Die betroffene Person muss nicht unbedingt selbst unmittelbar bedroht sein, auch das nahe Mit-
erleben bei anderen Mitmenschen kann traumatisierend sein, z.B. bei der Beobachtung einer
Gewalttat (vgl. Pausch & Matten, 2018). So geht z.B. den Eltern beim Verlust eines Kindes durch
das Ereignis eines Unfalls dessen letzter erlebter Gesichtsausdruck nicht mehr aus dem Sinn,
verbunden mit Selbstvorwirfen und Verzweiflung. Der Verlust einer Bezugsperson und das
Miterleben einer langfristigen schweren Erkrankung kénnen zu Uberforderung der Helfenden
und zur Erschopfung individueller Bewaltigungsstrategien fiihren. Pausch & Matten bezeich-

nen Traumata als

., Ereignisse, die durch ihre Plotzlichkeit (,Es geschieht aus heiterem Himmel. ‘), ihre Hef-
tigkeit (,Es sind zerstorerische Krafte mit der Gefahr fir Gesundheit und Leben am Werk. )
und ihre Ausweglosigkeit (,Man ist hilflos und ausgeliefert‘) charakterisiert werden kon-

nen “ (Pausch & Matten, 2018).

Esther Kleefeld schreibt von Verletzungen der Seele durch Ereignisse, welche das Trag- und
Verkraftbare ubersteigen. Diese Wunden beeinflussen das Leben gravierend und Betroffene
bendtigen professionelle Hilfe flr den Prozess der inneren Heilung durch gebotene Sicherheit,
Ruhe und soziale Unterstutzung. (vgl. Kleefeld, 2018, S.13) In Praxis und Theorie ist psychisches
Trauma als Konzept trotz eindeutiger Wortbedeutung schwer zu definieren. Hierbei ist unklar,
ob es eher um das Ereignis oder die Folgen oder mal dies, mal um jenes handelt. Laut Becker
muss also klar nachtraumatischer Situation, dem Trauma selbst und Trauma- Symptomen un-
terschieden werden. Papadopoulos (2006) deutet dies als adversity (Widrigkeit) und beschreibt

es als Ereignis, Zustand bzw. Krise. Die Situation ist dabei instabil und beendet plétzlich und
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jah individuelle Vorhaben und Lebensplane. Dieser Moment wird dann wie das Ende des Le-
bens wahrgenommen, ein Weiterleben scheint unmdglich, zumindest nicht mehr so, wie es vor-
her war. Es entsteht ein erhohtes Krankheitsrisiko (vgl. ebd., S.14). Die diagnostischen Manuale
ICD und DSM tun sich mit einer klaren Definition schwer und werden immer wieder verandert.
Der DCM- 57 |egt aktuell Kriterien wie Tod, tédliche Bedrohung, angedrohte oder vollzogene
schwere Verletzung, angedrohte oder vollzogene sexuelle Gewalt als Grundlagen flr die Beur-
teilung fest. Ebenso gilt das fur die Art und Weisen des Erlebens, wie direkter Aussetzung,
Erleben als Augenzeuge oder durch eine plétzliche Nachricht. Auch hierbei halt sich der ICD-
10 an vorgegebene Festlegungen. Die Versuche solch fester und ganze Gruppen von Betroffe-
nen definierenden Kategorien sind riskant. Die Gefahr solcher Definitionen besteht laut Klee-
feld in Berufung auf Papadopoulos darin, dass trotz der Benennung vieler traumatischer Ereig-
nisse die Betroffenen als homogene Gruppe angesehen werden. Die Auswirkungen auf ge-
nannte Ereignisse werden somit nicht mehr individuell betrachtet, sondern einheitliche Konse-
quenzen und gleiche Symptomreaktionen vorausgesetzt. Die Wahrnehmung und Interpretation
von traumatischen Ereignissen sind aber nach Individuum, Situation und Vorgeschichte sehr
unterschiedlich (vgl. ebd., S.15). Dies ist entscheidend abhangig von der Vulnerabilitat und Resi-

lienz der jeweiligen Person.

Ein wichtiger Aspekt traumatisierender Erfahrungen ist die Erfahrung von Entwirdigung. Udo
Baer und Gabriele Frick-Baer benennen vier Monster der Entwiirdigung. (vgl. Baer & Frick- Baer,
2016, S.50 ff.). Eine der darin enthaltenen vier Ausdrucksweisen ist die Beschdmung, jedoch nicht
zu verwechseln mit der natrlichen Scham. Diese schiitzt unsere Intimsphére, lasst eine Person
Grenzen wahrnehmen und setzen. Man spricht hier vom sogenannten intimen Raum, dessen
Ausdehnung Menschen individuell selbst definieren und wahren. Beschdmung wird durch die
Uberschreitung und Missachtung dieser Grenzen sowie insbesondere sexueller Gewalt hervor-
gerufen. Die Wurde der Opfer wird dadurch herabgesetzt und verletzt, diese schamen sich der
Erfahrung. Ein zweiter Part ist die Erniedrigung, welche mit Demitigung und Unterdriickung
einhergeht. Der Widerstand des Opfers wird ignoriert und nicht beachtet, die Personlichkeit
herabgesetzt und die Person als Objekt gesehen und behandelt. Dies ist eine sehr starke Form
des Ausdrucks und der Austibung von Macht. Als drittes Monster beschreiben die Autor_innen
die Gewalt selbst als Form der nachhaltigen kérperlichen und seelischen Verletzung. Diese be-

einflusst tber lange Zeitrdume, evtl. auch ein ganzes Leben lang die Identitat der Opfer. Als

17 Klassifikationssystem ,,Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders* Das DSM-5 wird von der
Amerikanischen Psychiatrischen Gesellschaft (APA) herausgegeben und ist seit Mai 2013 die aktuell gultige und
fur die psychiatrische Diagnostik verbindliche Ausgabe.

18 Internationale statistische Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme, 10. Revision
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vierter Teil wird benannt, dass Betroffene ins Leere gehen, das heift ihre Suche nach emotio-
nalem, sozialem und kdrperlichem Halt in der Zeit nach dem traumatisierenden Ereignis wird
nicht wahrgenommen, nicht erwidert und bleibt erfolglos. Das aus den Erfahrungen entstandene
Schweigen, Schdmen und die Hilflosigkeit werden oft fehlgedeutet und flihren zur Vereinsa-
mung. Dieser anhaltende Schmerz ist nicht unerheblich und fuhrt zu einem entwirdigten Selbst-
wertgefihl und zu einem gestorten Selbstverstandnis. Viele Gefliichtete haben wiederholte Er-
fahrungen mit diesen vier Monstern gemacht. (vgl. ebd., 2016, S.50 ff.)

3.2. Welche Traumata gibt es? - Einteilungen von Traumata

Traumatische Ereignisse, die auf Menschen einwirken, gibt es sehr viele. Zuerst denkt man an
Verkehrsunfalle, jegliche Gewaltverbrechen und Naturkatastrophen. Unterteilt man diese de-
taillierter, so gibt es z.B. im Bereich Gewalt Uberfalle, Erpressungen, Vergewaltigungen bzw.
sexualisierte Gewalt, Kriegsereignisse durch Detonationen, Folter, personliche Repressalien
etc. So wurden notwendige unterschiedliche Einteilungen dieser vielen unterschiedlichen Trau-
mata vorgenommen. Es ist unter anderem entscheidend, ob traumatische Ereignisse einmalig
oder wiederkehrend auftreten. Es wird also nach Trauma Typ-1- Traumata und solchen nach
Trauma- Typ- 1l unterschieden. Bei Trauma- Typ -1 handelt es sich um einmalige, meist kurz-
fristige Geschehnisse mit einem hohen Grad an Wirkungskraft. Zu dieser Kategorie zahlen z.B.
Verkehrsunfalle, Bankiberfalle, Kriegsmitteldetonationen, Hausbrande oder einmalige Verge-
waltigungen. Zu Typ-1I-Traumata gehoren jene, bei denen es zu mehreren traumatischen Er-
eignissen in Folge kommt. Es kann hier auch eine Verkettung von Ereignissen vorliegen, die
aufeinander aufbauen. Die Traumatisierung erfolgt hierbei langfristig und stufenweise. In die-
ser Kategorie sind z.B. sexueller Missbrauch oder Gewalterfahrungen tber langere Zeitraume,
wie auch das Erleben eines anhaltenden Krieges bzw. einer Gefangenschaft. (vgl. Pausch & Mat-
ten, 2018; Siebert, 2010, S.50)

Eine zweite, wichtige Unterteilung findet Giber die Kategorisierung der verursachenden Instanz
statt, d.h. ob ein willentlicher Akt oder ein zufélliges Geschehen vorliegt (natural disasters) (vgl.
Siebert, 2010, S.48). So gehodren z.B. diverse Unfalle, Naturkatastrophen, plotzlicher Tod etc. zu
den Non-intentionalen bzw. akzidentiellen Traumata. Entscheidend hierfur ist die Zufalligkeit
oder Plotzlichkeit der auftretenden Ereignisse ohne absichtliches Zutun. Im Gegensatz dazu
gibt es sogenannte intentionale Traumata, Traumatisierungen, welche durch Menschen willent-
lich und absichtlich hervorgerufen werden. Dafiir stehen auch die Begriffe man-made-disaster

oder Beziehungstraumatisierung. Kriegshandlungen, Vergewaltigung, jegliche Folter, Entfiih-
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rungen, sexueller Missbrauch und kérperliche Misshandlungen sind hier zu erfassen. (vgl. Gra-
velmann, 2017, S.120f.) Die Psyche des Menschen kann traumatische Ereignisse, welche eher zu-
fallig oder durch nattrliche Ursachen geschehen, anscheinend besser verarbeiten, als jene, die
durch menschliche Absicht oder Beziehungstraumatisierung auftreten. Zu erklaren ist das mit
den sozialen und zwischenmenschlichen Beziehungsgeflechten, die u.a. das Selbst-, Menschen-
und Welthild eines Opfers beeinflussen. Intentionale traumatisierende Ereignisse fiihren dabei
zu einer grundlegenden Erschitterung dieser Bilder und ihren vorher entwickelten Fundamen-
ten. Es kommt zu tiefgreifenden Verédnderungen und Beschadigungen dieser Gefiige. (vgl. Sie-
bert, 2010, S. 50) Als einer der ersten beschreibt der jidische Psychoanalytiker Bettelheim solche
Phanomene und Auswirkungen anhand seiner Beobachtungen und Erfahrungen in Konzentra-
tionslagern folgendermalien treffend:
., Wir befinden uns dann in einer Extremsituation, wenn wir in eine Lage hineinkatapultiert
werden, in der unsere alten Anpassungsmechanismen und Wertvorstellungen nicht mehr
helfen, ja wo sogar einige von ihnen unser Leben gefahrden, anstatt es wie friiher zu schit-
zen. In dieser Situation werden wir sozusagen unseres ganzen Abwehrsystems beraubt und

wir werden soweit zurlickgeworfen, da wir- der Situation gemal- neue Einstellungen, Le-

bensweisen und Wertvorstellungen entwickeln miissen . (Bettelheim, 1980, S. 20, zit. aus Siebert,
2010, S.48)

3.3. Traumaspezifische Besonderheiten bei Kindern und Jugendlichen

Eine weitere Mdglichkeit der Einteilung kann nach Lebensabschnitt oder Alter beim Eintreten
des traumatisierenden Ereignisses vorgenommen werden. In friihen Phasen des Lebens auftre-
tend, stofl3en sie auf Momente der besonderen Verletzbarkeit, in denen die Personlichkeit, Iden-
titdt und Resilienz des Betroffenen noch nicht vollstandig ausgereift ist. Traumatisierungen in
solchen Phasen des Lebens hinterlassen haufig viel tiefere und schwerwiegendere Folgen fir
die seelische Gesundheit (vgl. M.J. Pausch, S.J. Matten, 2018). Eine weitere Unterscheidung bei den
man made disasters bei Kindern und Jugendlichen liegt darin, ob sie innerhalb oder auf3erhalb
von Familien verursacht werden bzw. geschehen. So werden aul3erhalb der Familie VVergewal-
tigung, Folter, politische Verfolgung, Krieg oder Genozid genannt. Solche Ereignisse treffen
Kinder auch immer mittel- oder unmittelbar. Zusammenhange und Ubergénge zu innerfamili-
aren Konflikten sind durchaus herzuleiten, denn Mitglieder eines Familiensystems sind immer
miteinander betroffen. Es bestehen feste Abhangigkeiten und Verbindungen zueinander. Kriege
oder Verfolgung kénnen zum Tod eines Angehdrigen oder zur Trennung der Mitglieder fiihren.
Erpressungen oder Entfiihrungen verursachen Angst vor Verlust und setzen unter Druck. (vgl.
Siebert, 2018, S.49) Innerhalb solcher unter &ulleren Zwangen stehender Familien treten unter an-
derem massive Vernachlassigung, Stressreaktionen oder permanente Angst auf. Das (Mit-) Er-

leben schwerer Erkrankungsverlaufe eines Familienmitgliedes oder emotionaler bzw. sexueller
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Missbrauch durch Angehdrige wirken starker auf Minderjéhrige als auf erwachsen Personen,
da die Tater_innen durch ihre familidre Ndhe vertrauenswirdig und haltgebend sein sollten.
Wie groB die Virulenz (Heftig- und Nachhaltigkeit) von solchen traumatisierenden Erfahrungen
ist, héngt auch von der Nahe zum Geschehen bzw. mittelbaren oder unmittelbaren Involviert-
heit zusammen. Indikatoren hierfiir sind, dass Minderjahrige direktes Opfer sind, selbst zu Ta-
tern (gemacht) werden, oder beobachtender Zeuge sind. Indirekte Beteiligung oder die Kennt-
nisnahme von Ubermittelten schlimmen Nachrichten wirken hier weniger traumatisierend (vgl.
ebd. S.47 ff.). Als weiterer wichtiger Punkt sind noch transgenerationale Traumata zu nennen,
welche durch die Weitergabe von Traumatisierungen an nachfolgende Generationen aufgrund
von direkter biologischer Vererbung (epigenetisch), durch negative Bindungserfahrungen (z.
B. durch die Art der Sauglingspflege) und durch fragwirdige regionale, religiose oder Fami-
lien- Traditionen geschieht. Man unterscheidet explizite Erzédhlungen, wie Familien- oder
Volksgeschichten und implizite Erzédhlungen, d.h. nicht ausgesprochenes aber unbewusst im
alltaglichen Leben wahrgenommenes oder erworbenes Wissen. Fir die Aufnahme solcher ge-
nerationsubergreifenden Traumata sind Kinder durch ihre notwendigen Lernerfahrungen be-

sonders anfallig. (vgl. Schneck, 2017, S.17f.)

Gravelmann (2018, S.121) zieht beispielsweise aus der Analyse seiner verwendeten Studien *°
den Schluss, dass bis zu 80 Prozent der unbegleiteten Gefliichteten psychische Auffalligkeiten

zeigen, wobei die Ergebnisse sehr unterschiedlich ausfallen.

3.4 Das Konzept der Sequentiellen Traumatisierung nach Keilson, und Becker/ Weyer-

mann

Der Mediziner, Psychoanalytiker, Schriftsteller und Padagoge Hans Keilson (2005) legte ein
grundlegendes Konzept fiir die Betrachtung traumatischer Ereignisse, ihrer Wirkungen und Fol-
gen vor. Sein Verstandnis von Trauma bezog sich nicht nur die auf ein einmaliges traumatisie-
rendes Ereignis, sondern auf eine Abfolge traumatischer Sequenzen im Zusammenhang mit
sozialen und politischen Einflussfaktoren. Seine Schlussfolgerungen begriindete er mit eigenen
Beobachtungen und einer Studie im Zuge seiner therapeutischen Tatigkeit von 1967 bis 1978
an judischen Kriegswaisen.

., Im Vergleich zu einem Verstandnis von Trauma als medizinisches Konzept mit festgeleg-

tem Symptomkatalog oder als hochkomplizierter innerpsychischer Prozess, der neurobio-

logische und Gedéachtnisveranderungen hervorruft, riickt Keilson in seinem bedeutenden

Grundlagenwerk den sozialen und politischen Charakter und die zeitliche Dimension des
Traumatisierungsprozesses in den Mittelpunkt. ** (Hargasser 2016, S.27)

19 teilweise in den Ergebnissen voneinander abweichende Studien
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Ahnlich wie die Konzepte von Berry (Fluchtphasen)?® oder Sluzki bzw. Kizilhan (Migrations-
phasen) 2! ist also ein Zusammenhang von personlichem Erleben des Individuums, den erfolg-
ten Ereignissen selbst, ihrer sich gegebenenfalls wiederholenden Abfolge und den zeitlich aus-
gedehnten Nachwirkungen zu sehen. Dies alles passiert im sozialen und politischen Kontext,
welcher enormen Einfluss auf die Entwicklungen fir die Personen hat. Becker beschreibt, dass
Trauma nicht nur ein einzelnes Ereignis widerspiegelt, sondern die Folgeerscheinungen eben-
falls traumatisierend sind, da sie Schwierigkeiten mit dem Umfeld hervorrufen und weiterhin
wirken, selbst wenn das urspriingliche Ereignis lange zurlickliegt. (vgl. Kiihn & Bialek, 2017, S.47ff.)
Keilson entdeckte bei seinen Studien und Interviews drei immer wieder auftretende narrative
Muster, welche ihn zu seinem Konzept brachten. Keilson (1979) teilt sequentielle Traumatisie-

rungsprozesse in 3 Phasen ein:

1. die Sequenz vor der Verfolgung, spater (2005) bei Hargasser die ,,Beginnphase mit den pra-

ludierenden Momenten der Verfolgung* genannt,

2. die Sequenz der direkten Verfolgung, bei Hargasser spater der ,,Aufenthalt im Konzentrati-

onslager oder im Versteck™ genannt und

3. die Sequenz nach der Verfolgung, bei Hargasser spater benannt als die ,, Nachkriegszeit mit

allen Schwierigkeiten der Wiedereingliederung etc. ““. (Hargasser, 2017, S.29).

Eine Entwicklung und Prézisierung der Phasenbezeichnungen und -formulierungen ist im
Laufe der Zeit sowohl bei Keilson, als auch im allgemeinen Traumaverstandnis anderer wahr-
zunehmen. Dabei stellt er die besondere Bedeutung der Zeit nach den traumatischen Lebenser-
eignissen, das heif3t der dritten Sequenz heraus. Multiple und l&angerfristige Belastungen in die-
ser Folgezeit ohne geniigend ausgleichende soziale und anderweitige Ressourcen haben mehr
Einfluss auf die Entstehung psychischer Erkrankungen, als in den beiden vorhergehenden Se-
guenzen. Keilson schreibt der dritten Phase die gréfite Chance und das grofte Risiko zu, indem
er zu dem Schluss kommt:

,,Die Bedeutung der dritten Sequenz liegt in der Qualitdt des Pflegemilieus, in seinem Ver-

mogen, die Traumatisierungskette zu brechen und dadurch das Gesamtgeschehen zu mil-

dern, ndmlich selbst die erforderliche Hilfe zu bieten oder rechtzeitig Hilfe und Beratung zu

suchen, resp. in seinem Unvermdgen hierzu, wodurch Gesamttraumatisierung verstarkt
wird “ (Keilson 2002, S.49, zit. aus Hargasser, 2016, S.31)

20in Kapitel 2.5.4. auf den Seiten 6- 9 ausgearbeitet
2L in Kapitel 2.2. auf den Seiten 15- 18 ausgearbeitet
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Diese Erkenntnisse sind von groRer Bedeutung fiir die Betrachtung von Traumatisierungspro-
zessen heutiger unbegleiteter Gefllichteter, denn sie lassen sich auf deren Problematiken tber-
tragen. Sie setzen voraus, dass die traumatisierenden Ereignisse vor und wahrend der Flucht
nicht mit dem Ankommen in einem Aufnahmeland abgeschlossen sind. Der Traumatisierungs-
prozess ist nicht beendet, sondern kommt in eine fiir die individuelle Zukunft entscheidende
Sequenz. Vielmehr kdnnen sich demnach unter ungunstigen Umstanden die traumatisierenden

Faktoren sogar verstarken.

Das Konzept von Keilson wurde im Laufe der letzten Jahre vor allem in Bezug auf Flucht und
Geflchtete durch David Becker und Barbara Weyermann weiter vertieft und verfeinert (Becker
2006, Becker & Weyermann 2006). Sie haben wie auch Zimmermann (2012) das Konzept um drei

auf sechs Phasen erweitert. Diese haben sie wie folgt definiert:

Die erste Sequenz ist die vor Beginn des traumatischen Prozesses, in der die individuellen Vo-

raussetzungen und sozialen sowie familidren Ressourcen der Personen betrachtet werden.

Die zweite Sequenz ist die des Beginns der Verfolgung, vergleichbar auch mit der VVorberei-
tungsphase bei Sluzki. (vgl. Kapitel 2.2) Flr diese Sequenz werden erste Anzeichen von Bedro-

hung und die abwégenden Reaktionen der Betroffenen untersucht.

Die dritte Sequenz betrachtet die akute Verfolgung und den direkten Terror, also die Zeit der
unmittelbar traumatisierenden Ereignisse, der Gewalt und der Verluste. Dies ist auch die Phase

der Entscheidung zur Flucht und deren auslosender Grinde.

Die vierte Sequenz untersucht die akute Verfolgung auf ihre Chronifizierung, d.h. dass die
Dauer und die Wiederholungen als auch die Auswirkungen dieser Erfahrungen auf das Indivi-

duum betrachtet werden.

Die fiinfte Sequenz beschaftigt sich mit der Zeit des Ubergangs, einem Zwischenstadium nach
dem Verlassen der traumatisierenden Umstande und vor der Eingliederung in eine neue Le-
benswelt. Dies geschieht im Hinblick auf mogliche Perspektiven, Ruhephasen, Ausrichtungen

und rtckblickender Bewaltigung.

Die sechste Sequenz orientiert sich auf die Zeit nach der Verfolgung in Bezug auf die Chancen
oder Risiken des Prozesses der Eingliederung in Bezug auf das soziale Umfeld, die zur Verfi-
gung stehenden Ressourcen fur eine Aufarbeitung und Behandlung, aber auch zur weiteren Ge-

staltung eines Lebens in Selbstwirksamkeit. (vgl. Kiihn & Bialek, S. 49ff.)
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Diese sechs herausgearbeiteten Sequenzen bieten ein anwendbares Grundraster, eine Orientie-
rungshilfe zur Beurteilung eines individuellen Traumatisierungsprozesses, immer im Zusam-
menhang mit dem jeweiligen Kontext und in Verbindung mit gesellschaftlichen Dimensionen.
Die Person ist zwar individuell in Bezug auf ihre eigenen VVoraussetzungen, Erfahrungen, Psy-
che und Bewdltigungsstrategien, aber nie losgeldst von ihren sozialen, kollektiven und gesell-
schaftlichen Rahmen zu betrachten. Es handelt sich also nicht nur um eine Auflistung von
Symptomen, sondern eher um einen Gesamtzusammenhang von Prozessen und deren Auswir-

kungen (vgl. Hargasser 2016, S.32)
3.5. Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) und Traumafolgeerscheinungen

Resultierend aus den vorhergehenden Ausarbeitungen werden nun mogliche Folgeerscheinun-
gen von Traumatisierungsprozessen genannt. Als Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS)
wird eine auf das Erfahren eines traumatisierenden Geschehens nachfolgende Belastungsreak-
tion, das heil3t dass bei Betroffenen eine gestorte Verarbeitung eines oder mehrerer Ereignisse
vorliegt. Im angelséchsischen und gelegentlich auch im deutschen Sprachraum wird auch die
Bezeichnung Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) verwendet. Allerdings bedeutet das Er-
leben eines oder mehrerer Traumata nicht zwangsl&ufig, dass das zu einer PTBS flihren muss.
PTBS ist also ein mdgliche Traumafolgestérung, von denen es noch andere gibt. Zusammen-
fassend sind dabei samtliche Stérungen, Symptome, Syndrome und ungesunde Reaktionsmdog-
lichkeiten unter dem Begriff Traumafolgestérung zu sehen, wobei Traumata nicht als alleinige
Ursache, sondern eher als Risikofaktoren wahrzunehmen sind. Zu erwéhnen sind z.B. die an-
dauernde Personlichkeitsstorung, die akute Belastungsreaktion oder die Anpassungsstorung in
Folge traumatisierender Extremerlebnisse als artverwandte Stérungsbilder. Die PTBS ist dabei
die bekannteste Belastungsstorung in Verbindung mit Trauma. Bei frihzeitiger Einwirkung von
vor allem intentionaler Gewalt auf das Leben eines Menschen im Kindes- und Jugendalter ent-
wickeln sich unter Umsténden sogar tber eine definierte PTBS hinausgehende Symptomatik,
welche die Personlichkeitsentwicklung be- bzw. verhindern kénnen. Diese werden als kom-
plexe Traumafolgestdrungen oder komplexe Présentation einer PTBS bezeichnet. Weitere
maogliche Traumafolgestérungen sind unter anderem die Dissoziativen Stérungen, die Dissozi-
ative Personlichkeitsstorung, die somatoforme Schmerzstérung, (Dissoziative Identitatsstruk-

tur) und die emotional-instabile Personlichkeitsstérung.
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4. Deutschland als Aufnahmegesellschaft

In Deutschland ist eine Aufnahmegesellschaft mit eigenstandigen komplexen Gegebenheiten
zu finden, deren Besonderheiten in Hinblick auf die rechtlichen, gesetzlichen, politischen und

sozialen Merkmale es im Folgenden zu klé&ren gilt.
4.1.  Gesetzliche und rechtliche Grundlagen in Deutschland

Es gibt in Deutschland eine Vielzahl gesetzlicher Bestimmungen, die unter anderem auch die
Belange der Migration und Einwanderung regeln bzw. beeinflussen. Seit 2005 regelt das Zu-
wanderungsgesetz mit den Bestandteilen des Aufenthaltsgesetzes (AufenthG) sowie des Frei-
zugigkeitsgesetzes das deutsche Ausléanderrecht. Durch das Inkrafttreten dieses Gesetzes ver-
anderten sich auch Teilbereiche des Asylverfahrensgesetzes (AsylVfG) und des Asylbewerber-
leistungsgesetzes (AsylbLG). Die Gesetze werden durch Entwicklungen der gesetzlichen Best-
immungen und Richtlinien der EU beeinflusst und veréndert. (vgl. Hargasser, 2016, S.71f) Das
Grundgesetz umfasst grundlegende Rechte der Menschen in Deutschland, die auch fur Geflich-
tete, insbesondere UMG, gelten sollen. So sind in den Artikeln 1 bis 6 GG die Unantastbarkeit
der Menschenwiirde, das Recht auf freie Entfaltung der Menschenwurde, auf korperliche Un-
versehrtheit und Freiheit, Gleichheit und besonderen Schutz der Familie festgelegt (vgl. §8 1-6,
GG, Nomos Gesetze, 2015, S.44 f.). AulRerdem ist dort das Verbot von Diskriminierung jeglicher Art
und das Wachteramt des Staates bezuglich Erziehung und Pflege erfasst (vgl. Hargasser, 2016,
S.73). Eine Verletzung der grundlegenden Menschenrechte stellt dahingegen die Drittstaatenre-
gelung des Artikel 16a, Abs.2, S1. dar, die besagt, dass sich niemand auf das politische Asyl-
recht aus Absatz 1 berufen kann, der Uber einen sicheren Drittstaat eingereist ist. Dies umfasst
alle den deutschen Staat umgebenden EU- Staaten (vgl. § 26a, AsylVfG, Nomos Gesetze, 2015, S.78),
so dass auRer Uber direkten Flugverkehr niemand mehr das Recht aus Absatz 1 wahrnehmen
kann. Daher besitzen Gefluchtete derzeit kaum Ausweispapiere, damit die Reiserouten nicht

mehr nachvollzogen werden kdnnen. (vgl. ebd. S. 72f)

Weiterhin werden die Einreise, die Aufenthaltsbestimmungen, die Integration der Migrierenden
und die Maglichkeit einer Erwerbstétigkeit im Aufenthaltsgesetz (AufenthG) geregelt. Es muss
ein sogenannter Aufenthaltstitel erworben werden, der sich je nach Zweck und Befristung in
vier Varianten unterscheidet, welche z.B. auch den Grundsatz, die Art und Dauer einer Arbeits-
erlaubnis beeinflussen (vgl. AufenthG, §§ 16ff., Nomos Gesetze, 2015, S.108-114)
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Humanitdre Griinde fur die Genehmigung eines Aufenthaltes fundieren vorrangig auf der Gen-
fer Fliichtlingskonvention, die aber fehlende Lucken, beispielsweise bei der fehlenden Beach-
tung der Todesstrafe aufweist. Daher wurde sie unter Ruckgriff auf die Europdische Menschen-
rechtskonvention (EMRK) um den Schutz vor Folter, Todesstrafe und Lebensgefahr in kriege-
rischen Konflikten erweitert. Dies nennt die Gesetzgebung einen subsididren Schutz (vgl. 84,
AsylVfG, Nomos Gesetze, 2015, S. 69). Im Aufenthaltsgesetz sind auch die Abschiebeverbote gelis-
tet, welche im Zusammenhang mit bestimmten Flichtlingseigenschaften stehen. Allerdings
zeigt die Praxis, dass der Passus ,,in bestimmten Féllen* eine Bandbreite fiir Auslegungen zu-
lasst und die Bedrohung durch Folter oder schwerwiegende Gefahren fiir persdnliche Freiheit,
Leib und Leben z.B. im Falle Afghanistans als sogenanntes sicheres Herkunftsland eine nega-
tive subjektive Deutung erféhrt. Wird nach Ablehnung eines Antrags auf Asyl durch das BAMF
nicht sofort abgeschoben, erhélt die Person eine Duldung, die lediglich nur eine Bescheinigung
des legalen befristeten Aufenthaltes unter VVorbehalt der Ausweisung ist. (vgl. § 60a, AufenthG,
Nomos Gesetze, 2015, S.138) Diese Duldung kann und muss in kurzfristigen Abstanden verlangert
werden, die Abwicklung obliegt dabei den Auslédnderbehdrden. Es gibt auch bestimmte Grinde
der langerfristigen Duldung, wie z.B. durch den Erwerb einer Téatigkeit oder Ausbildung, wel-
che jedoch keine sichere Rechtsgrundlage bieten und der individuellen Einschédtzung und Ent-
scheidung der ortlichen Behorden obliegen. Staat und Behdrden bestimmen auch die Residenz-
pflicht nach Zuteilung der Gefliichteten, das heifit dass sie z.B. in Sachsen ihren zugewiesenen
Landkreis nicht ohne vorherige schriftliche Zustimmung der jeweiligen Auslédnderbehdrde ver-

lassen duirfen (vgl. Hargasser, 2016, S.76).

Das Asylbewerberleistungsgesetz ist eine Sonderform der Sozialhilfe und regelt die finanziel-
len und Sachleistungen (AsylbLG) fur Asylbewerber_innen. Diese wie auch die medizinischen
Leistungen liegen wesentlich niedriger als die Leistungen des Sozialhilfegesetzes. Als Begrun-
dung fir diese Diskriminierung und soziale Schlechterstellung wird vorgebracht, keine Anreize
fiir den Zuzug in deutsche Sozialnetze zu geben. (vgl. Hargasser, 2016, S.77 ff.)

Das SGB VIII, auch Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) genannt, beinhaltet die gesetzli-

chen Regelungen fiir junge Biirger. Laut diesem Gesetz haben alle jungen Menschen des Staates

,,ein Recht auf Forderung seiner Entwicklung und auf Erziehung zu einer eigenverantwort-

lichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit. (81 Abs.1, KIJHG, Nomos Gesetze, 2015,
S.1730)

Auch UMG fallen in diesen Zusténdigkeitsbereich. Die Jugendhilfe und ihre Leistungen sind
das Bertihrungs- und Tatigkeitsfeld fir Soziale Arbeit mit UMG, beschrieben im 82 SGB VIII.
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Die Leistungen umfassen die Forderung der Kinder und Jugendlichen, Erziehungshilfe, die In-
obhutnahme bei Gefiahrdung des Kindeswohls und die Bestellung von Vormiindern oder Uber-
nahme dieser Funktion. Der allgemeine Sozialdienst (ASD) bzw. die Fachabteilungen der Ju-
gendamter/ Behorden koordinieren und verwalten Art und Dauer der entsprechenden Hilfen
(834 SGB VI11), auch nach Ermessen fur junge Volljahrige, die noch begleitende Hilfe bendtigen
(841 SGB VIII). (vgl. Oppen von, 2018, S.83.1f.; Deutscher Caritasverband, 2014, S.55 ff.; Siebert, 2010, S.37)

Das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) schiitzt alle Menschen in Deutschland gegen
Benachteiligung, Rassismus und Diskriminierung wegen ihrer Religion, Ethnie, sexuellen Ori-
entierung, des Geschlechts und anderem (vgl. 81 AGG). Es ist unabhangig vom Aufenthaltsstatus
und umfasst alle hier lebenden Menschen. Der Schutz umfasst unter anderem die Bereiche Aus-
bildungs- und Arbeitsmarkt, gesellschaftliche Teilhabe, Zugang zu Waren und Dienstleistungen
sowie dem Wohnungsmarkt. Dennoch erleben Gefliichtete im Alltag immer wieder Diskrimi-

nierung und unterliegen als Schutzsuchende einem erhéhten Risiko (vgl. Antidiskriminierungsstelle
des Bundes, 2016, S.1).

4.2. Eingliederungsschwierigkeiten seitens der UMG

Ungeachtet traumatisierender Erfahrungen gibt es auch Eingliederungsschwierigkeiten, welche
eher in kulturellen, ethnischen und religiésen Grundlagen der Herkunft von UMG gegentiber
den Gegebenheiten der Aufnahmegesellschaft zu finden sind. Einige werden im Folgenden kurz
benannt. Unbegleitete minderjahrige Gefluchtete erleben wie in den Migrationsphasen be-
schrieben beim Eintritt in westliche Gesellschaft einen Kulturschock (vgl. Kapitel 1.5., S. 33) be-
zuglich ihrer erlernten Normen und Werte. In Deutschland und vielen anderen westlich geprég-
ten Migrationslandern ist etliches anders als in der verlassenen Heimat. Sprach- und Verstén-
digungsprobleme, ein anderes Schrift- Rechts- und Gesetzesverstandnis verwirren und verun-
sichern sie. Daraus resultieren unter Umstédnden Vermeidungsverhalten oder auch in zerstoren-

den Handlungen bzw. verbal ausgedriickte innere Wut durch die Unverstandlichkeit (vgl.
Schneck, 2017, S. 64).

Das Unverstandnis gilt ebenfalls fir das deutsche Blrokratiesystem angesichts langer Warte-
zeiten und vieler vergeblicher Anldufe fur einen Verwaltungsakt. Die Sinnhaftigkeit fiir auszu-
fillende Formulare ist den Betroffenen haufig nicht gegeben. (vgl. Weeber & Gogercin, 2014, S. 31)
Schwierigkeiten ergeben sich auch bei der Einrichtung von Tagesstrukturen und der Eingliede-
rung in den deutschen Schulalltag, da sie entweder im Kindesalter durch Krieg und Zerstérung

die Schule verlassen oder nie besucht haben. Andere Wertigkeiten zwischen den Féachern sind
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ebenfalls vorhanden, so sind etliche sehr sprachbegabt, zeigen aber Defizite in den naturwis-

senschaftlichen Fachern. (vgl. Schneck, 2017, S. 64)

Erstaufnahmeeinrichtungen in Form von Massenquartieren bringen alte Konflikte der Heimat
mit sich, da die jungen Menschen dort oft ohne Beriicksichtigung ihrer VVolkszugehdrigkeit und
der damit verbundenen Spannungen untergebracht sind. Dies beglnstigt in Konfliktsituationen
Gewalt (vgl. Oppen von, 2018, S.85).

Ein weiteres Problem ist haufig die Rolle der Frau in der westlichen Gesellschaft, so dass sich
etliche junge mannliche Geflichtete je nach Herkunft mit weiblichen Fuhrungsrollen, vor allem

in Meinungsverschiedenheiten, schwertun (vgl. Gravelmann, 2017, S.134 f.).22
5. Traumatisierungserfahrungen auf den Wegen und im Aufnahmeprozess

UMG werden nicht nur im Herkunftsland mit traumatisierenden Erfahrungen konfrontiert.

Nachfolgend wird untersucht, wie sich diese gegebenenfalls fortsetzen kénnen.
5.1. Mdgliche traumatisierende Erfahrungen auf der Flucht

Traumatisierende Erfahrungen auf der Flucht sind sehr vielschichtig und somit differenziert zu
betrachten. Es gibt einige Moglichkeiten, sie zu kategorisieren und einzuteilen. Grundsatzlich
sind solche Erfahrungen immer situativ und individuell zu sehen, auch wenn sich globale oder
regionale Trends abzeichnen lassen. Beginnend mit der Situation des Aufbruchs bendétigt es
eine Ablésung von Familie, Angehdrigen und dem bisherigen Beziehungs- und Lebensumfeld.
Selten fliehen ganze Familien oder kommen gemeinsam ans Ziel, insbesondere im Fall der
UMG ist in einer der Phasen der Flucht der Verlust des Familiensystems geschehen. Besonders
die Sorge um die Zuriickgelassenen, der Verlustschmerz und das Wissen, dass diese Menschen
groRRe Anteile ihres Lebensunterhalts fir eine solche Chance einzelner hergeben mussten, blei-
ben steter Begleiter der Gefliichteten und verursachen Schuldgefiihle sowie Zweifel (vgl. Mlo-
doch, 2017, S. 56f.). Trotz eventueller groRer global vorherbestimmter Ziele verursacht die Flucht
mangels ausreichender Vorbereitung h&ufig im Detail eine Orientierungs- und Ziellosigkeit,
was eine Abhangigkeit von Schlepperbanden und zweifelhaftes Vertrauen in deren Know-
How, Vorgehensweisen und Anweisungen mit sich bringt. So werden Gefliichtete Opfer von
Menschenhandel, Erpressung und menschenunwurdigen Transportbedingungen zu unrealisti-

schen finanziellen Aufwanden. (vgl. Hargasser, 2016, S.90 ff.)

22 |etztendlich ergeben sich auch individuelle altersbedingte Probleme, da die Jugendlichen in den
Herkunftslandern eher sehr zeitig den Status des Erwachsenen innehaben und mit den engen Bedin-
gungen in der Jugendhilfe nicht zurechtkommen bzw. sich entmindigt fuhlen.
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Die Illegalitat, welche beim Durchqueren etlicher Staaten vonnéten ist, schiirt Angste vor dem
Entdeckt- Werden, Rastlosigkeit, innere Unruhe, Schlaflosigkeit und Selbstverleugnung. Meh-
rere ldentitatswechsel, der Verlust oder das bewusste Zuriickhalten von Identifikationspapieren
in zu durchquerenden Zwischenlandern fihren zu innerer Verwirrung und sind mental sehr an-

strengend (vgl. Rothkegel, 2017, S.41)

Die Abhéngigkeit vom organisierten Verbrechen wird von Erpressungen, psychischer, korper-
licher und sexueller Gewalt begleitet. (vgl. ebd., S.41) Einige durchlaufen teilweise mehrere oder
endlose Schleifen durch solche Ereignisse. Zusatzlich sind Gefliichtete den Repressalien der
Staatsorgane der zu durchquerenden L&nder ausgesetzt, erleiden Rickfuhrungen an die Gren-
zen, Gefangenschaft, korperliche Gewalt (vgl. ebd., S.50 ff.), Trennung von mitreisenden Ange-

hérigen oder Freunden durch Inhaftierung oder Tétung.?

Schier unendliche (Um-)Wege zu Full mit mangelnder bzw. unzureichender Ausriistung und
Bekleidung, das Erleben von Hunger, Durst, Entkraftung, Erfrierungen und Verletzungen, rast-
loses Fliehen vor Verfolgern durch unwegsame Landschaften unter extremen Klimabedingun-
gen erzeugen eine Verkettung unterschiedlicher, sich wiederholender traumatisierender Ein-
flisse auf die psychische und korperliche Verfassung der Fliichtenden (vgl. Kurz- Adam, 2016,
S.15; Mlodoch, 2017, S.18). Junge Gefluchtete aus Afghanistan berichten Uber viele solche Bege-
benheiten auf ihrem Weg Uber die sogenannte Balkanroute. Die langen Wege und vielen Stati-
onen sind auch durch den Verlust der wenigen Habseligkeiten und die Angst vor demselben
gepragt.?* Fragwiirdige Transportmittel, wie geschlossene Container, Transporter, beengte
Raume mit zu vielen Menschen, menschenunwiirdige hygienische Gegebenheiten verursachen

Platzangst, korperliche Verwahrlosung und grenziberschreitende beschamende Umsténde. (vgl.
ebd., S. 18 und S. 58f.)

Nicht selten werden solche Transportfahrzeuge durch die Schlepper verschlossen stehen gelas-
sen und die Menschen verhungern oder verdursten beinahe oder tatsachlich. Die sogenannte
Mittelmeerroute (vgl. Schneck, 2017, S.25ff.) ist fir ihre vollig Gberfillten und unzureichend was-
serverkehrstauglichen Transportmittel bekannt. Laut UNHCR sind allein im Jahr 2018 mehr als
2.200 Menschen im Mittelmeer ertrunken. Das Erleben ertrinkender Menschen und die stete

Gefahr, selbst Opfer des Wassers zu werden, kdnnen Phobien gegen dasselbe hervorrufen. (vgl.
UNHCR, 2018)

23 Bei auf der Flucht entstandenen Freundschaften- oft reisen junge Gefliichtete zu zweit- ist ein sogenanntes
,.Kontrollgreifen“ zu beobachten, ob der andere noch da ist, obwohl die Personen nebeneinander herlaufen.

24 Beobachtete Folgen sind z.B. stetes unbewusstes Greifen an Korperregionen, wo diese getragen wurden oder
andere sogenannte ,, Ticks®.

31



Die unzureichende Versorgung von Verletzungen und Briichen, mangelhafte medizinische Be-
handlungen verursachen Angste vor medizinischem Personal und schlecht verheilte Korperre-
gionen mit irreparablen Folgeschéden (vgl. Hargasser, 2016, S.92). Verstandigungsschwierigkeiten
und Vermeidung von verfrihten Registrierungen in Durchquerungsléandern folgen als weitere
Stressoren und moéglichen Ursachen fur Traumatisierungen auf dem weiteren Weg. Wiirde un-
ter Umstanden ein einziges solches Ereignis ausreichen, eine schwerwiegende Traumatisierung
zu verursachen, sollten umso mehr die Verkettungen solcher Ereignisse und das Durchleben
der erwihnten Sequenzen® pragend fiir Traumatisierungsprozesse sein. Dennoch zeigt nicht
jeder, der solche Dinge durchlebt, auch Traumafolgeerscheinungen oder ist entsprechend er-
krankt. Die Vulnerabilitat?® und Resilienz?’ der Menschen beeinflusst ihr individuelles Bewal-
tigungsvermogen. Deshalb ist eine Verallgemeinerung und Katalogisierung im Zusammenhang

von Traumatisierungsprozessen nicht sinnvoll und zielbringend (vgl. Kiihn & Bialek, 2017, S.48 und
S.52).

5.2. Mdgliche traumatisierende Erfahrungen in Aufnahmegesellschaften wie Deutschland

Nach entbehrungsreichen langen Wegen in einem Aufnahmeland angekommen, sind traumati-
sierende Ereignisse und Erfahrungen fur UMG nicht automatisch beendet. Etliche haben in
vorgelagerten européischen L&ndern schon Bekanntschaft mit Ablehnung und Diskriminierung
gemacht oder z.B. schlechte medizinische und Grundlagenversorgung erfahren oder Repressa-
lien der Staatsorgane Uber sich ergehen lassen missen. Auch in einem sogenannten Wunsch-
Zielland wie Deutschland erleben sie das Geflihl des Nicht- Willkommenseins, entgegenge-
brachte Vorurteile, strukturelle Diskriminierung und offen oder versteckt praktizierten Alltags-
rassismus in vielerlei Ausdrucksweisen. Extreme Formen sind rechtsradikale Ubergriffe, De-
monstrationen und Gewalt sowie Brandanschlége gegen die zentralen Unterkiinfte, in denen sie

leben miissen (vgl. Kurz- Adam, 2016, S.13; Schneck, 2017, S. 56).

In 6ffentlichen Verkehrsmitteln missen sie einen rauen Umgangston durch andere Reisende
und zielgerichtete verstarkte Kontrollen durch Racial Profiling?® tiber sich ergehen lassen. Die
sprachlichen Verstandigungsprobleme verstarken Missverstandnisse und Folgeprobleme wie
anfallende Strafgeblhren. Im Durchlaufen behérdlicher Wege zu Burgerdmtern, Auslanderbe-

horden und den erfassungsdienstlichen Untersuchungen werden sie unter Umstédnden mit rider

% vgl. Sequenzen im Kapitel Sequentielle Traumatisierungen unter Punkt 3.4.

28 Racial Profiling (auch ,,ethnisches Profiling* genannt) bezeichnet ein haufig auf Stereotypen und duRRerlichen
Merkmalen basierendes Agieren von Polizei-, Sicherheits- und Zollbeamt_innen
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und entwurdigender Behandlung durch Staatsorgane und Beamt_innen, sowie Sachbearbei-
ter_innen konfrontiert und ungeachtet ihrer Anliegen ohne Hilfe wieder weggeschickt, wenn
etwas zur Bearbeitung fehlt (vgl. Kurz- Adam, 2016, S.50f).

Langwierige komplizierte behordliche Verfahren und Verwaltungsakte, unverstandliche Struk-
turen werden nicht begriffen und sorgen fiir Wut oder Resignation. Sich wiederholende Warte-
schleifen, Arbeitsverbote, Ablehnungen beeintrachtigen die Selbstwirksamkeit und mogliche
Perspektiven (vgl. Oppen von, 2018, S.85). Erzwungene Untatigkeit und mangelnde Sinnerfahrung
behindern eine Strukturierung des Tages und die Motivation zum Gestalten des Lebens (vgl.
Schneck, 2017, S.62f). Wie in Phase 4 der Migrationsmodelle bei Sluzki und Kizilhan realisieren
sie die Nichterfullung der Versprechungen, Liigen und Trdume vom ,,gelobten Land®, sie sind

verwirrt und enttauscht (vgl. Kizilhan, 2016).

Dazu kommen Konflikte mit der kapitalistischen Gesellschaft, gelebter Freizligig- und Gren-
zenlosigkeit mit gleichzeitiger Beschrankung und Begrenzung beispielsweise in der Jugend-
hilfe fir sie selbst (vgl. Gravelmann, 2017, S. 29f.). Das ist flir viele nicht nur ein Kulturschock,
sondern haufig auch ein Bruch fiir ihre Normen- und Wertesysteme. 2° Gesellschaftliche Teil-
habe ist nur eingeschréankt moglich (vgl. Schneck, 2017, S.62).

Ein groRes Problem ist die stdndige Angst vor dem sogenannten Interview, der BAMF- Anho-
rung. Das Geflihl des Ausgeliefertseins an nicht abschatzbare Machtstrukturen durch das Erle-
ben von Ablehnungsbescheiden bei Freunden und Mitlebenden, Zweifel an der Glaubwiirdig-
keit der eigenen Geschichte begleiten sie und verstarken den traumatisierenden Prozess (vgl.

Kurz- Adam, 2016, S.50f; Oppen von, 2018, S.85).

Teilweise kulturell bedingt féllt es den Betroffenen schwer, (iber ihre Angste, Schwachen und
Probleme, geschweige uber eventuelle seelische Probleme zu reden. (vgl. Schneck, 2017, S.246)
Erschlieen sich dennoch Mdglichkeiten, ist ein Dolmetscher erforderlich oder die Therapie-
gesprache scheitern am notwendigen sprachlichen Tiefgang. Befangenheit, Ungeschick und
mangelnde Kompetenzen von Behdrden, Sozialarbeitern und des Hilfesystems im Umgang mit
interkulturellen Herausforderungen, Traumatisierungen und traumatischen Folgeerscheinungen

erschweren die Bildung von Vertrauen und Realisierung adaquater Hilfe.

2 Die Verlockung einer reichen Marktgesellschaft angesichts des eigenen kleinen Budgets erzeugt eine innere
Diskrepanz und Minderwertigkeit und verfihrt zu Verschuldung, mangelnder Budgetierung oder fragwirdigen
Beschaffungswegen (vgl. Gravelmann, 2017, S.144)
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5.3. Mdgliche wahrnehmbare Symptome von Traumatisierung

Ein kurzer Uberblick und die Kenntnis tiber mogliche in der Berufspraxis wahrzunehmende
Ph&nomene von Folgeerscheinungen traumatisierender Prozesse bei UMG kdnnen helfen, eine
fachgerechte Beurteilung solcher Anzeichen vorzunehmen und addquat zu reagieren. So kon-
nen starker Riickzug, Misstrauen, Vermeidungsverhalten, Aggression, Gewaltbereitschaft und
unkontrolliertes Ausrasten in Konfliktsituationen Signale der Betroffenen sein (vgl. Hargasser,

2016, S. 23; Deutscher Caritasverband, 2014, S.156).

Oft richtet sich die Gewalt aber gegen Einrichtungsgegenstande, Wénde oder Tlren, was unter
Umsténden auf Klaustrophobie®® und eventuelle Traumatisierungserfahrungen in engen Trans-
portmitteln oder Fluchtorten zurtickzufiihren sein kann. Auch eine Ubersteigerte Angst vor
Wasser und Baden sowie damit verbundene Vermeidungsverhalten kann Ausdruck traumati-
sierender Erfahrungen auf den Fluchtrouten sein. Weiterhin zeigen sich gelegentlich diverse
Reaktionen auf sogenannte Trigger wie Hubschraubergerdusche, Silvesterlarm, Filme mit Ge-
waltinhalten und persénlich empfundene Grenziiberschreitungen (vgl.Baer & Frick- Baer, 2016,
S.21ff.) Grenziberschreitendes Verhalten seitens der Betroffenen lasst dahingegen einen resul-

tierenden Verlust der Grenzwahrnehmung aus traumatisierenden Selbsterfahrungen herleiten.

Deutlich lesbare Zeichen sind alte Narben und Verletzungen, die auf willentliche menschliche
Gewalteinwirkung hinweisen. Frische Narben und Verletzungen beispielsweise durch selbst-
verletzendes Ritzen, als auch Alkohol- und Drogenmissbrauch sind Anzeichen unbewaltigter
seelischer Verletzungen. Anhaltende Lethargie, Depression sowie Schlafstérungen in Verbin-
dung mit inneren Unruhephasen und einem verschobenen Tag- Nachtrhythmus zeigen innere
Angste und eine gefithlte Ohnmacht gegeniiber scheinbar nicht lésbaren Lebenskonflikten (vgl.
Deutscher Caritasverband, 2014, S.156). Weitere Ubererregungssymptome sind Schreckhaftigkeit,
vermehrte Reizbarkeit, Affektintoleranz, Duschzwang und Konzentrationsstérungen. Emotio-
nale Taubheit, Interessenverlust, innere Teilnahmslosigkeit sind nach Innen gerichtete Formen
der Bewiltigung. In Verbindung mit alterstypischen Verhaltensstrategien der Jugendlichen
wahrend der Adoleszenz muss hier aber sehr sensibel beobachtet, dokumentiert und fachlich

beurteilt werden (vgl. Gravelmann, 2017, S. 143 f.).
6. Die zwei Rollen einer Aufnahmegesellschaft am Beispiel Deutschlands

Ein wesentlicherer Punkt dieser Arbeit ist herauszufinden und darzulegen, welche Rolle die
Aufnahmegesellschaft in Bezug auf den Traumatisierungsprozess allgemein und insbesondere

30 Platzangst und Panik in geschlossenen Raumen

34



hinsichtlich sequenzieller Traumatisierungsprozesse einnimmt. Dies wird im Folgenden anhand
der Bundesrepublik als Beispiel beschrieben. Zun&chst sind fir das Rollenverstandnis als Emp-
fangsgesellschaft zwei verschiedene Tendenzen festzustellen, die einander ausschliel3en, sich
entgegenwirken und dennoch nebeneinander existieren. Zum einen gibt es Faktoren in einer
Empfangsgesellschaft, welche eine Verstarkung und Fortfihrung des individuellen Traumati-
sierungsprozesses herbeifiihren oder zumindest fordern. Sie stellen unter Umsténden eine er-
neute Sequenz von Traumatisierung her. Zum anderen existieren aber auch Faktoren, die eine
Einddmmung, Linderung und sogar Beendigung eines Traumatisierungsprozesses unterstiitzen

und fordern helfen. Diese werden im Folgenden benannt und herausgearbeitet.
6.1. Die Chancen der Eingliederungsphase

Zunachst liegt der Fokus auf den Chancen, die eine Migration von Gefluichteten in eine andere
Gesellschaft mit sich bringen kann. Ziel dieser Menschen ist es meist, den Gefahren fir Leib
und Leben, dem Hunger, Durst, der Gewalt, der Unsicherheit und anderem im Herkunftsland
und den Fluchtwegen zu entrinnen. Dabei geht es um Sicherheit, Frieden, Ruhe, Ankommen
und die Befriedigung grundlegender menschlicher Bedirfnisse. Fir das einzelne Individuum
geht es auch um Selbstwirksamkeit, die Wahrnehmung persénlicher Rechte, das Fallen eigen-

verantwortlicher Entscheidungen und den Erhalt der Menschenwirde. (vgl. Baer & Frick-Baer,
2016, S.88f., S.123)

Grundsatzlich sind diese Dinge weitestgehend in den Rechten und Gesetzen der BRD verankert
und werden den hier lebenden Menschen zugesichert. Bei einer erfolgreichen Eingliederung
und dem Erwerb einer Staatsblrgerschaft sind also nach Recht und Gesetz die Voraussetzungen
fiir eine Erflllung der genannten Faktoren gegeben. Damit gehen z.B. das Recht auf Bildung,
das Recht der freien Arbeitsplatzwahl mit adaquater Entlohnung, das Recht auf Wahl des Woh-
nortes, das Recht auf Mitgestaltung und Partizipation einher (vgl. Schneck, 2017, S. 57). Weiterhin
besteht das Recht und die Pflicht auf Krankenversicherungsschutz und eine ausreichende ge-
sundheitliche Versorgung. Somit kénnten von Traumatisierung und ihren Folgen Betroffene
unter fachmannischer Begleitung und Hilfe eine Verarbeitung, Bewaltigung und Heilung ange-
hen und Traumatisierungsprozesse mildern oder sogar abschlieen. Sie kdnnen ebenso die
Chance auf ein stabiles soziales Umfeld und die daraus resultierender Hilfeleistungen und Un-
terstlitzungen haben. Somit besteht unter VVoraussetzung optimaler Eingliederungsbedingungen
die Chance, zerstorende Bedingungen der Vergangenheit hinter sich zu lassen und ein selbst-

bestimmtes, erfolgreiches Leben zu fiihren. (vgl. Kizilhan, 2014)
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6.2. Die Rolle der Verstarkung und Fortfihrung von Traumatisierungsprozessen

Um die Rolle der BRD zu ermitteln, bedarf es der Sammlung von Faktoren, die in unserer

Gesellschaft zur Fortsetzung, Verstarkung von Traumatisierungsprozessen beitragen konnen.
6.2.1. Faktoren einer Verstarkung und Fortfihrung von Traumatisierungsprozessen

Ein schwerwiegender Faktor fur die Verstarkung von Traumatisierungsprozessen ist das Gefuhl
von Ohnmacht und Abhangigkeit. Das unbestimmte Warten auf die Anerkennung bzw. Dul-
dung und das verordnete Nichtstun durch die Behérden erzeugen eine erlebte Wirkungslosig-
keit. (vgl. Oppen von, 2018, S. 85) Dies verhindert ein selbstbestimmtes Leben und raubt jegliche
Motivation. Gefuhlte Machtlosigkeit gegeniiber den scheinbar willkirlichen Entscheidungen
anderer setzt in einer anderen Form die Erfahrungen und Erlebnisse der Vergangenheit fort.
Arbeits- und Beschéftigungsverbote bremsen den Enthusiasmus und das Griubeln tber die aus-

weglose Situation fuhrt zu Lethargie und Selbstaufgabe. (vgl. Baer & Frick- Baer, 2016, S. 123 ff.)

Das Erdulden des unsicheren Aufenthaltsstatus mit teilweise sehr langen Zeitraumen verstarkt
den psychischen Druck gemeinsam mit dem Erfahren von Ablehnungsbescheiden bei Freunden
und Bekannten. Die Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben ist dadurch sehr einge-
schréankt, insbesondere jedoch die am Ausbildungs- und Arbeitsleben (vgl. Schneck, 2017, S. 61).
Es ist ohnehin schwierig, einen Ausbildungsplatz unter den Voraussetzungen der jeweiligen
Herkunft zu finden, dies wird aber durch verzdgerte Genehmigungsverfahren bei den Behdrden
erschwert. Lebensqualitat und Psyche der UMG leiden unter diesen langwierigen Unklarheiten
und der stets begleitenden Angst vor einer Ablehnung durch das BAMF mit der Folge einer
Abschiebung. (vgl. Weeber & Gogercin, 2014, S31 f.)

Mit dem unsicheren Bleibestatus scheint die Aufnahme eines geregelten Arbeitslebens unge-
wiss, kurze Befristungen wechseln sich zwischen potentiellen Arbeitsstellen und den Ausléan-
derbehdrden ab. Sicherheiten werden weder fur Betroffenen selbst noch gegeniber anderen
Personen (z.B. Vermietern) moglich. Die Bedingungen einer Duldung kdnnen daher langfris-
tige Unsicherheit, Belastung und damit eine Fortsetzung und Verstarkung des Traumatisie-
rungsprozesses mit sich bringen. Damit entsteht ein erhdhtes Risiko psychosomatischer Erkran-

kungen und Folgeschaden. (vgl. ebd. S. 31)

Selbstbestimmung in Bezug auf die freie Wohnort- und Wohnraumwabhl ist nicht vorhanden.
Durch die Quotenregelung werden die jungen Gefliichteten jeweils auf die zur Verfligung ge-
stellten Kontingentplatze umverteilt, ohne an der Entscheidung partizipieren zu kénnen. Dies
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ist nur in Ausnahmeféllen mdglich. Der Weg (ber die Inobhutnahme und deren Sammelquar-
tiere kann sich langerfristig ausdehnen, je nachdem wie viele Platze in Folgeeinrichtungen der
Jugendhilfe bzw. Heimerziehung zur Verfligung stehen. Dort sind sie auf Basis des § 34 KIHG
untergebracht. Ist eine Verlangerung der Hilfeleistung mittels 8 41 des KJHG nach Vollendung
des 18. Lebensjahres nicht mehr moglich, werden die Betroffenen ohne eigenen Wohnraum
wieder in Generalunterkiinfte zugewiesen. Eine Etablierung am freien Wohnungsmarkt ist unter

den unsicheren Rahmenbedingungen kaum madglich. (vgl. Siebert, 2010, S. 34 f.)

Ist es gelungen, mittels begleitender Hilfe eine Bereitschaft zur Annahme professioneller Hilfe
zu erreichen, steht dem ein Mangel an geeigneten Fachkréaften und Therapeuten, verbunden mit
entsprechend fehlenden Therapieplétzen entgegen. Befragungen der UNI Leipzig haben erge-
ben, dass viele der befragten UMG eine therapeutische Beratung gern in Anspruch nehmen
wirden, allerdings zu wenige Platze zur Verfligung stehen (vgl. Sierau/ Nesterko/ Glaesmer, 2018).
Zusétzlich besteht das Problem, dass therapiewillige Jugendliche mit Bereitschaft zur Beratung
sich gegebenenfalls nicht nur den Therapeut_innen gegeniiber 6ffnen muss, sondern auch ge-
gebenenfalls notwendigen Dolmetscher_innen. Hier spielen Scham und eine begrenzt magli-
che Tiefe von Gesprachsinhalten eine Rolle. Die Behandlung von Traumafolgeerscheinungen

erfordert geschultes spezifisch ausgebildetes Fachpersonal, welches zu wenig vorhanden ist.
(vgl. Gravelmann, 2017, S.69ff.)

Erlebte Auslanderfeindlichkeit und Alltagsrassismus sind weitere verstarkende Faktoren fur
eine Verstarkung von Traumatisierungsprozessen. Offen zur Schau getragene Ubergriffe und
Demonstrationen wie in Freiberg (Sachsen, 26.10.2015), Chemnitz (Sachsen, 01.09.2018) oder
Brandanschlage wie in Kremmen (Havelland, 15.04.2017) zeigen die gesellschaftlichen Gefah-
ren, denen Geflichtete in Deutschland ausgesetzt sind. Solche Ereignisse hinterlassen bei de-
nen, die sie personlich erleben missen, Angst und Verunsicherung. Aber auch die durch den
Zugang zu Medien informierten Gefliichteten miissen solche Berichte verarbeiten. Alltagsras-
sismus wirkt sich jedoch h&ufig auch unterschwellig und versteckt in Form von Benachteili-
gungen und Vorurteilen aus. Dies &uRert sich in Gesten und Bemerkungen, ungerechten Wer-
tungen und Beurteilungen, Zuschreibungen von Eigenschaften fir bestimmte Gruppen und an-
dere diskriminierende Haltungen bzw. AuRerungen. Ausloser solcher AuBerungen kann Haut-

farbe, Sprache, Kleidung, Tradition oder Religiositét sein. (vgl. Gravelmann, 2017, S. 28f., S.142)

Zwar sollte das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) alle Menschen in Deutschland
vor Benachteiligung schiitzen, dennoch erleben viele Gefliichtete Erfahrungen von institutio-

neller Diskriminierung und Alltagsrassismus (vgl. Antidiskriminierungsstelle des Bundes, 2016, S.1).
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Dies beweist eine von der Antidiskriminierungsstelle des Bundes beauftragte Studie.! Ebenso
stellt eine durch die gleiche Organisation verdffentlichte Befragung durch das Institut fir Ar-
beitsmarkt- und Wirtschaftsforschung (IAP) und das Sozio- oekonomische Panel (SOEP) im
Jahr 2013 solche Schlussfolgerungen her. Demnach bestatigten 55 % der befragten Gefliichte-
ten bzw. Migrant_innen, dass sie schon einmal Benachteiligung aufgrund ihrer Herkunft erlebt
haben. Am hdaufigsten wurden Diskriminierungserfahrungen in den Bereichen des Ausbil-
dungs- und Arbeitsmarktes mit 55 % Anteil, im Zusammenhang mit Amter- und Behordengan-
gen 52 % und in Alltagssituationen wie Einkauf oder 6ffentlichen Verkehrsmitteln 46 % be-
nannt. Bei der Wohnungssuche erlebten 42 % schon einmal Diskriminierungen und selbst bei

der Polizei fuhlten sich 19 % der Befragten unsachlich behandelt (vgl. ebd., 2016, S.1).

In einer weiteren Studie aus dem Jahr 2016 mit 252 teilnehmenden Organisationen, welche mit
gefliichteten Menschen arbeiten® (vgl. ebd., S2), gaben 88 % der Befragten an, dass ihnen im
Rahmen ihrer Tatigkeit durch Gefliichtete von Diskriminierungserfahrungen berichtet wurde.
16 % davon erlebten dies laut ihren Aussagen hdufig, 43 % gelegentlich. 89 % gaben zuséatzlich
an, eine Situation bzw. einen Bericht als Diskriminierung bewertet zu haben, ohne dass dies
dem Klienten selbst bewusst gewesen ist. 85 % erlebten personlich diskriminierende Begeben-

heiten fur ihre Schutzbefohlenen wahrend ihrer Arbeit (vgl. ebd. S.7).
6.2.2. Moglichkeiten des Entgegenwirkens gegen die Faktoren

Die Frage zu den Moglichkeiten des Entgegenwirkens gegen traumatisierungsférdernde Gege-
benheiten in einer Empfangsgesellschaft ist zuerst eine politische. Die Diskrepanz zwischen
einer Willkommenskultur sowie dem Engagement vieler Menschen zugunsten der Ankommen-
den und einer politisch erzeugten Abweisungskultur kann nur durch einen politischen Diskurs
beseitigt werden. Auch Soziale Arbeit muss sich politisch engagieren, um im Interesse der Ge-
fliichteten und Migrierenden etwas zu bewirken. Hier sind auch Hochschulen und Schulen ge-
fragt, den heranwachsenden Menschen des Landes interkulturelle Kompetenz und eine welt-
und migrationsoffene Haltung zu lehren. Dazu gehdrt eine hinreichende Aufklarung der Bevol-
kerung und ein offener Diskurs zu wichtigen Themen. (vgl. Kiihn & Bialek, 2017, S.21)

Innere Schranken gegeniiber dem Unbekannten, dem Fremden missen abgebaut und beseitigt
werden. Interkulturelle Orte der Begegnung und des Kennenlernens beseitigen soziale Distanz

und férdern das Verstehen. Grundsatzlich bedarf es einer freien, unabhéngigen und fairen Me-

3L unter dem Titel ,,Diskriminierungserfahrungen in Deutschland*
%2 Die Beteiligungsquote lag bei 10%
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dienkultur, die einer objektiven Meinungsbildung dient, Ereignisse nicht manipulativ berstei-
gert und fur eine Anndherung verschiedener Kulturen arbeitet. Damit einhergehend braucht es
eine Sensibilisierung fir Sprache und die Verwendung von Begrifflichkeiten, fur die sich im
Lauf der Zeit Zuschreibungen und Kategorisierungen von bestimmten Gruppen sowie der damit

verbundenen Diskriminierung herausgebildet haben (vgl. Behrensen, 2017, S. 13-17).

In Hinsicht auf unbegleitete minderjahrige Gefllchtete haben die Vertreter der Sozialen Arbeit
eine Verpflichtung durch ihre Berufsethik®3, (vgl. DBSH, 2014, S.1 f.) sich nicht an Abschiebungen
durch den Staat zu beteiligen, sondern ihre Klienten bestmdglich zu schutzen und zu beraten.
Insofern ist es wichtig Rechtsicherheit zu vermitteln sowie mittels guter Vernetzung fir ada-
quate Anlaufstellen, Gesprachspartner, Rechtsberatungen und anderer Hilfssysteme zu sorgen,
welche die eigenen Kompetenzen erganzen. Eine hilfreiche Begleitung durch rechtssichere
Fachkrafte ist eine wichtige Unterstiitzung der jugendlichen Zuwander_innen im Umgang mit
Behorden und Staatsorganen. Entsprechende Weiterbildungen in Hinsicht auf Traumata und
ihre Symptome oder zumindest eine sensible Grundhaltung in Verbindung mit der Vernetzung

zu spezialisierten Ansprechpartnern ist unbedingt zu empfehlen (vgl. Gravelmann, 2017, S.57 f.).
6.3. Rolle der Linderung und Einddmmung von Traumatisierungsprozessen

Eine Aufnahmegesellschaft, insbesondere Deutschland nimmt auch immer eine Rolle hinsicht-
lich einer Willkommenskultur ein. Viele Menschen waren und sind bereit, sich fir die Interes-
sen der Ankommenden einzusetzen, ihnen Hilfe und Ressourcen zur Verfligung zu stellen. Das
Konzept der Inklusion ist nach wie vor Inhalt 6ffentlicher Diskurse und auf dem Weg der Um-
setzung an etlichen Einrichtungen wie zum Beispiel Schulen. Allerdings gibt es unterschiedli-
che Vorstellungen zur Begrifflichkeit und damit auch Missverstandnisse in der praktischen Um-
setzung.®* Dort, wo jedoch Inklusion im eigentlichen Wortsinn auch fiir gefliichtete Menschen
gelingt, kdnnen Traumatisierungsprozesse unterbrochen und eine Linderung sowie Heilung er-
folgen. Dies funktioniert jedoch nicht mit der Erwartungshaltung, dass sich Gefliichtete ganz in
eine unverinderliche Gesellschaft einpassen und somit assimilieren®®, sondern dadurch, dass
der Prozess der Eingliederung ein beidseitiger und ausgeglichener Anndherungsprozess ist, den

beide Seiten vollziehen kénnen und von dem beide Seiten profitieren (vgl. Behrensen, 2017, S.86
f).

33 DBSH, 2014, S.29
34 Inklusion wird in Kapitel 2.5. naher erlautert (vgl. Kapitel 2.5.)
3% Assimilation bedeutet die Aufgabe der eigenen kulturellen Identitét in einer Dominanzgesellschaft.
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6.3.1. Faktoren zur Linderung und Eindammung von Traumatisierungsprozessen

Hier spielt eine ressourcenorientierte, positive und weltoffene Haltung gegeniiber den migrie-
renden Menschen eine Rolle. Eine Wortbedeutung von Migration lautet Bereicherung, Vervoll-
stdndigung (vgl. https://www.duden.de/rechtschreibung/Integration. aufgerufen am 03.01.2019 um 16:45).
Eine Gesellschaft, die nicht fragt: Was willst Du von uns?, sondern: Was bringst Du denn mit
und was kénnen wir miteinander teilen?, entspricht dieser Haltung.%® Ebenso verdienen diese
Menschen Respekt fir ihre Bewéltigungsleistungen auf dem Weg in die Aufnahmegesellschaft
und bei der Uberwindung von Hindernissen. Eine ausreichende Kenntnis (iber die Situationen
der Herkunftsléander, der Fluchtwege sowie eine entsprechende Aufklarung férdern das Ver-

stdndnis und die Achtung gegenuber den gefliichteten Menschen. (vgl. baer & frick-baer, 2016, S.7
ff.)

Eine Bereitschaft zur Begegnung, zum Zuhoren und ehrliches Interesse sind Zeichen der Wert-
schatzung, fordern Identitat und spiegeln gelungene Selbstwirksamkeit durch Absolvierung der
Flucht. Der Ausbau eines therapeutischen Beratungsnetzes, die Ausbildung fachlich kompe-
tenter Dolmetscher und eine sensible Haltung von Fachkraften in der Betreuung von UMG als
auch eine Kostenabsicherung fur Therapien sind wichtige Voraussetzungen fiir die therapeu-
tisch- medizinische Linderung von Traumatisierungsprozessen und Heilung der Betroffenen.
Der Anstieg der neu zur Verfligung stehenden Fachliteratur der letzten Jahre beweist, dass sich

viele Menschen mit der Thematik auseinandersetzen und nach guten Lésungen suchen (vgl.
Schneck, 2017, S.120).

6.3.2. Was Soziale Arbeit im Tatigkeitsfeld dazu leisten kann - einige Beispiele

Fur die Fachkrafte Sozialer Arbeit im Tatigkeitsfeld der Betreuung und Begleitung zugewan-
derter Jugendlicher ist es notwendig eine Kultursensibilitat zu entwickeln und Jugendhilfe in-

terkulturell zu gestalten. Dazu schreibt und kritisiert Gravelmann:

,,Sozialer Arbeit ist es nur ansatzweise gelungen, multikulturelle Teams in Einrichtungen
und Jugendamtern aufzubauen. Zwar gibt es keine gesonderte statistische Erfassung, aber
die wenigen vorliegenden Zahlen (AGJ 2015) und die Erfahrungen der Praxis machen deut-

lich, dass Fachkrafte mit Migrationshintergrund unterreprasentiert sind. ““ (Gravelmann, 2017,
S.56)

3 Betrachtet man die Bereicherung deutscher Esskultur durch griechische, asiatische, italienische, mexikanische,
israelische und andere Einfliisse, wiirde heute kaum jemand bestreiten, dass diese Errungenschaften zu unserer
Kultur gehdren. Die Vergangenheit des deutschen Staates zeigt, wie schwer es ihnen gemacht wurde, sich hier
etablieren zu kénnen.

40



Interkulturelle Arbeit hat also nicht nur mit der individuell gebotenen Weiterbildung der Fach-
krafte im Arbeitsfeld zu tun, sondern mit der Bildung interkultureller Teams in allen Beteili-
gungsebenen des Hilfesystems. Personen aus dem ehemaligen Umfeld der Herkunftslander
konnen differenzierte Unterschiede der Menschen gleichen Kulturraums, aber vollig verschie-
dener Lebensumstédnde und Voraussetzungen besser einschatzen (vgl. Schneck, 2017, S. 61). Unzu-
reichende Kenntnis und Halbwahrheiten fuihren dahingegen zu allgemeinen Zuschreibungen fur
eine Gruppe gleicher kultureller Herkunft und zu falsch hergeleiteten Erklarungsmustern und

Arbeitskonzepten.
Gravelmann kritisiert dies, indem er schreibt:

Soziale Arbeit scheint ebenso wenig befreit von kulturellen Klischees wie die Gesellschaft in

ihrer Gesamtheit; zudem werden oft kulturalistische Erkldrungsmuster herangezogen. * (Gra-
velmann, 2017, S.56)

Sozialarbeiter_innen und deren Teams benétigen also multidimensionale Erklarungen fir das
Handeln der Jugendlichen ohne Reduzierung auf undifferenzierte Zuschreibungen flr eine
Gruppe von Menschen eines Kulturraumes. Auf dieser Basis missen sie ihre Handlungsmuster
fur die eigene Arbeit ableiten. Interkulturelle Kompetenz und Sensibilitat verlangt von Sozial-
arbeiter_innen eine Bereitschaft zum Hinterfragen eigener Denkmuster und daraus abgeleitetes
traumaspezifisch erweitertes Wissen und Handeln. Schulze schreibt dazu:
Interkulturelle Sensibilitat stellt im Handlungsfeld der Arbeit mit geflichteten Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen neben dem Wissen Uber die traumatischen Erfahrungen und
deren mdgliche Folgen eine wichtige Grundhaltung dar. /... Dies bedeutet, statt der An-
wendung von Kultur- Standardwissen vielmehr ein Bewusstsein daflir zu schaffen, dass es

andere Sichtweisen auf ein gezeigtes Verhalten geben kann, wie beispielsweise , Verschlos-
senheit ‘ als ,Redeverbot ‘. *“ (Schulze, 2012b, S.94, zit. aus Kiihn & Bialek, 2017, S. 56)

Unbegleitete Minderjahrige allgemein, insbesondere aber traumatisierte bendtigen vor allem
einen sicheren Ort. Eine Aufnahmegesellschaft wie Deutschland ist, wie sich aus den vorher-
gehenden Kapiteln ergibt, nicht immer ein sicherer Ort fiir diese jungen Menschen. Zunehmend
feindlich gesonnenes Klima und eine ausgrenzende Asylpolitik sorgen fur Unsicherheit, Angst
und halten somit die Traumatisierungsprozesse aktiv. Soziale Arbeit hat hier die Chance, em-
pathisch korrigierende Soziale Erfahrungen den grenzverletzenden und traumatisierenden der
individuellen VVergangenheit entgegenzusetzen. Innere Sicherheit und Stabilisierung resultiert

auch aus einer Sicherheit von auf3en. (vgl. Kiihn & Bialek, 2017, S. 58f.)

Ein sicherer Ort kann eine Einrichtung mit interkulturell und traumaspezifisch sensiblen oder

ausgebildeten Fachkraften sein. Empathische Zuwendung und Zuhdren schaffen Vertrautheit
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und fordern den Prozess des Sich- Offnens der Klienten. Ein traumasensibles Konzept ist die
Padagogik des Sicheren Ortes (PSO) mit den primaren Denkweisen der padagogischen Triade
und des geschitzten Dialoges. Dabei betrachtet die padagogische Triade das Zusammenspiel
zwischen den Adressaten (Jugendlichen), den betreuenden Fachkraften und den institutionellen
Gegebenheiten, das heilt was den Fachkraften an Rahmenbedingungen und Know- How durch
ihre Einrichtung und deren Leitung fur eine Gestaltung des Sicheren Ortes zur Verfugung ge-
stellt wird. Der geschutzte Dialog beschaftigt sich mit dem Kontakt zu anderen externen Berei-
chen des Alltags im Sinne einer Vernetzung beispielsweise mit Schule, Jobcenter und Behor-
den. Dabei geht es um eine parteiliche Unterstiitzung gegentiber Giberfordernden Einfliissen von
auflen. Durch ein gesteuertes Anforderungsprofil sollen weitere Ohnmachts- und Versagenser-
lebnisse vermieden werden. Das bedeutet nichts anderes als ein Abgleich des einrichtungsin-
ternen traumspezifischen Erfahrungswissens mit den anderen am Hilfe- und Lebensprozess be-
teiligten Partnern (vgl. ebd. S. 61ff.). Ergdnzend gehdrt dazu auch die Rechtssicherheit von Fach-
kraften, um den Jugendlichen die Angst vor einer Abschiebung zu nehmen, mogliche Rechts-
mittel und Ansprechpartner sowohl zur Vorbereitung der Anhdrung beim BAMF als auch im
Fall der Ablehnung des Asylantrags zur Verfligung zu stellen (vgl. Mlodoch 2017, S. 108f.). Ebenso
hilfreich ist Rechtssicherheit zur Unterstiitzung bei Behérdengangen oder zur Vermeidung der
Folgen von unsachgeméR bzw. rechtwidrig erhobenen Gebuhren oder Strafen. Politische Stel-
lungnahme und ein Aufrechterhalten des Diskurses zur Thematik in der Offentlichkeit, ausrei-

chende Vernetzung und Zusammenarbeit sind ebenso wichtige Aufgaben fir Soziale Arbeit
(vgl. Kurz- Adam, 2016, 82f.).

7. Schlussbetrachtung

Die vorliegende Arbeit hatte zu Beginn das Ziel, sich mit dem Thema Traumatisierung von
unbegleiteten minderjéhrigen Gefliichteten auseinanderzusetzen und herauszufinden, welche
Rolle die Empfangsgesellschaft am Beispiel Deutschlands dabei spielt. Eine entsprechende
These sowie die Forschungsfrage wurden formuliert. Im Prozess war festzustellen, dass es in
den letzten drei Jahren einen enormen Anstieg der Zahl von verfugbarer Fachliteratur zum

Thema gegeben hat. Dies beweist Wichtigkeit der Auseinandersetzung mit dem Thema.

Im Verlauf der Arbeit wurden die Aussagen der Fachliteratur Uber die Zusammenhange zwi-
schen Migration, Flucht und Integration unbegleiteter minderjahriger Gefliichteter unter den
Rahmenbedingungen einer Aufnahmegesellschaft wie Deutschland ermittelt. Dazu ist ebenso

eine Klarung des Themas Traumatisierung in Bezug auf Ursachen, Wirkungen, Verlauf und
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Folgen allgemein und fur die besondere Zielgruppe notwendig. Zu Beginn wurden die bekann-
ten theoretischen Grundlagen und Konzepte zu den einzelnen Teilfragen herangezogen und ihre
Bedeutung fiir die Arbeit herausgestellt. Insgesamt entwickelte sich im Verlauf des Arbeitspro-
zesses die Feststellung, dass die VVorgaben einer Bachelorarbeit nicht ausreichend sind, um das
Thema umfassend und tiefgriindig zu beantworten, so dass am Ende etliche Abschnitte stark
gekurzt bzw. zugunsten der Erfordernisse weggelassen werden mussten. So sind beispielsweise
die ausgearbeiteten aktuellen soziodemographischen Entwicklungen und Zahlen, welche fur ein
Verstehen des aktuellen politischen Diskurses und die Argumentation zur fremdenfeindlichen
Asylpolitik der deutschen Regierung hilfreich sein kénnen nur als Erganzungen im Anhang zu

finden.

Resultierend aus den gestellten Aufgaben des Themas war es erforderlich, die Erfahrungen und
Gegebenheiten zu ergriinden, welche junge Gefluchtete aus ihrem Herkunftsland, den Flucht-
wegen und auch in vorhergehenden eventuellen Aufnahmegesellschaften mit sich bringen kon-
nen. In Verbindung mit den zugrunde liegenden Theorien ist dieses Wissen fiir Fachkréfte un-
abdingbar, um eine addquate Begleitung und Betreuung zu gewéhrleisten. Vor allem im Hin-
blick auf mdgliche (abnormale) Verhaltensweisen und Reaktionen reicht ein Zurlickgreifen auf
Kenntnisse Uber Adoleszenz sowie spezielle jugendliche Entwicklungsschritte fir die Profes-
sion in diesem Bereich nicht aus, um angemessen und sicher zu agieren. Auch vermeintliches
Allgemeinwissen Uber herkunftsregionale Zusammenhéange der Gefliichteten sind aufgrund der
Gefahr von Vorurteilen und Zuschreibungen fur Sozialarbeiter_innen im Arbeitsfeld nicht hilf-
reich. Eine fachliche Sensibilitdt und das Bewusstsein fur mogliche Symptome von Folgeer-
scheinungen geben Handlungssicherheit und ermdglichen richtige Interventionsstrategien im
Alltag. Deshalb werden nach den mdéglichen Erfahrungen der Gefliichteten in den verschiede-
nen Stationen ihres Lebensweges auch eventuell auftretende und erkennbare Symptome im All-
tag benannt. Eine wichtige Erkenntnis ist, dass ein ausgeglichenes und gut fundiertes Beurtei-
lungsvermogen erworben werden muss, dass weder den stigmatisierend verallgemeinernden
Blick durch die Traumabrille auf alle Gefllichteten noch eine ignorierende Tabuisierung ge-

genuiber den Folgeerscheinungen von Traumatisierung zuldsst (vgl. Mlodoch, 2017, S. 17-21).

Im anschlielenden Teil der Arbeit wird die Rolle der Empfangsgesellschaft am Beispiel
Deutschlands aufgezeigt. Dabei stellte sich heraus, dass diese sich in zwei sehr gegensétzlichen
Rollen wiederfindet. Zum einen bietet sie eine Menge an Chancen und Ressourcen einer wohl-
habenden Industriegesellschaft, welche ihren Blrgern umfassende Rechte und Freiheiten, aus-
reichende auch medizinische Versorgung und berufliche Perspektiven zur Verfugung stellt. Auf

der anderen Seite gehdren die jungen Gefliichteten eben noch nicht dazu und die Gesellschaft
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schafft durch Gesetze, behérdliche und institutionelle Erschwernisse, Diskriminierung und All-
tagsrassismus etliche Gegebenheiten, damit das auch so bleibt. Fir diese Argumente ergeben
sich aus der Fachliteratur anteilig mehr Argumente (Beantwortung der Forschungsfrage).

In diesem inneren Konflikt der Aufnahmegesellschaft findet sich die Profession der Sozialen
Arbeit wieder, die im Interesse ihrer Klienten und anhand ihrer Mandate®” handeln muss. Hierin
spiegelt sich die Diskrepanz zwischen Macht und Ohnmacht, zwischen Recht und Gesetz und
bildet damit eine Herausforderung fir die jungen Gefliichteten aber auch die Fachkrafte der
Sozialen Arbeit. Gerade in Bezug auf die Berufsethik im Zusammenhang mit praktizierter Ab-
schiebung oder angesichts wenig sensibler behdrdlicher und amtlicher Handlungsstrategien ge-
genuber jungen Gefllchteten benétigt es viel Energie und Handlungswissen sowie ein rechtli-
ches Fundament fiir eine hilfreiche Begleitung der Klientel. Die vorliegende Arbeit vermag in
ihrer Begrenztheit hier nur ansatzweise Denk- und Handlungsstrategien zu vermitteln und soll
eher als Reflexions- und DenkanstoR fiir Sozialarbeiter_innen dienen, sich im Sinne der Erfil-
lung der vier *® Mandate fiir Soziale Arbeit im Spannungsfeld von Auftragen der jungen Ge-
fliichteten, des staatlichen und gesellschaftlichen Rechtssystems, der eigenen Profession und
der institutionellen Verortung ausreichend sicher bewegen und handeln zu kénnen. So muss die
anfangs gestellte These aufgrund der erworbenen Erkenntnisse unter Beachtung individueller
Voraussetzungen und Bedingungen der Gefllchteten, regionaler und institutioneller Unter-

schiede im Allgemeinen bestétigt werden (vgl. Schneck, 2017, S. 57; Kurz- Adam, 2016, S. 82f.).

37 Die drei Mandate der Sozialen Arbeit nach Staub Berlosconi (Mandat des Klienten, Mandat der Profession,
Mandat des Rechts und Gesetzes eines Staates)
38 Erweitert die Mandate um den Auftrag der Institution bzw. Organisation
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Anhang 3

Psychologische Phasen der Migration (Kurve der funktionellen Anpassung)

Psychologische Phasen der Migration in Anlehnung an Sluzki

Quelle: Kizilhan, 2014, Fachartikel Internet
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Anhang5  Soziodemographische Ausarbeitung

Soziodemographie/ Zahlen

Das erwihnte unterschiedliche Verstidndnis von ,,Migration* oder ,,Fliichtling® fiihrt zu
einer Abweichung von Zahlen und das teilweise Fehlen nationaler oder internationaler
Erhebungen zu einer mangelnden Erhebungsdichte. Minderjahrige werden in ihren Kate-
gorien nur selten gesondert erfasst, was insgesamt eine genaue Quantifizierbarkeit der
Ergebnisse sehr einschrénkt. Dennoch ergibt sich aus den Trends und Zahlen ein grober
Eindruck von Bedeutsamkeit der nationalen und globalen Phanomene und der damit ver-

bundenen Asylpolitik. (vgl. Hargasser, 2016, S.36)
Globale Trends

Internationale Organisationen erfassen jahrlich oder in gewissen Zeitabstanden die aktu-
ellen Zahlen und Daten zur Migration weltweit. So erschien kirzlich der World Migration
Report 2018 der International Organisation for Migration (IOM). Auch der United Na-
tions High Commissioner for Refugees (UNHCR), ein personliches Amt der Vereinten
Nationen (UN) veroffentlicht aktuelle Zahlen und Fakten im j&hrlich erscheinenden Glo-
bal Trends-Report, z.B. dem Mid-Year Trends 2017- Report. Der World Migration Re-
port der IOM benennt die gegenwaértige globale Schéatzung auf weltweit rund 244 Milli-
onen internationale Migrant_innen im Jahr 2015, was zirka 3,3 % globalen Bevdlkerung
entspricht. Dies ist also eine sehr kleine Zahl im Vergleich auf die gesamte Weltbevolke-
rung und bedeutet, dass fur den GroRteil der Menschen der Verbleib im Geburtsland tiber-
wiegend normal bleibt. Die Gberwiegende Mehrheit Giberschreiten daher nicht die Gren-
zen, sondern wandern innerhalb der Lander (im Jahr 2009 geschatzt 740 Millionen Men-
schen) Dennoch ist eine sowohl zahlenméaRige als auch proportionale Zunahme der inter-
national migrierenden Menschen deutlich zu spiren, schneller als von vielen erwartet.
Lautete eine Prognose aus dem Jahr 2003 beispielsweise noch, dass internationale Mig-
rant_innen bis 2050 einen Anteil von 2,6 % oder 230 Millionen (eine Zahl, die bereits
weit Ubertroffen wurde) an der Weltbevolkerung haben wiirden, wurde diese im Jahr 2010
schon auf weltweit 405 Millionen angepasst. Bei der Formulierung der globalen Bevol-
kerungsprognosen stellen Demografiker immer wieder heraus, dass internationale Mig-

ration sehr variabel und schwer zu erfassen ist. Diese Unsicherheit hdngt zum Teil mit
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erheblichen wirtschaftlichen und geopolitischen Ereignissen zusammen (z.B. die globale
Finanzkrise 2008 und der Konflikt in der Arabischen Republik Syrien)

Der Trend des Zuwachses wird sich also fortsetzen. In den letzten Jahren wurde eine
deutliche Zunahme der Verschiebung von Bevdlkerungsteilen sowohl innerhalb als auch
uber die Grenzen hinweg beobachtet. Dies resultiert weitgehend aus zivilen und transna-
tionalen Konflikten, verbunden mit einschlieRlich gewalttatigem Extremismus in etlichen
Staaten aulRerhalb von Kriegsgebieten. Aktuelle Daten zeigen, dass es 2016 weltweit 40,3

Millionen Binnenvertriebene und 22,5 Millionen Gefliichtete gab. (vgl. IOM, 2018 S. 2)

Im Jahr 2011 waren weltweit 42,5 Millionen Menschen auf der Flucht, davon 15,2 Milli-
onen Gefliichtete, 26,4 Millionen Binnenvertriebene und 895000 Asylsuchende, 4,3 Mil-
lionen sind neu von Flucht und Vertreibung betroffen. Im Verantwortungsbereich des
UNHCR wurden 35,4 Millionen Menschen, davon 10,4 Millionen Gefluchtete erfasst.
(vgl. Hargasser 2016, S.37) Vor zehn Jahren handelte es sich noch um knapp 37,5 Milli-
onen Menschen. Ende 2017 waren laut dem aktuellen Bericht 68,5 Millionen Menschen
auf der Flucht, die hochste Zahl, die jemals von UNHCR verzeichnet wurde. Im Jahr
zuvor werden noch 65,6 Millionen Menschen genannt. Im Schnitt wird daraus folgend
alle zwei Sekunden jemand auf der Welt zur Flucht gezwungen und Einer von 110 Men-
schen weltweit ist von Flucht und Vertreibung betroffen. (vgl. UNHCR, 2018) 52 Prozent
der Geflichteten weltweit sind Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. Die gesamte Zahl
der Gefluchteten ist mit 25,4 Millionen momentan hoher als jemals zuvor. Das sind 2,9
Millionen mehr Menschen als im Jahr 2016 — der gréfite Anstieg der Fluchtlingszahlen
in einem Jahr in der Geschichte von UNHCR (seit 1951).

Nimmt man nun an, dass dies mit der durch deutsche Medien und Politik formulierten
»Einwanderungsflut* oder ,,Fliichtlingsschwemme* und der allgemeinen Annahme des
Exodus in industriell wohlhabende Lénder Europas zu tun hatte, liegt man falsch. 85 %
der Gefliichteten weltweit lebten Ende 2017 in Staaten mit niedrigen oder mittleren Ein-
kommen. Dabei handelt es sich vorwiegend um ebenfalls arme Lénder in geographischer
Né&he zu Konfliktregionen. Unterschiedliche Aufnahmepraktiken und fehlender interna-
tionaler Konsens, komplizieren die Aufnahme der Menschen, welche dann oft in soge-
nannten ,,Fliichtlingslagern® vegetieren. Aufnehmende und unterstiitzende Staaten und
Gemeinden benétigen darum eine robuste finanzielle Ausstattung und Hilfe, aber das ist
z.B. in Eintrittslandern der EU oft nicht gegeben. Das Fehlen von Ressourcen kann Insta-
bilitat herbeifiihren, hat Konsequenzen fiir lebenssichernde humanitére Hilfe oder I0st
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Weiterwanderung aus. 2017 konnten rund 670.000 Fliichtlinge in ihre Heimat zurtickkeh-

ren.

Die funf groRten Herkunftslander von Geflichteten im selben Jahr stellten Syrien mit 6,3
Millionen, gefolgt von Afghanistan mit 2,6 Millionen, dem Sidsudan mit 2,4 Millionen,
Myanmar mit 1,2 Millionen und Somalia mit 986.400 Menschen dar. Bei den sieben
groften Aufnahmeléndern von Gefliichteten handelt es sich um die Tlrkei mit 3,5 Milli-
onen, Pakistan mit 1,4 Millionen, Uganda mit 1,4 Millionen, den Libanon mit 998.900,
den Iran mit 979.400, gefolgt an sechster Stelle von Deutschland mit 970.400 und Bang-
ladesch mit 932.200 Menschen. Lander mit den meisten Binnenvertriebenen sind Kolum-
bien mit 7,7 Millionen, Syrien mit 6,3 Millionen, die Demokratische Republik Kongo mit
4,4 Millionen, der Irak mit 2,6 Millionen, Somalia mit 2,1 Millionen, der Jemen mit 2
Millionen, der Sudan mit 2 Millionen, der Stidsudan mit 1,9 Millionen, die Ukraine mit
1,8 Millionen, Afghanistan mit 1,8 Millionen und Nigeria mit 1,7 Millionen Menschen.
(vgl. UNHCR, 2018) Die am meisten fluchtgenerierenden Regionen sind demnach auch zu-
gleich jene, welche zirka 75 bis 93 % der Gefllchteten innerhalb der gleichen Region
aufnehmen. Rund vier von fiinf aller Gefllichteten befinden sich in Entwicklungslandern,
somit tragen die drmeren L&nder die Hauptbelastungen der Versorgung Gefllchteten,

nicht wie durch Medien suggeriert, die reichen Industriestaaten. (Vgl. Hargasser, 2016, S.37)
Zahlen in Europa inklusive Deutschland

Hargasser beschreibt in Berufung auf Eurostat 2012a und die EU-27 einen starken Riick-
gang der Zahl von Asylbewerber_Innen im Vergleich des Jahres 2000 von 420.000 An-
tragen auf gut 250.000 im Jahr 2009. (vgl. Hargasser, 2016, S.38) Eurostat ist das statistische
Amt der Européischen Union. Mittlerweile liegen die Daten der EU-28 vor, welche bis
zum Jahr 2018 aktualisiert und angepasst sind. Dort liegt die Vergleichszahl fur 2009 bei
263.235 Asylbewerber_Innen inclusive aller Erstantrage. Danach stieg die Zahl 2011
wieder leicht auf 309.040, 2013 auf 431.095 und 2014 auf 626.960 Asylbewerber_Innen.
Im Jahr 2015 (berschritt die Zahl erstmals die Millionengrenze mit 1.322.845 und 2016
mit 1.260.910 Menschen mit Asylantrag, 2017 sank die Zahl wieder auf 712.235 Antrége.
Hierbei liegen die Zahlen der Erstuntersuchungen stets im Bereich zwischen 90 und 98
% aller Antrage, so z.B. im Jahr 2015 bei rund 95 %. (vgl. European Commission- Eurostat,
2018) Die hauptsachlichen Herkunftslander der in Europa antragstellenden Menschen wa-
ren laut EU-27 Afghanistan (28.000), die damalige russische Foderation (18.200), Pakis-
tan (15.700), Irak (15.200) und Serbien (13.900). Wurden nach UNHCR und EU-27 im
IX



Jahr 2009 die meisten Antrdge mit 56.300 in Frankreich, gefolgt von Deutschland mit
53.300 und Italien mit 34.100 gestellt (vgl. Hargasser 2016, S.39), verschiebt sich dies
2015 auf die Spitze Deutschland mit 476.510 Asylantragen, gefolgt von Ungarn mit
177.135 und Schweden mit 162.450 Antragen. Auch 2016 liegt Deutschland mit 745.155
Antragen an der Spitze der absoluten Zahlen, diesmal gefolgt von Italien mit 122.960
Antragen und Frankreich mit 84270 Antragen. 2017 sind es in Deutschland noch 222.560,
in Italien 128.850 und Frankreich 99.330 Asylantrége (vgl. ebd.). Diese absoluten Zahlen
sagen aber noch nichts tber die wirkliche Belastung und Bedeutung fiir einzelne Aufnah-
meldnder aus. Entscheidend sind hier der Wirtschaftsfaktor und die Antragsquoten in Be-
zug auf die Bevolkerungszahl. So hatten Ende 2017 laut UNHCR Lettland mit 1195 An-
tragen pro 10.000 Einwohnern, Estland (613), Schweden (330) und Malta (224) die meis-
ten Schutzbedirftigen (Gefllichtete, asylsuchende, Binnenvertriebene, Staatenlose und
sonstige) in Relation zur Bevolkerungszahl zu versorgen und zu bewaltigen. Deutschland
liegt bei dieser Statistik mit 121 Antrage hinter Zypern (180) an siebenter Stelle. Dem
gegenuber gibt es aber auch die Zahlen der Entscheidungen Uber Erstantrdge, deren fol-
gende Ablehnungen oder nur formelle Entscheidungen (z.B. Dublin 11). Nur wenige er-
hielten ,,Fliichtlingsstatus anerkannt, erhielt einen subsididren Schutz oder Aufenthalts-
genehmigung aus humanitaren Griinden. Es gibt daher auch Verschiebungen innerhalb
Europas aufgrund erster Registrierungen im Erstaufnahmeland. (vgl. Hargasser 2016, S. 39)
Legt man den Fokus ausschlieBlich auf die Gefllichteten und Asylsuchenden, dann hat
die Turkei Ende 2017 nach Angaben des UNHCR mit weit mehr als drei Millionen Men-
schen (3.789.203) weltweit die meisten Menschen aufgenommen, gefolgt von Deutsch-
land mit rund 1,4 Millionen (1.399.669) Menschen. Obwohl es laut Hargasser vor Jahren
noch wenige und je nach Staat sehr unterschiedliche Erhebungen tber den Anteil unbe-
gleiteter Minderjahriger gab. Wenige der weltweit auf Flucht und Migration befindlichen
Kinder und Jugendlichen erreichen demnach ein wohlhabendes Land. So nennt sie Zahlen
von 27,6% aller Asylsuchenden in Europa unter 18- Jahrige im Vergleich des Anteils mit
knapp der Halfte Gefluchteter weltweit. Der Anteil von ménnlichen Personen liegt in die-
ser Altersgruppe mit 80 % wesentlich hoher als bei der gesamten Erfassung mit Giber 50%
(vgl. Hargasser 2016, S. 39). 2018 liegt in der EU-28 auch eine konkret gefuihrte Tabelle vor,
aus der hervorgeht, dass in Europa 2015 95.205 Antrége, 2016 63.245 Antrage und 2017
31.395 Antrdge von unter 18- jahrigen gestellt wurden. Hierbei waren es in Schweden
2015 mit 34.295 Antrdagen die meisten, gefolgt von Deutschland mit 22.255 und Ungarn
mit 8.805 Antragen durch mutmalilich Unbegleitete. 2016 stieg die Zahl in Deutschland
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nochmals auf 35.935, wobei Schweden und Ungarn durch Italien mit 6.020 und Oster-
reich mit 3.900 Antrdgen in der Spitzenplatzierung abgeldst wurden. 2017 waren auch
hier die Zahlen stark rucklaufig, so dass Italien mit10.005 Asylantragen durch unbeglei-
tete Minderjahrige, gefolgt von Deutschland mit 9.085 und Griechenland mit 2.455 An-
tragen die Spitze der Statistik tibernahm (vgl. ebd.). Das ist unter anderem in den verschie-
denen Fluchtrouten, der Lage der vorrangigen Herkunftslander pro Jahr, der Fluchtlings-
und Grenzpolitik einzelner Staaten und der Aktivitaten auf dem Mittelmeer begriindet.
So kommen (ber die zentrale Mittelmeerroute 2018 insgesamt deutlich weniger Gefliich-
tete in Italien an. Dagegen steigt die Zahl der Menschen, die Uber die westliche und 6st-
liche Mittelmeerroute nach Spanien und Griechenland gelangen. Vielféltige Grunde, wie
z.B. die aktive Unterstutzung der lybischen Kiistenwache durch Italien sind hier entschei-
dend. Ausweichende Routen fiihren zur Verringerung der Einwanderungen in einer Re-
gion, dafiir aber zur Nutzung bzw. Wiederbelebung anderer, wie der langst als geschlos-
sen geltenden Balkanroute. Geflichtete, welche an den Kusten Italiens ankommen, stam-
men vor allem aus Eritrea, Nigeria oder dem Sudan. Nach Spanien kommen vor allem
Menschen aus der Elfenbeinkiiste, Gambia oder Guinea und in Griechenland sind es vor
allem Menschen aus Syrien, dem Irak oder Afghanistan. Die meisten Geflichteten, wel-
che den Weg uber Kroatien nach Slowenien nehmen (zum Schengenraum gehérend)

stammen nach UN-Angaben immer noch aus Syrien, Libyen, Pakistan oder Afghanistan.
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Anhang 7 Begriffserklarungen fur den Sprachgebrauch

4.1. Begriffsklarung UMF, UMA, UMG

In Deutschland werden fiir die Kategorisierung und Bezeichnung der minderjahrigen Ge-
fliichteten regional und landerspezifisch verschiedene Begriffe und Abklrzungen ver-
wendet. Es handelt sich um die Abkirzungen UMF, UMA, UMG, wobei das UM jeweils
flir unbegleitete Minderjahrige steht, was im Punkt 2.1 schon hinreichend erldutert wurde.
Allgemein im Sprachgebrauch in Deutschland wird der Begriff UMF verwendet, wobei

F fr Fllchtling steht. (vgl. Gravelmann, 2017, S.12)

Da dieser Begriff im Zusammenhang von Macht der Sprache und als klassifizierender
Begriff mittlerweile nicht mehr als neutral und wertfrei einzuschatzen ist (vgl. Kapitel 2.3.
Flucht), wird er durch viele Initiativen, Personen, Institutionen, Vereine etc. mittlerweile
kritisiert und nicht mehr verwendet. Der Sé&chsische Fluchtlingsrat rat z.B. auf seiner
Homepage vom Gebrauch des Wortes Fluchtling ab, tragt den Begriff aber in seinem
Namen. (vgl. https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/service/material/zum-begriff-fluechtling/.
aufgefunden am 23.12.2018 um 14:35 Uhr) Dieses Beispiel zeigt die Schwierigkeiten eines kri-
tischen Diskurses durch den Werdegang begrifflicher Veranderungen und gebréuchlicher
Gegebenheiten. Somit hat sich in den letzten Jahren die Abklrzung UMG etabliert, worin
von Gefluchteten die Rede ist. Dieser Begriff ist derzeit allgemein anerkannt und akzep-

tiert, wird am Haufigsten verwendet.

Unter anderem in Bayern und Sachsen begegnet man dem Kiirzel UMA, was den Begriffe
Auslander_innen oder auch Asylbewerber_innen je nach Sprachgebrauch beinhaltet (vgl.
Gravelmann, 2017, S.12f.). Das BAMF definiert den Begriff Auslander_innen folgenderma-
Ren:

., Ausldnder ist jeder, der im Sinne des Grundgesetzes (Artikel 116, Absatz 1) kein

Deutscher ist.* (www.bamf.de/DE/Service/LEFT/Glossary/_funktion/glossar.html. aufgefunden
am 23.12.2018 um 14:35 Uhr).

Diese werden im Auslanderzentralregister (AZR), einer bundesweiten und personenbe-

zogenen Datei, vom BAMF erfasst, welche Informationen tiber alle Auslander_innen? mit

! Der Begriff Ausldnder_innen kommt in gegenderter Form nicht in den Quellen nicht vor, die Verwen-
dung der abgrenzenden Begrifflichkeit ,Auslander’ ist quellenbezogen in dieser Arbeit notwendig.
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derzeitigen oder vergangenen Aufenthalten beinhaltet. Die Auslanderbehérden (8 71 Auf-
enthG) sind jeweils fur aufenthalts- und passrechtliche MaRnahmen zustandig und ent-
scheiden nach dem Aufenthaltsgesetz sowie nach ausléanderrechtlichen Bestimmungen
anderer Gesetze. Sie sind erste Ansprechstelle fiir alle Fragen in diesen Bereichen, allge-
meine Fragen beantwortet aber auch der Birgerservice des BAMF. Asylbewerber_innen
sind Personen, die Zuflucht vor politischer und sonstiger Verfolgung in einem fremden
Land ersuchen. Als Bewertungsgrundlage hierfir gilt die Genfer Fliichtlingskonvention.
D.h. der Staat, in welchem ein solcher Antrag gestellt wird, prift anhand der dort gege-
benen Kriterien, ob definierte Griinde, z.B. politische Verfolgung vorliegen oder eine
Ruckfuhrung in das Herkunftsland mit Gefahren fur Leib und Leben der Bewerber_innen
bedeutet. Der Begriff der politischen Verfolgung wird in der deutschen Gerichtsbarkeit
mit einer staatlichen Verfolgung gleichgesetzt, weshalb Asylantrage von Gefliichteten
aus Kriegs- oder Birgerkriegsgebieten in der Regel abgewiesen werden. So erlebt man
derzeit, dass z.B. Antrdge afghanischer Gefluchteter, die nachweislich Verfolgung und
Repressalien durch die Taliban erfahren haben mit dem Hinweis auf ein ,.sicheres Her-

kunftsland‘ abgelehnt werden.
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