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Einleitung

Zum aktuellen Zeitpunkt ist es bereits Uber anderthalb Jahre her, seitdem das
Corona-Virus in das Bewusstsein des offentlichen Lebens trat. Ein Ende der
pandemischen Lage ist momentan (Stand: 30.11.2021) noch nicht absehbar (RKI
2021, S. 1).

Der Empfehlung des Robert Koch Instituts, ,[...] das pandemische Geschehen
[weiterhin] durch Impfungen, individuelle praventive MalRnahmen und
verantwortungsvolles Verhalten zu kontrollieren® (ebd., S. 3), kann somit
entnommen werden, dass dieser Zustand noch fortbestehen wird.

Auf Grund des Fortbestehens wurden Jugendliche in Deutschland innerhalb
dieser Pandemie in einen so genannten Lockdown geschickt. Dieser sollte dem
Credo der Kontaktvermeidung entsprechen und Jugendliche auf digitale
Bildungswege verweisen.

Daher scheint es wenig verwunderlich, dass dieser Generation relativ zugig eine
Etikettierung zugeschrieben wurde. So sehen Dohmen und Hurrelmann (2021)
die Generation Z durch die Generation Corona abgelost (S. 7). Der
Deutschlandfunk erganzt und stellt die Frage: ,Sind Jugendliche die Verlierer der
Krise?“ (Florin 2020).

Entgegen dieser Herangehensweise fragt der Ansatz der Salutogenese danach,
wo die Ressourcen des Menschen liegen. Daran anlehnend beschaftigt sich
diese Arbeit mit den Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die Entwicklung
des Koharenzgefuhls bei Jugendlichen und fragt, welche Bedingungen notig
sind, um in Zeiten der Covid19-Pandemie Gesundheit zu ermoglichen,
aufrechtzuerhalten und wiederherzustellen, um mogliche Schlusse fur zukunftige
Pandemien daraus abzuleiten. In drei Schritten wird sich diesem Ziel genahert.
In einem ersten Schritt befasst sich diese Arbeit mit dem Ansatz der
Salutogenese und erlautert diesen. Im Zweiten wird der Versuch unternommen,
ein aktuelles Bild des Pandemiegeschehens unter Berucksichtigung erster
Forschungsergebnisse zu skizzieren. In einem dritten und letzten Schritt wird
dann die Korrelation zwischen Koharenzgefuhl und der Corona-Pandemie
hergestellt, um entsprechende Schlusse daraus zu ziehen.

Den Einstieg bildet das Folgende Kapitel mit dem Ansatz der Salutogenese.



1. Salutogenese als Reaktion auf eine vorausgegangene Krise

Es war der israelische Medizinsoziologe und Gesundheitswissenschaftler Aaron
Antonovsky, der den Begriff der Salutogenese Ende der 1970er Jahre schuf
(Lindstrom; Eriksson 2019, S. 26f.).

Zeit seines Lebens war Antonovsky, sowohl biographisch als auch beruflich, mit
widrigen gesellschaftlichen Entwicklungen konfrontiert. Zur Gruppe der russisch-
judischen  Migrant*innen in Brooklyn gehdrend, in der Zeit der
Weltwirtschaftskrise bis zur Mitte der 1930er Jahre, war seine Kindheit eher von
Armut gepragt. Ebenso gehorte die Erfahrung von Rassismus aus breiten
Bevodlkerungsschichten der USA zu seiner damaligen Lebenswirklichkeit. Das
Studium in Yale musste Antonovsky fur seinen Dienst in der US-Armee wahrend
des zweiten Weltkrieges unterbrechen. So scheint es wenig verwunderlich, dass
er sich als Soziologe besonders fur gesellschaftliche Zusammenhange und fur
das Handeln von Menschen in sozialen Kontexten sowie dessen Auswirkungen
auf Gesundheits- und Krankheitsprozesse interessierte (Blattner 2007, S. 67f.).
Aus dem Kontext eigener Erfahrungen von Armut, Krieg, Rassismus und
Antisemitismus wird deutlich, dass Gesundheit fur ihn nicht als Normalzustand
gesehen werden kann, der lediglich durch storende Reize oder falschen
Lebenswandel aus der Balance gerat und an Selbstverstandlichkeit einbuft.
Gesundheit ist fur ihn trotz aller Omniprasenz von Stressoren eine
Entwicklungsrichtung, welche auch unabhangig vom Krankheitsstatus moglich ist
(ebd., S. 68).

Zwischen 1960 und 1970 untersuchte Antonovsky gemeinsam mit dem Facharzt
fur Psychatrie, Benjamin Maoz, zunachst das Verhalten von Frauen in der
Menopause und deren Anpassung an diesen Lebensabschnitt (Krause; Lorenz
2009, S. 22). Unter den Damen, welche unterschiedlichen ethnischen Gruppen
in Israel angehorten, waren unter den Mitteleuropaerinnen, die an der Studie
teilnahmen, etwa 300 Personen, die wahrend des Nationalsozialismus ein
Konzentrationslager Uberlebt hatten (Blattner 2007, S. 68). Diese galten vor und
nach ihrer Einreise nach Palastina jahrelang als deplaced persons. Trotz ihrer
negativen Lebenserfahrungen in den Konzentrationslagern sahen sich diese
auch nach ihrer Befreiung mit Vorurteilen, Gertchten und Fremdenfeindlichkeit
konfrontiert (Wetzel 2017).



Die beiden Forscher gingen davon aus, jene Frauen, deren Leib und Leben durch
die Shoah bedroht gewesen war, hatten groRere Schwierigkeiten damit, sich an
die Menopause anzupassen (Krause; Lorenz 2009, S. 23). Dies bestatigte sich,
und die meisten waren im Vergleich zur Kontrollgruppe viel starker von Stress
betroffen und zeigten mehr Symptome in der Menopause. Jedoch ein kleiner,
doch nicht unerheblicher Teil von 29% (siehe Abbildung 1), welcher den
Holocaust Uberlebt hatte, meisterte diese Phase trotz der extrem negativen
Lebenserfahrungen ohne psychische und physische Probleme. Die Betroffenen
fuhrten kein schwer dysfunktionales Leben (Lindstrom; Eriksson 2019, S. 26f.).

| Uberlebende Keine KZ-Erfahrung ‘

N
4 | 29% | ’ 63 % ‘
| |

- ‘ 71% 37% ‘

p < 0.001
+ Menopause ohne Probleme
- Probleme in der Menopause

Abbildung 1: Ergebnisse der Basisstichprobe (Meier Magistregtti 2019, S. 27)

Dieses Ergebnis faszinierte Antonovsky und er stellte sich die Frage, wie es all
diesen Menschen moglich sei, trotz solcher extremen Bedingungen weiterhin
fahig zu sein zu lieben, ein alltagliches Leben zu fuhren, gute soziale
Beziehungen zu schaffen, Kinder zu erziehen und mit Familie und Arbeit genauso
wie andere Menschen fertig zu werden (Lindstrom; Eriksson 2019, S. 27). Um
der Frage auf den Grund zu gehen, was diese Menschen trotz der Stressoren
gesund halt, entschied sich Antonovsky dazu, eine weitere Studie durchzufuhren.
Und so wurden die Teilnehmer*innen ausfuhrlich befragt, was ihre wichtigsten
Probleme als Einwanderer gewesen seien (Krause; Lorenz 2009, S. 23). Er
gelangte durch diese Studie zu der Erkenntnis, dass nicht der Stressor selbst den
Menschen krank werden lasst, sondern dass das subjektive Erleben dieses
Stressors ausschlaggebend ist. So ist ein Zustand der Anspannung an sich nicht
schadlich, sondern kann als Herausforderung wahrgenommen werden. Erst
wenn die Anspannung anhalt und ein Mensch keine Handlungsoptionen mehr fur
sich findet, um somit die Kontrolle Uber sein Leben zuruckzuerlangen, besteht
die Gefahr korperlicher und seelischer Erkrankungen (ebd.). Aus der qualitativen

Analyse der Ergebnisse der Tiefeninterviews schuf Antonovsky einen neuen



theoretischen Rahmen fur Gesundheit - das Model der Salutogenese (Lindstrom;
Eriksson 2019, S. 27).

1.1. Die Begriffsdefinition von Salutogense

Der Begriff Salutogenese setzt sich zusammen aus dem lateinischen Wort salus
(lateinisch: Gesundheit) und Genesis (griechisch: Ursprung, Entstehung).
Zusammengefasst konnte man den Begriff somit als den Ursprung
beziehungsweise die Entstehung von Gesundheit Ubersetzen (ebd., S. 37).
Dieser Terminus verdeutlicht Antonovskys Perspektive auf Krankheit und
Gesundheit. Anstatt die pathogenen Effekte zu fokussieren schlussfolgerte er fur
sich: "Wir sollten viel eher schauen, was Gesundheit ausmacht und erhélt, statt
uns auf die Beschréankungen und die Ursachen von Krankheit zu konzentrieren"
(ebd., S. 29). Dies kam gegenuber zahlreichen Herangehensweisen der
damaligen Zeit, welche eher nach den Ursachen von Krankheit fragten, einem
Paradigmenwechsel gleich (ebd.). Und so lasst sich Salutogenese nach

Lindstrom und Eriksson (2019) wie folgt definieren:

"Salutogenese ist die Wissenschaft von den Bedingungen, die Gesundheit
ermoglichen, aufrechterhalten und wiederherstellen. Im Unterschied zur
Pathogenese, die sich mit den Ursachen von Krankheit beschaftigt, fokussiert

Salutogenese die Ursachen von Gesundheit" (S. 17).
Daruber hinaus versteht Mittelmark (2008) Salutogenese als:

,eine fuhrende akademische Bewegung, die menschliche Starken betont und nicht
deren Schwachen, menschliche Fahigkeiten und nicht nur deren Grenzen,
Wohlbefinden und nicht nur Krankheit" (zit. n. Lindstrom; Eriksson 2019, S. 25).

Mochte man ergrinden worauf der Begriff Gesundheit beruht, stellt man fest,
dass dieser ein nicht eindeutig definierbares Konstrukt darstellt, welches schwer
fassbar ist und sich nicht leicht beschreiben lasst (Franzkowiak; Hurrelmann
2018). Gockenjan unterteilt den Gesundheitsbegriff in drei
Deutungsmoglichkeiten. Als Abgrenzungskonzept, als Funktionsaussage oder
als Gesundheitsdefinition auf der Grundlage von Werteaussagen (ebd.).

Die Betrachtung als Abgrenzungskonzept versteht Gesundheit als Abwesenheit
von Krankheit, als Noch-nicht-Krankheit oder noch nicht vollstandig medizinisch

diagnostizierte kdrperliche beziehungsweise seelische Verfassung (ebd.).



Als Funktionsaussage verstanden, beschreibt Gesundheit die Leistungs- und
Arbeitsfahigkeit in korperlicher und sozialer Hinsicht. Die
Gesundheitsdefinitionen auf der Grundlage von Wertaussagen versteht
Gesundheit als hochsten Wert, als das schlechthin Gute beziehungsweise als
einen absoluten Richtwert (Franzkowiak; Hurrelmann 2018). In diese Kategorie
des Gesundheitsbegriffes ist die klassische WHO-Fassung von 1948
einzuordnen (Homfeldt; Sting 2011, S. 568). Die WHO (World Health
Organisation), die gegrindet wurde, um die Gesundheit als Menschenrecht zu
ermoglichen und gesundheitliche Ungleichheit zu verringern, hat in der so
genannten Ottawa-Charta von 1986 ein handlungsleitendes Dokument verfasst,
das Aufgaben der Gesundheitsforderung formuliert (Lindstrom; Eriksson 2019,
S. 47). Im Kern sieht dieses Dokument Gesundheit als Prozess, bei dem allen
Menschen ein hoheres MalR an Selbstbestimmung uber ihre Gesundheit
ermoglicht werden soll, um sie zur Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen.
Damit wird das Ziel verfolgt, ein umfassendes korperliches, seelisches und
soziales Wohlbefinden zu erlangen. Die Charta betont besonders die Bedeutung
sozialer und individueller Ressourcen fur die Gesundheit und sie weist darauf hin,
dass Menschen ihr Gesundheitspotential nur dann weitestgehend entfalten
konnen, wenn sie auf Faktoren, die ihre Gesundheit beeinflussen, auch Einfluss
nehmen konnen (WHO 1986, S. 2). Dieser Prozess sieht vor zu verstehen,
welche Gesundheitsressourcen verfugbar sind, ein bedeutsames Ziel im Leben
zu haben und umfasst die Fahigkeit, unsere Gesundheitsressourcen zu nutzen,
also zu handhaben. So gesehen kann die Ottawa-Charta von 1986 in einen
salutogenen theoretischen Rahmen ubertragen werden (Lindstrom; Eriksson
2019, S. 49). Neben dem Gesundheitsbegriff ist, fur das Modell der
Salutogenese, auch der Krankheitsbegriff relevant. Dem Begriff wird sich haufig
uber den biomedizinischen Ansatz genahert, welcher im deutschen
Standardwerk, dem medizinischen Worterbuch Pschyrembel, relativ knapp als:

"Stérung der Lebensvorgange in Organen oder im gesamten Organismus mit der
Folge von subjektiv empfundenen und/oder objektiv feststellbaren kdrperlichen,

geistigen oder seelischen Veranderungen® (Stellpflug; Kramer 2020) definiert wird.

Dennoch ist umstritten, was unter Krankheit zu verstehen ist. Entscheidend ist,

dass Gesundheit und Krankheit keine gegensatzlichen Pole darstellen, sondern



auf einem Kontinuum zwischen mehr oder weniger gesund beziehungsweise
krank angesiedelt sind (Homfeld; Sting 2011, S. 568). Daher geht Antonovsky
von einem luckenlosen Zusammenhang zwischen Gesundheit und Krankheit
aus, in dem wir immer beides sind. So sind wir, wenn wir erkrankt sind, nicht nur
krank, sondern zugleich auch gesund und umgekehrt (Krause; Lorenz 2009, S.
23).

1.2. Das Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

Fur Antonovsky als Stressforscher bestand eine Relevanz zwischen dem
Stresserleben und Gesundheit oder Krankheit. In diesem Zusammenhang waren
fur ihn die Begriffe Disstress, der krankmachende Stress, und Eustress, der
gesund erhaltende Stress von Bedeutung (ebd.).

Der Stressbegriff stammt von dem altfranzosischen Wort destresse und dem
lateinischen Begriff distingere ab, was so viel wie beanspruchen oder einengen
bedeutet. Es wird also etwas Belastendes beschrieben (ebd.). Zeit seines Lebens
bezeichnete Antonovsky Faktoren, die ein Leben negativ beeinflussen, daher als
Stressoren. Diese fuhren zu Spannungen, durch die ein psychischer oder
physischer Zusammenbruch in die pathogene Richtung ausgelost werden kann.
Kontrar dazu konnen diese auch dazu fuhren, dass ein Individuum die Belastung
Uberwindet und gesundet (Lindstrom; Eriksson 2019, S. 30).

Stress ist also ein Zustand, der durch eine Belastung hervorgerufen werden kann,
nicht aber zwangslaufig daraus folgt. Stressoren sollten demzufolge nicht
grundsatzlich als krankmachende Faktoren gesehen werden. Es ist vielmehr das
Bewaltigungsverhalten in Abhangigkeit von der Bedeutung, die wir dem Stressor
verleihen, welches Uber Pathogenesis oder Salutogenesis entscheidet (Krause;
Lorenz 2009, S. 23). Antonovsky (1987) entwarf zur deutlicheren Darstellung das
Modell des Gesundheits-Krankheits-Kontinuums (siehe Abbildung 2) als
horizontale Linie zwischen absolutem Fehlen von Gesundheit (H-) und volliger
Gesundheit (H+) (Lindstrom; Eriksson 2019, S. 30).
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H- .\ a
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Abbildung 2: Das Gesundheits-Krankheits-Kontinuum (Lindstrém; Eriksson 2019, S. 31).

Dazu schilderte er, dass sich alle Menschen irgendwo auf einer Position dieser
Linie befinden. Stressoren, mit denen wir zurechtkommen mussen, sind wir jeden
Tag ausgesetzt. Diese konnen unsere Position storen und Spannung erzeugen.
Dadurch gewinnen entweder die pathogenen Krafte Uberhand und wir erkranken
oder wir gewinnen unsere Gesundheit durch Salutogenese wieder und
entwickeln uns in Richtung Gesundheit (H+) (ebd., S. 31).

Befindet sich ein Mensch hoher auf dem Kontinuum in Richtung H+, ist es
wahrscheinlicher, dass dieser Lebenserfahrungen macht, die einem starken
Koharenzgefuhl forderlich sind (Antonovsky 1997, S. 44). Ob Stressoren in
krankmachender, neutraler oder gesundheitsfordernder Richtung wirken, hangt
von der Spannungsbewaltigung ab, dem Coping, was so viel wie bewaltigen,
gewachsen sein oder meistern bedeutet (Blattner 2007, S. 68; Krause; Lorenz
2009, S. 37). Die Bewaltigung von Spannung ist abhangig davon, welche
generalisierten Widerstandsressourcen (Generalized Resistance Ressource -
GRR) zur Verfugung stehen und inwiefern diese in der entsprechenden Situation
genutzt werden konnen (Blattner, 2007, S. 68). Die malRgebliche Kompetenz, die
generalisierten Widerstandsressourcen (GRR) anzuwenden und abzurufen,
bezeichnet Antonovsky als Koharenzsinn (Sense of Coherence) (Krause; Lorenz
2009, S. 97). Koharenzsinn (SOC) und generalisierte Widerstandsressourcen
(GRR) sollen in den folgenden Kapiteln 2. und 3. naher erlautert werden.

2. Das Konzept des Koharenzgefihls

Antonovsky (1997) ist davon uberzeugt, dass das Koharenzgefuhl einen

wesentlichen Faktor sowohl dafur darstellt, welche Position man auf dem
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Gesundheits-Krankheits-Kontinuum erhalt, als auch dafur, dass man sich in
Richtung des Pols Gesundheit (H+) bewegt (S. 33).

In der medizinischen Psychologie und Soziologie wird das Wort Koharenz als
"Ubereinstimmung des eigenen Lebensgefiihls mit der vorgefundenen Umwelt*
(Keim 2018) verstanden. Diese Ubereinstimmung kann sich auch auf den
Einklang von Psyche und Korper beziehen (ebd.). Im englischen
Sprachgebrauch bedeutet es Zusammenhalt und Geschlossenheit (Krause;
Lorenz 2009; S. 97). Im Rahmen des Salutogenese-Modells wird Koharenzsinn

— im englischen Sense of Coherence (SOC) - definiert als:

,eine globale Orientierung, die ausdriickt, in welchem Ausmal8 man ein
durchdringendes, andauerndes und dennoch dynamisches Gefiihl des Vertrauens
hat, dass

1. die Stimuli, die sich im Verlauf des Lebens aus der inneren und &ul8eren
Umgebung ergeben, strukturiert, vorhersehbar und erkléarbar sind;

2. einem die Ressourcen zur Verfligung stehen, um den Anforderungen, die diese
Stimuli stellen, zu begegnen:

3. diese Anforderungen Herausforderungen sind, die Anstrengungen und

Engagement lohnen* (Antonovsky 1997, S. 36).

In der unterschiedlichen Fachliteratur wird dieser Begriff des Koharenzsinns
haufig auch als Koharenzempfinden, -Gefuhl oder Koharenzerleben beschrieben
(Krause; Lorenz 2009, S. 97).

Im Rahmen einer schwedischen Zwillingsstudie fand man heraus, dass 35% des
Koharenzsinns von genetischen Faktoren abhangen und 57% von
Umwelteinflissen (Hansson et al. 2008, S. 544 zit. n. Lindstrom; Eriksson 2019,
S. 38). Er ist jedoch kein Personlichkeitsmerkmal, sondern eine grundlegende
Lebensorientierung und auch kein Copingstil (Blatther 2007, S. 68; Krause;
Lorenz 2009, S. 98f.).

Menschen mit einem starken SOC wahlen eine bestimmte Bewaltigungsstrategie
aus, die am geeignetsten scheint, um mit dem Stressor umzugehen. Hierbei
sollte angemerkt werden, dass es sich beim SOC auch nicht um eine Ressource
handelt, sondern eine Steuerungsinstanz, welche innere und aufl3ere Ressourcen
auf ihre Anwendbarkeit Uberpruft und eine Entscheidung trifft, welche Ressource
Anwendung findet (Krause; Lorenz 2009, S. 99f.).
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Dies ermdglicht es dem Menschen, das Leben als zusammenhangend,
handhabbar und sinnvoll zu erachten, wodurch dieser inneres Vertrauen und
Zuversicht in eigene Fahigkeiten in gesundheitsfordernder Weise erlangt und
diese nutzt (Lindstrom; Eriksson 2019, S. 30).

Im Zusammenspiel von externen und internen Ressourcen, den so genannten
generalisierten Widerstandsressourcen, welche im Kapitel 3 naher erlautert
werden, kann der Koharenzsinn weiter ausgepragt werden (Lindstrom 2019, S.
115). Antonovsky war der Annahme, dass etwa zum Ende des 30. Lebensjahres
die Auspragung des Koharenzsinns seinen Abschluss findet (Krause; Lorenz
2009, S. 115). Ebenso nahm er an, dass er dann bis zum Ruhestand stabil bleibt
und sich erst im Anschluss wieder abschwacht. Diese Annahme konnte
empirisch nicht gestiutzt werden. Im Gegenteil, verschiedenen Studien (Eriksson;
Lindstrom 2005; Hakanen u.a. 2007) konnten entgegen Antonovskys Vermutung,
der Koharenzsinn bleibe Uber die Lebensdauer verhaltnismaRig stabil, aufzeigen,
dass dieser seine Stabilitat nach Stresserfahrungen wieder zurtickgewinnt und
sich mit zunehmendem Alter Uber die gesamte Lebensspanne eher noch
verstarkt (Lindstrom; Eriksson 2019, S. 45). Vor diesem Hintergrund erklart
dieses Modell einen lebenslangen Prozess der Auseinandersetzung, welcher
sich zwischen den gesundheitsfordernden und den bedrohenden Faktoren
bewegt (Decker; Decker 2015, S. 52). Aus sozialpadagogischer Perspektive
sollte diese Auseinandersetzung als Prozess des lebenslangen Lernens
verstanden werden (Jork 2012, S. 22). Lebenslanges Lernen wiederum wird
definiert als kontinuierlicher Prozess und die Herausforderung induzierter Ver-
haltensanderungen uber die gesamte Lebensspanne, welche durch traditionelle,
institutionalisierte Bildungsformen sowie informelle und individuelle Lern-
prozesse entsteht (Michael 2016).

Antonovsky ordnet dem Koharenzsinn drei grundlegende Dimensionen zu: die
Verstehbarkeit, die Handhabbarkeit und die Bedeutsamkeit. Diese entwickeln
sich durch systemische Erfahrungen wahrend der Kindheit und der Jugend
(Maass 2019, S. 138).

Alle drei Dimensionen korrelieren miteinander (Lindstrom; Eriksson 2019, S. 39).
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Lebenserfahrung
der Konsistenz

Verstehbarkeit

Handhabbarkeit Bedeutsamkeit

Lebenserfahrung Lebenserfahrung
der der Teilhabe
Belastungsbalance

Abbildung 3 — Die Dimensionen des Kohérenzgefiihl (vgl. Krause; Lorenz 2009, S. 117)

2.1. Bedeutsamkeit

Den wichtigsten Stellenwert weist Antonovsky der Dimension der Bedeutsamkeit
zu, da diese den motivationalen Faktor bildet. Nur durch Sinn und Bedeutung
sind wir gewillt, Strukturen zu folgen und Ressourcen zu suchen (Lindstrom;

Eriksson 2019, S. 39). Formal beschreibt diese Komponente:

.[...] das Ausmal, in dem man das Leben emotional als sinnvoll empfindet: dafl
wenigstens einige der vom Leben gestellten Probleme und Anforderungen es wert
sind, daf® man Energie in sie investiert, dal’ man sich fir sie einsetzt und sich ihnen
verpflichtet, daf} sie eher willkommene Herausforderungen sind als Lasten, die man

gerne los ware" (Antonovsky 1997, S. 35f.).

In diesem Sinne beschreibt er das Vertrauen, dass die Anforderungen des
Lebens als sinnvolle Herausforderungen wahrgenommen sowie in sinnstiftende
Handlungen umgesetzt werden und dass ein Grol3teil der vom Leben gestellten
Probleme und Anforderungen es wert sind, dass man Energie in sie investiert
(Antonovsky 1997, S. 35f.; Krause; Lorenz 2009, S. 108).
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An dieser Stelle sollte betont werden, dass von Individuen auch ungltckliche
Herausforderungen bereitwillig als sinnvoll angenommen werden konnen. Das
bedeutet, der Mensch ist in der Lage, Problemstellungen eine Bedeutung
beizumessen, um daraufhin alles dafur zu tun, diese zu bewaltigen. In ihrem
allgemeinsten Sinne stellt die Bedeutsamkeit somit den Gegenpol zur
Sinnlosigkeit dar, welche das Vulnerabilitatspotenzial in sich birgt, den Menschen
vollig zu lahmen (Stoéhr u.a. 2019, S. 119).

Das Gefuhl der Bedeutsamkeit wird durch die Lebenserfahrung, der Partizipation
an Entscheidungen, der Gestaltung von Handlungsergebnissen und durch das
Beeinflussen von Entwicklungen gestarkt (Maass 2019, S. 138; Stohr u.a. 2019,
S. 119). Entscheidend ist, ob die Person mitentschieden hat, ob sie die Erfahrung
machen mochte, nach welchen Spielregeln sie verlaufen soll und wie die damit
verbundenen Probleme und Aufgaben gelost werden. Wird man an
Entscheidungsprozessen nicht beteiligt und diese werden von anderen
ubernommen, kann die Lebenswelt gegeniber den eigenen Handlungen als
gleichgultig wahrgenommen werden. Die betreffende Person selbst wird somit
auf ein Objekt reduziert. Die Welt verliert dadurch an Bedeutung (Stohr u.a. 2019,
S. 119f.).

2.2. Handhabbarkeit

Die Dimension der Handhabbarkeit beschreibt das Vertrauen, dass
Herausforderungen und Aufgaben mit Hilfe der zur Verfigung stehenden
Moglichkeiten und Ressourcen zu handhaben und zu I6sen sind (Krause; Lorenz
2009, S. 105).

Dem Aspekt, dass man geeignete Ressourcen zur Verfugung hat, um den
Herausforderungen zu begegnen, weist Antonovsky dabei eine wesentliche
Bedeutung zu. Diese Ressourcen entstehen jedoch nicht nur durch das
Vertrauen in eigene Fahigkeiten, sondern sind ebenso beeinflusst von der Hilfe
aus dem sozialen Umfeld, der Gesellschaft oder der Wirkung eigener spiritueller
Glaubensansatze (ebd., S. 107).

Um Handhabbarkeit zu entwickeln, bedarf es der Lebenserfahrung der
Belastungsbalance (ebd., S. 139). Dieser Begriff beschreibt die Balance
zwischen Herausforderungen und den Mitteln, um diese zu bewaltigen (Maass
2019, S. 138). Er beschreibt auch, dass Anforderung und Konnen, ebenso wie
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Erwartung und Ergebnis in richtiger Balance zueinanderstehen, dass also eine
Person immer so gefordert wird, dass etwas dazugelernt werden kann (Krause;
Lorenz 2009, S. 149). Ein hohes Mal} an Handhabbarkeit zeichnet sich dadurch
aus, dass Anforderungen nicht dazu fuhren, dass sich beim betroffenen
Menschen eine Opferrolle oder ein Gefuhl etabliert, vom Leben ungerecht
behandelt worden zu sein, sondern dass diese als Erfahrungen wahrgenommen
werden, welche man bewaltigen kann (Stohr u.a. 2019, S. 118).

,Chronische oder haufig wiederholte akute Uberlastungen ohne die
angemessene Gelegenheit zu Ruhe und Erholung® (Antonovsky 1997, S. 109)
konnen das Erleben von Handhabbarkeit einschranken. Ebenso kann
Unterforderung die Entstehung des Vertrauens, die Welt sei handhabbar,
verhindern (Stohr u.a. 2019, S. 118f.). Antonovsky (1997) erwahnt im
Zusammenhang mit der Unterforderung den psychologischen Begriff der
sensorischen Deprivation (S. 109). Im engeren Sinn beschreibt dieser Begriff die
»2Ausschaltung oder weitgehende Reduktion der Intensitat von meist visuellen
und akustischen Reizen (sog. Unterbelastung der Wahrnehmungssysteme) [...]
z. B. bei extremer sozialer Isolation eines Menschen® (Margraf 2016a). Gemeint
ist damit die dauerhafte eindimensionale und monotone Erfahrung, eigene
Fahigkeiten anzuwenden oder eigene Mdglichkeiten zu aktualisieren, um das
Handhabbarkeitserleben zu starken (Antonovsky 1997, S. 109). Dies tritt ein,
wenn der Mensch die Erkenntnis erlangt, angemessene materielle, soziale und
organisatorische Ressourcen zur Verfugung 2zu haben, gelegentlich
Uberlastungen ausgesetzt zu sein, um dann wieder auf ein ausreichendes Mal

an Erholung und Muf3e zurlckgreifen zu konnen (Stohr u.a. 2019, S. 119).

2.1. Verstehbarkeit

Verstehbarkeit beschreibt das Mal}, mit welchem interne und externe Stimuli als
kognitiv sinnhaft wahrgenommen werden. Diese werden als geordnet, konsistent,
strukturiert und klar hinsichtlich ihrer Informationen empfunden. Dem gegenuber
stehen chaotische, ungeordnete, willkirliche Informationen, welche nach
Antonovsky als zufallig und unerklarlich wahrgenommen werden und welche er
als Rauschen beschreibt (Antonovsky 1997, S. 34).

Zusammengefasst bedeutet dies, wenn Situationen wie Versagen, Krieg oder
Tod eintreten, kann eine Person sich dies erklaren und istin der Lage, die Realitat
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zu beurteilen (Antonovsky 1997, S. 34). Der Mensch versteht somit, dass
Probleme, Belastungen und unsere Umwelt gewissen Gesetzmalligkeiten
unterworfen  sind. Dadurch entsteht ein Vertrauen, dass diese
Herausforderungen einschatzbar sind sowie in einem groReren Zusammenhang
stehen und dadurch losbar sind (Krause; Lorenz 2009, S. 102). Probleme
erscheinen dann als unlosbar, wenn es dem Menschen an einer kognitiven
Landkarte vom Ausmal’ und der Art des Problems fehlt und er kein Gefuhl dafur
entwickeln kann (Antonovsky 1991, S. 127. zit. n. Krause; Lorenz, S. 104).

Um Verstehbarkeit zu entwickeln, braucht es Erfahrungen der Konsistenz. Eng
verbunden mit dem Erleben von Bestandigkeit und Verlasslichkeit sind diese die
Voraussetzung fur die Entstehung dieser Dimension des Koharenzgefuhls
(Krause; Lorenz, S. 121). Fur Antonovsky (1987) wird diese Erfahrung besonders
in der Kindheit eines Menschen erlangt. Fur ihn hangt Entwicklung von
Verstehbarkeit davon ab, inwieweit klare Mitteilungen, konsequente Regeln und
feste Wertesysteme im Elternhaus verortet waren (zit. n. Maass 2019, S. 138).
So vertrat er den Standpunkt:

,Erfahrt man immer wieder, dal} verschiedene Dinge sich erganzen, dal} einem
etwas Unbekanntes zufriedenstellend erklart wird und dafl3 Muster geordnet sind,
starkt dies das Erleben von Verstehbarkeit* (Antonovsky 1997, S. 110).

Allerdings konnte dieser Punkt zur Entstehung von Verstehbarkeit, im Gegensatz
zu den anderen beiden Dimensionen, nicht empirisch bestatigt werden. Solch
eine Kommunikation wirde laut Sagy und Antonovsky (2000) auf autoritare
Eltern-Kind-Beziehungen hinweisen, was wiederum die Partizipation an
Beschlissen und Aushandlungsprozessen verhindert und somit fur die
Dimension der Bedeutsamkeit hinderlich ware (zit. n. Maass 2019, S. 138).
Gleichberechtigte Dialoge im Elternhaus beziehungsweise zwischen
Angehdrigen verschiedener Gruppen stellen die Maoglichkeit dar, in den
Austausch uber spezifische Erfahrungen zu treten. Sie bieten somit die
Moglichkeiten zur Mitgestaltung allgemeiner Auffassungen und tragen damit
auch zur Bedeutsamkeit bei (Maas 2018 zit. n. Maass 2019, S. 142f.). Mit der
Lebenserfahrung der Konsistenz ist also vielmehr die Sicherheit in
kontinuierlicher Weise gemeint, welche ein heranwachsender Mensch erfahrt,
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wenn er sich angenommen fuhlt und in einer tragfahigen Beziehung aufwachst
(Krause; Lorenz, S. 121).

Als Wirkungsfaktor fur solch ein Verstandnis von Sicherheit kann besonders
einflihlendes Verstehen gesehen werden. Petzold und Sieber beschreiben, dass
unter diesem Begriff Mitgefuhl, Takt und Wertschatzung gefasst werden. Wenn
Menschen in stimmiger Weise Empathie erfahren, konnen sich selber besser
verstehen und dadurch Selbstempathie sowie Einfuhlung fur andere Menschen
entwickeln (ebd., S. 104).

Bereits im Sauglingsalter erfahrt ein Kind durch seine Fahigkeit zu interagieren,
dass dies stabile konsistente Reaktionen fordert. Antonovsky benannte es mit
Verweis auf Boyce ein ,[...] wachsendes Bewusstsein der den sozialen
Beziehungen inharenten Kontinuitat® (Stohr u.a. 2019, S. 119). Es sagt aus, dass
ein Kind mit der Zeit in der Lage ist, die Uberzeugung und das Verstandnis
aufzubauen, sich darauf zu verlassen, dass seine physikalische und soziale Welt
sich nicht standig verandern. Dadurch wird die Welt des Kindes fur das Kind
verstehbar (ebd.).

Das Jugendalter steht gewiss unter dem malfdgeblichen Einfluss der Kindheit, die
als Grundstein der Entwicklung von Konsistenz verstanden werden kann
(Krause; Lorenz 2009, S. 135). Jedoch auch im Jugendalter, besonders in dieser
Lebensphase, bendtigen Menschen konsistente Erfahrungen, welche ein
zuverlassiges, stabiles und berechenbares Netz von Beziehungen fur sie
bereitstellt, um die komplexen Entwicklungsaufgaben dieser Zeit bewaltigen zu
konnen. Stabile Beziehungen im familiaren Rahmen oder zu den Peers, also den
jungen Menschen gleichen Alters, stellen eine wichtige generalisierte
Widerstandsressource dar (ebd., S. 136). Auf diese generalisierten

Widerstandsressourcen soll nun im Folgenden naher eingegangen werden.

3. Generalisierte Widerstandsressourcen

Die Forschungen Antonovskys beschatftigten sich eine lange Zeit mit der Suche
nach Variablen, welche die Spannungsbewaltigung erleichtern und dadurch den
Erhalt oder die Forderung von Gesundheit unterstutzen. Diese Variablen nannte
er generalisierte Widerstandsressourcen, da er damit zum Ausdruck bringen
wollte, dass durch die dem Menschen zur Verfugung stehenden Ressourcen die
Widerstandsfahigkeit erhoht wird (Krause; Lorenz 2009, S. 42). Diese
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generalisierten Widerstandsressourcen, die im englischen Sprachgebrauch mit
Generalized Resistence Resources (GRR) beschrieben werden, konnen als
Krafte verstanden werden, die den Menschen dazu befahigen, potenziell
krankmachende Einflisse zu bewaltigen, um nicht daran zu erkranken (Reimann
2006, S. 15 zit. n. Stohr u.a. 2019, S. 124). Man konnte diese generalisierten
Widerstandressourcen auch als Immunverstarker gegenuber Stressoren
verstehen, wobei generalisiert bedeutet, dass diese Ressourcen in Situationen
jeglicher Art eingesetzt werden konnen (Krause; Lorenz 2009, S. 41; Mertens
2010 zit. n. Stohr u.a. 2019, S. 124). Definiert werden sie als:

"[...] physiologische, biochemische, materielle, kognitive, emotionale, werte- und
einstellungsbezogene, interpersonale und makrokulturelle Charakteristika von
Individuen, Gruppen, Subkulturen und Gesellschaften die bewirken, dass
Stressoren vermieden oder bekampft werden kénnen und die so verhindern, dass

aus Spannung Stress entsteht" (Lindstrdm, Eriksson 2019, S. 40).

Zudem sind sie die Voraussetzung fur die Entwicklung des Koharenzsinns und
konnen innerhalb eines jeden Menschen gefunden werden (ebd., S. 39f.). Krause
und Mayer (2012) differenzieren diese in vier Gruppen aus:

(1) Gesellschaftlich-kulturelle Faktoren, wie beispielsweise kulturelle Stabilitat,
Religion oder Kunst, die ein politisch-kulturelles und spirituelles Eingebundensein
in die Gesellschaft garantieren (zit. n. Stohr u.a. 2019, S. 124).

(2) Materielle Faktoren, die sich auf materiellen Wohlstand und Besitz beziehen
wie beispielsweise Geld und Guter (ebd.).

(3) Soziale Faktoren oder soziale Unterstlitzungsressourcen, welche sich auf
Personen der Familie beziehen, Freund*innen, Erzieher*innen und Lehrer*innen.
Aber auch bedeutsame Bezugspersonen und soziale Netzwerke gehdren im
weiteren Sinne dazu (ebd.).

(4) Und personale Faktoren, welche die genetische, konstitutionelle und
immunologische Ausstattung eines Menschen meint, sowie dessen im Laufe des
Lebens erlangte Dispositionen wie Wissen, emotionale Stabilitat, Ich-ldentitat
oder Selbstwirksamkeit. Weitere Charakteristika wie Kontrolliberzeugungen,
Selbstvertrauen und Selbstwertgefuhl zahlen ebenso zu diesen Faktoren wie
Handlungs- und soziale Kompetenzen (ebd.).

19



Drei dieser generalisierten Widerstandsressourcen sollen an dieser Stelle naher
in den Fokus rucken, da sie fur das Thema der Arbeit von entsprechender

Relevanz sind.

3.1. Die personale Ressource Selbstwert

Als ,zentrale Komponente des taglichen Lebens eines Individuums®, wie Kernis
(2003) Selbstwert beschreibt, kommt man an dieser personalen Ressource nicht
vorbei, mochte man sich mit der Entstehung des Koharenzgefuhls bei
Jugendlichen beschaftigen (S. 1 zit. n. Junemann 2015, S. 195). Als
Personlichkeitsmerkmal eines Menschen ist diese Ressource Uber die Zeit und
verschiedene Situationen hinweg eine relativ stabile Eigenschaft einer Person
(Junemann 2015, S. 188).

Im klinischen Worterbuch Pschyrembl wird sie definiert als gefuhlsmallige
Einschatzung des Werts der eigenen Person (Margraf, Von dem Knesebeck
2016). Coopersmith (1967) erweiterte diese Definition von Selbstwert noch,
indem er erganzte, dass diese auch den Grad des Selbstrespekts und der
Selbstwertschatzung sowie den Glauben in eigene Fahigkeiten in sich birgt.
Einem stabilen, adaquaten und positiven Selbstwert wird zugeschrieben, ein
wesentlicher Bestandteil und Grundlage psychischer Gesundheit zu sein
(Junemann 2015, S. 188). Die Stabilitat ist dabei wichtiger als eine hohe
Auspragung des Personlichkeitsmerkmals. Sie entsteht durch Selbstachtung und
weniger durch positive Ruckmeldungen anderer (Margraf; Von dem Knesebeck
2016). Dem entgegen fuhrt ein instabiler Selbstwert zu einer geringeren
intrinsischen Motivation (Junemann 2015, S. 190). Die Auspragung des
Selbstwertes steht dabei im Zusammenhang mit dem sozialen Umfeld. Dies
erklart sich daran, dass Individuen mit einem hohen Selbstwert von Familie und
Freund*innen positiver, das heil’t extravertierter, gewissenhafter und emotional
stabiler, eingeschatzt werden (Zeigler-Hill u.a. 2013 zit. n. Junemann 2015, S.
191). Selbstwertgefuhl als kognitive Fahigkeit entsteht in den beiden
Schlafenlappen unseres Gehirns, in der sogenannten Amygdala, dem
Mandelkern. Unsere Urahnen konnten nur Uberleben, wenn drohende Gefahren
schnell erkannt wurden. Die Gefahren der Urzeit sind heute nicht mehr von
gleicher Relevanz, finden sich jedoch in Situationen, wie beispielsweise
Prifungen wieder (Kraus; Lorenz 2009, S. 59). Auch diese konnen
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angsteinflolend sein und existenziell an die eigene korperliche Substanz gehen.
Dabei befurchten wir die Verletzung unserer personlichen Integritat, was
wiederum unser Selbstwertgefuhl herausfordert. Um dies zu vermeiden, werden
vom Menschen unterschiedliche Strategien, sogenannte selbstwertdienliche
Verzerrungen, abgerufen (Kraus; Lorenz 2009, S. 59). Dies beschreibt die
,Bereitschaft eines Menschen, sich selbst in einem gunstigen Licht zu sehen®
(Stangl 2021a). Dabei neigen Menschen dazu, ihre Erfolge auf der Grundlage
eigener Fahigkeiten zu beschreiben und personliches Versagen auf externe
Ursachen, beispielsweise, dass eine Aufgabe in einer Prifung zu schwer war, zu
beziehen (ebd.). Was der Mensch in der Prufungssituation erlebt, kann als Stress
bezeichnet werden. Entscheidend ist immer, wie er den Stress selbst bewertet.
Disstress kann zur Uberforderung fiihren, indem die Belastung nicht mehr
ausbalanciert werden kann. Dadurch beflrchtet der Mensch negative
Konsequenzen und letztlich, dass sein Wohlbefinden gefahrdet wird (Kraus;
Lorenz 2009, S. 61).

Fragen bezlglich konkreter Malinahmen, welche Selbstvertrauen fordern,
werden von der psychologischen Seite der Forschung nur spéarlich beantwortet.
So sieht Ozsaker (2013) in seinen Studien einen forderlichen Effekt durch
sportliche Betatigung fur ein besseres Selbstvertrauen (zit. n JUunemann 2015, S.
196). Dagaz (2012) sieht dabei aulerschulische Aktivitaten, beispielsweise in
einem Orchester, als relevant. Genau genommen wird in seiner Studie deutlich,
dass mit steigender Quantitat und Qualitat der sozialen Beziehungen innerhalb
des Orchesters das Selbstvertrauen gesteigert wird. Er fuhrt dies auf das Gefunhl
der Akzeptanz und Wertschatzung zuruck (zit. n Junemann 2015, S. 196). Im
Grunde spiegelt dies den Kern des im Kapitel 2.1 beschriebenen einfiihlenden
Verstehens wieder, und es erklart sich, dass Menschen dadurch in stimmiger
Weise Empathie erfahren, wodurch wiederum Selbstempathie und dadurch die
Dimension der Verstehbarkeit gefordert werden (Krause; Lorenz 2009, S. 104).
Forschungsergebnisse wiesen ebenso daraufhin, dass sich die Empathie von
Muttern positiv auf das Selbstwertgefuhl eines Kindes auswirkt. Bedingungslose
Liebe und Wertschatzung sowie ein positiver Umgang mit Fehlern und
Misserfolgen starken bewiesenermallen das Selbstwertgefuhl (Feshbach;
Feshbach 2009 zit. n. Junemann 2015, S. 196).
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Aus diesem Wissenschaftsbestand wird erkenntlich wie bedeutend positive
Beziehungen sind und welchen Wert die Zugehorigkeit zu einer sozialen Gruppe
hat. Besonders im Jugendalter bedarf dies einer permanenten Anpassung des
Individuums zwischen Familie, Gleichaltrigen, Gesellschaft und dem eigenen
Selbst. Diese Passungsarbeit bezeichnet man auch als Identitatsarbeit.

3.2. Die personale Ressource Ich-ldentitat

Bereits Antonovsky (1979) stellte fest, dass die Ich-Identitat einen wichtigen
Stellenwert innerhalb der allgemeinen Widerstandsressourcen einnimmt. Fur ihn
ist diese Ich-ldentitat personales Kapital, welches der Person Erfahrungen von
personlicher Sicherheit und Klarheit vermittelt (Hofer; Straus 2019, S. 215).
Antonovsky orientiert sich am Stufenmodell von Erikson (1959, 1973), denn auch
er ist der Annahme, dass man ein gesichertes Identitatsniveau erreicht, sobald
eine anstehende Entwicklungsaufgabe gelost ist und somit verschiedene
Entwicklungsstufen adaquat durchlaufen wurden. Fur Erikson ist die Entwicklung
von ldentitat eine der wichtigsten Aufgaben in der Lebensspanne der Adoleszenz
(Schwab 2011, S. 157).

Jedoch blieb sein Entwicklungsstufenmodell, bei dem ein Subjekt mit dem Ende
der Adoleszenz einen stabilen Identitatskern ausgebildet hat, nicht
unwidersprochen. So scheint laut der Identitatsforschung heute die Verbindung
von Kontinuitat, Koharenz und Entwicklungslogik nicht mehr passfahig zu sein,
sondern wird als Prozessgeschehen kontinuierlicher alltaglicher |dentitatsarbeit
verstanden (Hofer; Straus 2019, S. 215f.). Diese stellt eine permanente
Passungsarbeit zwischen inneren und aul3eren Bedingungen dar und bildet, wie
Keupp (1997) es formuliert, ,ein reflexives Scharnier zwischen der duf3eren und
inneren Welt* (Hofer 2000, S. 183). Daher geht man nicht mehr wie Erikson von
einem linearen Entwicklungsmodell aus, sondern kann sich unter
Identitatsentwicklung eher einen wellenformigen Verlauf vorstellen, welcher im
Wechsel von realisierten Identitatsprojekten und neuen Identitatsentwurfen
unterschiedliche Projekte eigenen Lebens entwirft und letztlich einige davon
realisiert (Hofer; Straus 2019, S. 216). Der Identitatsprozess ist somit als ein
lebenslanger Prozess zu verstehen (Keupp 2013, S. 190). Es ist dabei nicht
untypisch, wenn ein Individuum gleichzeitig unterschiedliche und auch teilweise

sogar widerspruchliche Identitatsprojekte verfolgt, welche im Kontrast
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zueinanderstehen (Hofer; Straus 2019, S. 216). In diesem Zusammenhang nutzt
Keupp (2013) die Metapher der Patchworkidentitat (S. 300). Dies verlangt vom
Individuum ein permanentes Ausbalancieren und stellt sich im
Spannungsverhaltnis zwischen Individualitat und Bezogenheit dar. Damit sich ein
Individuum als einzigartig und in sozialer Verbundenheit zur eigenen Lebenswelt
verorten kann, muss dieses beide Seiten in Bezug zueinander setzen (Hofer
2000, S. 183). Gleichzeitig findet eine Zukunftsorientierung statt, die zu den
vergangenen und aktuellen situationsbezogenen Selbstthematisierungen
(Patchworkidentitaten) Optionen fur das eigene Selbst entwirft. Diese werden
dann zu lIdentitatsprojekten konkretisiert und zum Gegenstand alltaglicher
Lebensfuhrung gemacht (Hofer; Straus 2019, S. 216).

Der Koharenzsinn spielt dabei eine wesentliche Rolle. Dieser organisiert als Teil
einer Person ein Gefuhl, welches die multiplen biografischen Erfahrungen mehr
oder weniger sinnhaft miteinander verknupft, damit die Person versteht, warum
sie sich so und nicht anders entwickelt hat. Dadurch wird ihr bewusst, inwieweit
sie mehr oder weniger selbstwirksam an diesen Prozessen beteiligt gewesen ist
(ebd., S. 216f.). So soll Handlungsfahigkeit gesichert werden, welche die
Grundlage fur die Lebensbewaltigung sowie die Basis fur Gesundheit darstellt.
Gesundheit kann somit auch als Ausdruck einer individuellen Lebensgeschichte
und als Ergebnis einer Auseinandersetzung mit inneren Bedurfnissen und der
aulderen sozialen Lebenswelt gesehen werden (ebd., S. 217).

Stressoren sind in diese reflexiven Prozesse eingebunden und fur die alltagliche
|dentitatsarbeit von handlungsrelevanter Qualitat. Gelingt es dem Subjekt nicht,
die angestrebten Identitatsziele zu erreichen sowie die entsprechenden
Identitatsprojekte zu realisieren, kann ldentitatsarbeit zur Dauerbelastung
werden, welche die Handlungsfahigkeit negativ beeinflusst. Wenn es dem
Subjekt jedoch gelingt, kann Identitat selbst zur Ressource werden und das
Koharenzgefuhl starken (ebd.).

3.3. Die soziale Ressource der Gleichaltrigen

Fur Antonovsky sind Widerstandsressourcen Bewaltigungsressourcen, mit
welchen er zum Ausdruck bringen mochte, dass diese die Widerstandsfahigkeit
erhohen. Soziale Widerstandsressourcen stellen fur ihn den Bereich der sozialen

Bindungen und die Eingebundenheit in ein soziales Netzwerk dar (Krause;
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Lorenz 2009, S. 42f.). Dieses soziale Netzwerk ist bei Jugendlichen im
Wesentlichen neben dem Einfluss der Familie von dem der Gleichaltrigen
gepragt — den so genannten Peers.

Die Begriffe Peergroup oder Peer stammen vom altfranzdsischen Wort per ab.
Daraus wurde spater das Wort pair. Dies bedeutet so viel wie Gleichsein oder
den gleichen Rang beziehungsweise Satus besitzend. Im wissenschaftlichen
Kontext beschreibt es den mehr oder weniger organisierten Zusammenschluss
von Personen, welche sich gegenseitig beeinflussen und etwa einen ahnlichen
Status sowie das gleiche Alter besitzen (Graupner 2019, S. 6). Die
Begrifflichkeiten der Gruppe oder der Clique bezeichnen haufig den selbigen
Begriff (Bohnisch 2018, S. 129f.).

Hinsichtlich seiner Funktion sind Peers vergleichbar mit Tandempartner*innen,
die eine Bezugsperson darstellen, sich in einer ahnlichen Situation befinden und
gleiche Ziele verfolgen. Dies bietet den Anlass, gemeinsam aktiv zu werden und
dabei Prozesse der Veranderung zu beschreiten. Peers ubernehmen dabei die
Aufgabe, in den Austausch Uber Themen des Alltags zu gehen. Dadurch steigt
der Einfluss der Jugendlichen auf gewisse Problemlésungen beziehungsweise
auf die Bewaltigung herausfordernder Aufgaben (Graupner 2019, S. 6). Es kann
ihnen somit eine aufllerordentliche, sozialisatorische Bedeutung beigemessen
werden, denn damit bieten viele Peergroups Jugendlichen kompetente
Teilnahme- und Selbstverwirklichungschancen (Ferchhoff 2007, S. 344f. zit. n.
Ecarius u.a. 2012, S. 162). Neben Wissensvermittlung ermutigt die Peergroup
das Subjekt dazu, Veranderungen zuzulassen und vermittelt ihm damit das
Gefuhl, dass gesetzte Ziele erreichbar sind. Dies starkt den motivationalen Faktor
beziehungsweise halt diesen im besten Falle aufrecht, wodurch positive Effekte
erzielt und Selbstwertgefuhlt sowie Selbstwirksamkeit stabilisiert werden
(Graupner 2019, S. 6). Dadurch erwachst in salutogener Hinsicht die Dimension
der Bedeutsamkeit. Gleichzeitig stellt die Peergroup einen zentralen Bildungsort
fur den Erwerb von sozialen Kompetenzen dar und ist als Sozialisationsinstanz
fur das jugendliche Individuum zu sehen. Jugendliche werden damit allmahlich in
die Lage versetzt, sich vom Elternhaus zu l6sen (Ecarius u.a. 2012, S. 162). Die
Shell Jugendstudie 2010 konnte als besonders positiv hervorheben, dass
Beziehungen zu Gleichaltrigen dazu beitragen, Konflikte und Probleme zu
bearbeiten und auch zu bewaltigen, da der Austausch mit anderen Jugendlichen
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die am haufigsten gewahlte Problembewaltigungsstrategie ist, sobald sich
Jugendliche ernsthaften Problemen ausgesetzt fuhlen (Gensicke 2010, S. 227
zit. n. Ecarius u.a. 2012, S. 162f.).

Tatsachliche negative Aspekte fur die Entwicklung von Jugendlichen lassen sich
laut Ecarius, HORI und Berg (2012) im Hinblick auf mogliche Gefahrenpotenziale
nur vereinzelt finden. Dabei beziehen sie sich auf Hurrelmann (2007), welcher
auf negative Einflisse der Peergroup verweist. So beispielsweise werden bis zu
10 % aller Jugendlichen Opfer von Aggression und Stigmatisierung ihrer eigenen
Peergroup (S. 163f.). Ebenso finden sich bei Fend (2008) und Harring (2007)
potenzielle Gefahrenquellen im Arrangement von Peergroups. Beide vertreten
die Auffassung, dass diese negativen Einfluss auf die Identitatsbildung nehmen
konnen, indem sie abweichende Verhaltensformen beférdern und manifestieren
(Ecarius u.a. 2012, S. 163f.). Ecarius, HORI und Berg (2012) sehen dies jedoch
kritisch und bezweifeln die Nachhaltigkeit derartiger Einflisse (ebd.).

Im 4. Kapitel soll sich nun, mit Hinblick auf die Forschungsfrage, mit der Lebens-
wirklichkeit von Jugendlichen in der Corona-Pandemie auseinandergesetzt

werden.

4. Die Corona-Pandemie

Das Coronavirus SARS-CoV-2 breitete sich ab Dezember 2019 von China uber
den gesamten Globus aus. Mitte Februar 2020 erreichte die Krankheit schlie3lich
Europa und verteilte sich in allen Mitgliedstaaten der Europaischen Union (Muller
2020, S. 115f.).

Innerhalb weniger Wochen kannten die meisten Bundesburger*innen den Begriff
der Sieben-Tage-Inzidenz. Die Inzidenz gilt dabei als nutzliches Instrument fur
die Abbildung der Corona-Lage und weist die Zahl der Corona-Neuinfektionen
pro 100.000 Einwohner*innen innerhalb einer Woche auf (Seidel 2021).
Pandemiebezogene Begriffe wie Atemschutzmaske, COVID-19, Facharzttermin,
Geisterspiel, Herdenimmunitat, Lockdown, Reproduktionszahl und social
distancing wurden sogar in die 28. Ausgabe des Dudens aufgenommen (Haas
2020, S. 40).

Zunachst sah sich die Welt, und so auch Deutschland, mit einer Situation
konfrontiert, die den besonderen Fokus auf die vulnerablen Gruppen der alteren
Menschen und Menschen mit Vorerkrankungen lenkte. Schnell durchdrang ein
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Geist von Solidaritat die Gesellschaft, und so forderten auch die
Bundesseniorenministerin Giffey und der ehemalige Vize-
kanzler und Bundesminister fur Arbeit und Soziales Muntefering, dass Alten- und
Pflegeheime weitgehend fur Besucherinnen und Besucher geschlossen werden,
um Pflegebedurftige zu schiatzen. Er appellierte an Nachbarn*innen,
unkomplizierte Einkaufe oder Botengange fur diese Gruppen zu Ubernehmen
(Giffey; Muntefering 2020).

Vor dem Hintergrund zunehmender globaler Ausbreitung erklarte die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) am 11. Marz 2020 den Ausbruch des
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) offiziell zu
einer Pandemie (Schlack u.a. 2020, S. 23). Diese lasst sich wie folgt definieren.

4.1. Die Definition der Corona-Pandemie

Der Pandemiebegriff besteht seit den 1970er Jahren und wurde zunachst
ausschlieBlich fur eine weltweite Ausbreitung der Influenza verwendet. Laut der
WHO (2005) wird mit dem Begriff Pandemie eine interkontinentale Ausbreitung
eines neuartigen Virus beschrieben, das mangels vorhandener Resistenzen ein
hohes Risiko fur die Weltbevolkerung darstellt (Rengeling 2020, S. 212).

Die Corona-Pandemie beschreibt somit die Ausbreitung des Coronavirus in
einem pandemischen Ausmald. In zahlreichen Publikationen findet man unter
dem Coronavirus das Synonym Covid-19. Covid-19 ist die Abkurzung far
coronavirus disease 2019. Folglich bezeichnet dies also die durch das Virus
ausgeloste Krankheit. Die Zahl 19 entstammt der Jahreszahl 2019, in der die
Krankheit erstmalig aufgetaucht ist. Corona bezeichnet die Viren-Familie,
welcher das Virus angehort. Es wird oft auch als Sars-Covid-2 oder Sars-Cov-2
bezeichnet, um eine Unterscheidung zur Sars-Virus verursachten
Lungenkrankheit Sars-Covid-1 hervorzuheben, denn zu dieser Viren-Familie
gehoren unzahlige andere, teils schadliche, teils neutrale und teils sogar fur den
Menschen nutzliche Viren (Jaggi 2021, S. 1). Aktuell belauft sich die Anzahl der
weltweit gezahlten Falle (Stand: 03. Oktober 2021) auf 234.609.003 Menschen.
4.797.368 Menschen starben in Folge einer Covid-19 Infektion (WHO 2021).
Doch wie konnte es durch dieses Virus zu einer Krise kommen, die dazu fluhrte,
dass in allen Mitgliedstaaten der EU Einschrankungen der Grundrechte, wie das
der Versammlungsfreiheit, vorgenommen wurden (Muller 2020, S. 118)?
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4.2. Die Chronologie der Pandemie

Di Cesare (2020) bezeichnet diese Pandemie nicht nur als eine reine Krise,
sondern als eine Katastrophe in Zeitlupe, welche die wirtschaftlichen, sozialen
und politischen Laufwerke stoppte. Zudem stelle sie eine planetarische
Konvulsion (also eine Art Krampf) dar, welche durch fiebrige Virulenzen der
jahrzehntelangen Beschleunigung ausgelost wurde (S. 12). Dies hatte zur Folge,
dass es weltweit zu  verschiedenen, nicht  pharmazeutischen
Eindammungsmalnahmen fur die Bevolkerungen ganzer Staaten kam. So kam
es auch in Deutschland zu Kontaktbeschrankungen, Schlieungen von Schulen
und Kinderbetreuungseinrichtungen, sozialer beziehungsweise korperlicher
Distanzierung und Quarantanemaflinahmen. Der Alltag veranderte sich damit
drastisch fur die Bevolkerung (Schlack u.a. 2020, S. 23).

Im Zuge dieser Eindammungsmalinahmen fiel am 16. Marz 2020 der Beschluss
zu einem ersten Lockdown, welcher am 22. Marz 2020 in Kraft trat (Kodzo 2021).
Der Begriff Lockdown beschreibt dabei im urspringlichen Sinne eine
Ausgangssperre oder auch eine Absperrung beziehungsweise Versiegelung von
Gebauden und Bereichen. Das heil3t, gewisse Freiheiten und bestimmte
Handlungen werden beschrankt (Bendel 2021a). Kinder und Jugendliche waren
als eine entwicklungsbedingt vulnerable Bevolkerungsgruppe von den
Auswirkungen des Lockdowns besonders betroffen (Schlack u.a. 2020, S. 24).
So ergab eine Studie der Forschungsstelle Sotomo, dass 60 % der 15- bis 24-
Jahrigen im Zuge der Pandemie unter negativen bis sehr negativen
Stimmungslagen litten, wahrenddessen es bei den Rentner*innen 41 % waren.
Zudem befanden sich auf der Rangliste der zehn haufigsten Emotionen bei
alteren Menschen ausschlieldlich positive Gefluhle, wahrend es bei den 15- bis
34-Jahrigen nur vier positive und sechs negative Emotionen waren. Dies lasst
sich laut den Forscher*innen auf einen tendenziell hoheren Anteil von
Widerstandsressourcen der alteren Menschen zurtckfuhren (Bangerter 2020 zit.
n. Jaggi 2021, S. 79). Altere Menschen konnten demnach besser mit der
psychischen Belastung der Pandemiesituation umgehen und erwiesen sich als
resilienter gegen Angst, Depressionen und andere stressbedingte psychische
Leiden (Jaggi 2021, S. 80).

Am 4. Marz 2020 endete der erste Corona-Lockdown in Deutschland mit den
ersten Lockerungen nach sieben Wochen (Kodzo 2021). Kurz vor Beginn des
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Sommers gab dann die Bundesregierung am 15. Juni 2020 weitere Lockerungen
bekannt. Der Sommer 2020 verlief ohne steigende Infektionszahlen und so
konnten Restaurants und Kinos wieder unter Auflagen 6ffnen (Kodzo; Imonhl
2021). Doch bereits mit den rapide ansteigenden Infektionszahlen im Herbst
veranlasste die Bundesregierung neue Malinahmen. Zunachst wurde der
sogenannte Lockdown Light beschlossen, welcher mittels
Kontaktbeschrankungen helfen sollte, die Infektionszahlen vor Weihnachten
deutlich zu verringern (ebd.). Da der gewunschte Effekt jedoch nicht eintrat, gab
die Bundesregierung am 6. Januar 2021 den zweiten harten Corona-Lockdown
fur Deutschland bekannt. Ziel war es, mit den SchutzmalRnahmen die Fallzahlen
abermals deutlich zu senken. Universitaten, Hochschulen, Schulen und Kitas
wurden erneut geschlossen. Der Unterricht wurde ebenso wie alle beruflichen
Tatigkeiten ins heimische Umfeld verlagert (ebd.). Letztlich sollte der zweite harte
Lockdown bis in den fruhen Sommer andauern. In Abhangigkeit von den
regionalen Fallzahlen offneten zunachst die Grundschulen. Oberschulen,
Gymnasien oder Hochschulen blieben hingegen bis Schuljahresende fur junge
Menschen in Deutschland geschlossen (RND 2021). Um die Lebenswirklichkeit
der deutschen Jugendlichen in seiner Gesamtheit zu verstehen ist es wichtig,
sich ein Bild Uber das Jugendalter vor dem Ausbruch der Pandemie zu schaffen

und Jugend als Entwicklungsphase zu begreifen.

5. ,Jugend” vor der Corona-Pandemie

Die heutige Jugend lasst sich mit all ihren Fassetten nur schwer kategorisieren.
So wird diese Generation in der Fachliteratur haufig als ,Generation Z“ (Meyer
2020, S. 3) oder als "Digital Natives® (Suss u.a. 2018, S. 3) benannt, da diese
laut Stillmann und Stillmann (2017) Uberwiegend online kommuniziert (Meyer
2020, S. 3). Die sogenannte Generation Z bezieht sich auf die Jahrgangskohorte
der nach 1995 Geborenen, deren Situation grob skizziert von einem hohen
Wohlstandsniveau und einer subjektiv starker wahrzunehmenden Unsicherheit
infolge von Globalisierung und einer Alles-Ist-M&glich-Mentalitdt gekennzeichnet
ist (Appel; Michel-Dittgen 2013, S. 4).

Publizierende Medien schrieben in der Vergangenheit auch gern einmal von der
Generation Weichei. Diese ziehe Freizeit der Karriere vor und wirde unbezahlten

Sonderurlaub bevorzugen, um Stress zu unterbinden, frei nach dem Credo
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Karriere ja, aber nicht um jeden Preis (Appel; Michel-Dittgen 2013, S. 5). Doch
letztlich sind solche pauschal formulierten Kategorisierungen kritisch zu
betrachten, da davon auszugehen ist, dass dies der Pluralitat der Gesellschaft
nicht gerecht wird.

Ebenso wie der Versuch der Kategorisierung kann auch der Jugendbegriff,
welcher in der Wissenschaft und im alltaglichen Sprachgebrauch Verwendung
findet, nicht einheitlich eingesetzt werden (Sander; Witte 2011, S. 658). Dennoch
mochte der folgende Abschnitt einen Uberblick skizzieren.

5.1. Begriffsdefinition von Jugend

Oerter und Dreher (2002) beschreiben Jugend als Phanomen multidisziplinaren
Interesses, welches mit seiner Vielzahl an Bedeutungsfacetten fur
unterschiedliche Disziplinen, wie die Politik, die Biologie oder die Medizin von
groRem Interesse ist (S. 259).

So kann der Jugendbegriff in seiner Bedeutung als juristischer Terminus und als
soziohistorisches Konstrukt gesehen werden. Gleichsam beschreibt dieser mit
dem Status nicht mehr Kind und noch nicht erwachsen allgemein eine
Ubergangsperiode, welche die Zeit zwischen Kindheit und Erwachsenenalter
meint (ebd., S. 258). Zugleich kann das Jugendalter als ein Schonraum
verstanden werden. Dieser Schonraum, welcher oft auch als Jugendmoratorium
benannt wird, bezeichnet die Tatsache, dass sich gesellschaftlich bedingt eine
Altersphase etabliert und ausdifferenziert hat, in welcher die Jugendlichen
Eigenleben und Eigenwert entwickeln konnen (Sander; Witte 2011, S. 658). In
dieser Lebensspanne werden junge Menschen ausnahmslos vom
Arbeitsprozess ausgeschlossen, um in einem Schon- und Experimentierraum,
sich lernend auf die spatere Eingliederung in die Arbeitsgesellschaft, vorbereiten
zu konnen (Bohnisch 2008, S. 22).

Ordnet man die Jugend in eine biografische Zeitspanne ein, so lasst sie sich auf
ein Alter ,[...] zwischen 13 und 18 bzw. 21 Jahren [...]" (Sander; Witte 2011, S.
658) festlegen. Allerdings divergieren die Aussagen daruber, wann diese endet
und daher kann sich heute die Gesamtdauer auf bis zu 20 Jahre ausdehnen
(Hurrelmann; Quenzel 2016, S. 21). Unstrittig ist, dass sie in der Verknupfung
biologischer, intellektueller und soziologischer Veranderungen zu einer Quelle

vielfaltiger Erfahrungen wird, die von Individuen bereits schon vor der Pandemie
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individuell bewaltigt werden musste (Oerter; Dreher 2002, S. 258). So unternahm
die Wissenschaft bereits in der Zeit vor der Corona-Pandemie den Versuch, die
Charakteristika von Jugendlichen dieser Generation zu dechiffrieren.

5.2. ,,Jugend” in der Postmoderne

Der Beginn der aktuellen Epoche der Postmoderne wird auf das Jahr 1989 datiert
(Weber 2020). Keupp (2013) beschreibt, dass die Jugend der Postmoderne
aufgrund eines radikalen Bedeutungswandels erhohten Anforderungen
unterliegt, der seit den 1950er Jahren zum Zerfall sozialer Institutionen wie
beispielsweise der Kirche, der Gewerkschaften oder der Familie gefuhrt hat
(S.73.) Dadurch, so Keupp (2013), seien die Wahl- und
Entscheidungsmoglichkeiten bezuglich der personlichen Berufslaufbahn, der
Gestaltung von partnerschaftlichen und familiaren Bindungen oder gar die
Akzeptanz oder Verweigerung gegenuber Weltanschauungen vervielfaltigt
worden, was dem Individuum ein noch hoheres Mal} an Entscheidungsfahigkeit
und Selbstwirksamkeit abverlangt (ebd.). Bohnisch (2018) thematisiert in diesem
Zusammenhang den Begriff der Risikogesellschaft (S. 14). Diesen setzt er mit
dem gesellschaftlichen Prozess der Individualisierung als Konsequenz der
beschleunigten 6konomischen und sozialen Arbeitsteilung in Verbindung (ebd.).
Mit Individualisierung ist, so Beck (1986), in erster Linie ein Prozess der
Freisetzung gemeint, welcher ,[...] die ,Herauslosung' aus historisch
vorgegebenen Sozialformen und Bindungen im Sinne traditioneller Herrschafts-
und Versorgungszusammenhange thematisiert [...]° (Keupp 2011, S. 635).
Gleichsam steht er aber auch fur ,[...] Verlust von Sicherheiten im Hinblick auf
Handlungswissen, Glauben und leitende Normen' [...]" (ebd.). Dieser verlangt
dem Individuum gesellschaftliche Offenheit und Verfigbarkeit gleichermal3en ab
beziehungsweise setzt sie sogar voraus. Das heilt, der Mensch soll zu sich
selbst gelangen, sozial-emotionalen Ruckhalt finden und Individualitat ausbilden,
da er sonst an der gesellschaftlichen Offenheit, an ihrem Optionsdruck und ihrer
riskanten Unubersichtlichkeit scheitert (Bohnisch 2018, S. 14).

Aufgrund dieser Bewaltigungslage kann heute im Gegenzug zu den 1980er
Jahren ein Trend bei Jugendlichen beobachtet werden, der junge Menschen eher
dazu bringt, an ihren Herkunftsfamilien festzuhalten, statt sich von ihnen

abzuldsen und zu distanzieren (ebd., S. 197).
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Fur Bohnisch (2008) ist in diesem Zusammenhang die Statuspassage Jugend
,[...] briichig geworden, der Ubergang in eine gesellschaftlich kalkulierbare
Zukunft nicht mehr selbstverstandlich® (S. 22). Ein Beruf, der mit 16 oder 20
Jahren erlernt wurde, kann bereits nach weiteren zehn Jahren nicht mehr als
Existenz- und Lebensmittelpunkt dienen. Somit steht die heutige Jugend unter
einem andauernden Zwang mithalten zu mussen. Berufsbiografien mit drei oder
vier verschiedenen Berufen stellen damit keine Seltenheit mehr dar (ebd.). Die
hohen Anforderungen an Jugendliche, das Leben in dieser Phase aktiv und
flexibel an die subjektiven sowie die objektiven Bedingungen anzupassen, stellt
damit eine enorme Herausforderung dar (Hurrelmann 2016, S. 49). Dieser von
Bohnisch (2008) als Entstrukturierungs- und Entgrenzungsprozess beschriebene
Vorgang, welcher beschreibt ,[...] dass das gesellschaftliche Ubergangs- und
Integrationsarrangement Jugend als Selbstverstandlichkeit und Verlasslichkeit
eingebult hat® (S. 22), kann dazu dienen, den einstigen Begriff des
Jugendmoratoriums infrage zu stellen.

Im Zuge dieser Aspekte stellt sich die Frage, wie Jugend solche starken
okonomischen und sozialen Belastungen bewaltigt.

5.3. Die Bewaltigung des Jugendalters

Eine wesentliche Voraussetzung fur die Bewaltigung der vielfaltigen
Lebensaufgaben, die das Jugendalter bereithalt, ist der Aufbau von
Selbstvertrauen. Dies entsteht besonders in der Beziehungsgestaltung der Eltern
zu ihren Kindern. Besteht bedingungsloses Vertrauen in die
Autonomiebestrebungen von Heranwachsenden und ist die Beziehung von
Kontinuitat gepragt, kann sich dieses entwickeln (Krause; Lorenz 2009, S. 136).
Doch konsistente Erfahrungen konnen gestort werden, sobald es zu schwer
einschatzbaren Situationen kommt, bei denen Unsicherheit Uber Zukunftiges
vorherrscht. Gerade fur die heutige Jugend, deren Chancen auf einen sicheren
Arbeitsplatz eingeschrankt sind, stellt dies eine wesentliche Hurde dar (ebd.).
Hinzu kommen entwicklungsbedingte Bewaltigungsaufgaben, die sich zusatzlich
als grol3e Herausforderung erweisen konnen. So stehen Jugendliche vor der
Aufgabe, einen wertschatzenden Umgang mit den altersbedingten und
geschlechterspezifischen korperlichen Merkmalen zu entwickeln oder gar eine

reflektierte Vorstellung Uber das eigene Selbst zu etablieren. Daruber hinaus
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haben sie sich der Aufgabe zu stellen, sich allmahlich vom Elternhaus zu 16sen,
Verhaltensweisen zu erlernen und einzuuben, die ihrer Geschlechtsidentitat
entsprechen und Vorstellungen von Partnerschaft zu entwickeln. Dabei
entwickeln  Jugendliche Wert- und Normvorstellungen sowie eine
Zukunftsperspektive (Krause; Lorenz 2009, S. 135f.).

Verfugen junge Menschen jedoch nicht Uber ausreichend personale und soziale
Ressourcen, kdonnen Lebenskonstellationen als kritisch erlebt werden. Dies tritt
ein, sobald das psychosoziale Gleichgewicht gestort ist. Das heil3t, wenn
Situationen nicht mehr handhabbar erscheinen, das Leben von Inkonsistenz und
Unsicherheit gepragt ist oder man nicht in der Lage ist, selbstwirksam auf
Prozesse Einfluss zu nehmen, beziehungsweise an Entscheidungsprozessen
teilzuhaben. Auf Bohnischs (2011) Bewaltigungsansatz ful3t die Annahme, dass
Jugendliche in solchen Situationen abweichende Verhaltensweisen entwickeln
konnen (S. 3). Unter abweichendem Verhalten — auch als Devianz bezeichnet —
versteht man allgemein ein "[...] Verhalten, das sich in bedeutsamer Weise von
allgemeinen Normen und Wertvorstellungen unterscheidet” (Margraf 2016).

Fur Bohnisch (2011) sind dies neben institutionell gebundenen, sozialen
Abweichungen, wie beispielsweise Leistungsverweigerung, Storen im Unterricht
oder Gewaltanwendungen, auch Delinquenz (kriminelle Handlungen),
desintegratives  Verhalten und  selbstgefahrdende  beziehungsweise
selbstdestruktive Handlungen, wie Drogenabhangigkeiten und
Medikamentenmissbrauch bis hin zum Suizid (S. 3). Laut ihm muss
abweichendes Verhalten von Jugendlichen als Botschaft der Betroffenen
verstanden werden, die es fur die soziale Arbeit zu entschlisseln gilt.
Abweichendes Verhalten von Jugendlichen ist daher klar als
Bewaltigungsverhalten zu verstehen, welches auf kritische
Lebenskonstellationen verweist (ebd.).

Die Bewaltigung des Jugendalters zeigt sich aber auch anhand der Aneignung
von Offentlichen Raumen und einer jugendspezifischen Aneignungsdynamik. So
konnen Skaterparks und Parkplatze des offentlichen Raumes zu wichtigen
Entwicklungsraumen fur Jugendliche werden, in denen sie sich oOffentlich
bemerkbar machen und darstellen konnen. Diese bringen Anerkennung und
Selbstwirksamkeit mit sich (Bohnisch; Schroer 2010).
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Heute weil3 man, dass kritische Lebenskonstellationen von Jugendlichen
thematisiert werden konnen, wenn sie als soziale Probleme anerkannt sind und
nicht allein dem Einzelnen angelastet werden (Bohnisch 2018, S. 32). Doch wie
zeigt sich eine solche Bewaltigungslage in Zeiten einer Pandemie?

6. ,Jugend” in Zeiten der Corona-Pandemie

Fur die Corona-Pandemie sind Situationen stellvertretend, bei denen
Jugendliche Verstolie gegen Eindammungsmaflnahmen begehen. Diese weisen
auf Bewaltigungsdynamiken kritischer Lebenskonstellationen hin. So tauchten
Jugendliche in der medialen Berichterstattung selten auf und wenn, dann
vordergrundig als vermeintliche Regelbrecher*innen (Andresen u.a. 2020, S. 4).
Laut Thommessen (2021) sind von Marz 2020 bis Februar 2021 knapp 200.000
Verstolle gegen die Corona-Malinahmen protokolliert worden. Fast die Halfte
aller Verstolde wurden von Jugendlichen begangen. Diese beziehen sich auf das
Nichttragen eines Mund-Nasen-Schutzes sowie auf Verstolle gegen die
Versammlungsbeschrankungen (ebd.).

Delikte von Jugendlichen gegen die Corona-MalRnahmen sollten daher als
soziales Problem verstanden werden, bei denen Jugendliche auf ihre kritische
Lebenskonstellation aufmerksam machen. Diese erklart sich daraus, dass sich
der Alltag aufgrund der Eindammung und weitreichender
Kontaktbeschrankungen uberall verandert hat (Andresen u.a. 2020, S. 4). In
diesem Zusammenhang fugt sich gleichzeitig das Jugendwort des Jahres 2020
ein — ,lost“. Dieses beschreibt, dass sich jemand orientierungslos und unwissend
fuhlt sowie mies drauf ist (Langenscheidt 2020 zit. n. Fuchs; Matzinger 2021, S.
34).

Angesichts der paradoxen Situation, welche schlagartig das Social Distancing,
mit sich bringt, scheint dies nicht verwunderlich. Social Distancing meint, dass
man untereinander Abstand halt, moglichst wenig Gegenstande und Lebewesen
berihrt und es vermeidet, Veranstaltungen, Geschafte oder Ooffentliche
Einrichtungen wie Schulen, Bibliotheken und Restaurants zu besuchen (Bendel
2021b). Seminare, Vorlesungen und andere Veranstaltungen finden mit einem
Mal meist nur noch online statt. Der Auszug aus dem elterlichen Heim und die
erste eigene Wohnung mussen zunachst noch warten. Einige Student*innen des

ersten Semesters brechen ihre Zelte bereits nach einigen Wochen wieder ab. Die
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geplante Reise, neue soziale Kontakte sowie ,Work and Travel“ in Neuseeland
oder erste eigenstandige berufliche Erfahrungen sind nicht geboten und zahlen
als aufschiebbare Aktivitaten, welche es zu vermeiden gilt und die sogar explizit
verboten sind (Krause u.a. 2021, S. 34). Zuruck bleibt eine Jugend im
Isolationsmodus, welcher der Zugang zu eigenen Bedurfnissen und Interessen

verwehrt bleibt.

6.1. ,,Jugend” in Isolation

Aufgrund der geschlossenen Schulen, Universitaten und anderer Bildungs-
einrichtungen konnten in der Corona-Pandemie rund 1,5 Milliarden Kinder und
Jugendliche nicht den Unterricht besuchen (Daellenbach; Merz 2020, S. 10 zit.
n. Jaggi 2021, S. 58). Reiche Lander mit guter Infrastruktur gingen weitestgehend
in das Homeschooling uber (Jaggi 2021, S. 58).

Homeschooling bezeichnet eine Form der Bildung und Erziehung, bei der die
Kinder oder Jugendlichen zu Hause statt in Schulen unterrichtet werden (Stangl
2021b). Auch wer sich nicht unmittelbar in Quarantane befand, war dennoch von

einer gewissen Isolation betroffen.

Wahrend man unter Isolation ,[...] die Trennung von Menschen mit einer
ansteckenden Krankheit von anderen, nicht erkrankten Menschen [versteht, ist] die
Quaranténe eine Trennung von anderen Menschen mit einhergehender
Bewegungseinschrankung [...], um festzustellen ob sie Krankheitssymptome
entwickeln" (Haas 2020, S. 30).

Wo friher im Anschluss an das Seminar ein Kaffee mit neuen Kommiliton*innen
getrunken und Erfahrungen ausgetauscht wurden, lockt man sich in der Corona-
Pandemie des Jahres 2020/21 am Ende des Online-Seminars aus der Zoom-
oder BigBlueButton-Konferenz aus und sitzt danach wieder allein in seinem
Zimmer. Personliche Treffen sind hinsichtlich der Personenzahl stark
reglementiert (Fuchs; Matzinger 2021, S.34f.).

Mit der Frage, worin genau die Herausforderungen fur Jugendliche in dieser
Pandemie liegen, beschaftigte sich auch die bundesweite Studie JuCo. Bei
dieser wurden insgesamt 6.431 Personen im Alter zwischen 15 und 30 Jahren
interviewt (Andresen u.a. 2020, S. 7f.). Gefragt wurde unter anderem danach, wie
zufrieden Jugendliche mit der Stimmung zu Hause sind. Die Teilnehmenden
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konnten innerhalb einer Skala von null (total unzufrieden) bis zehn (zu 100%
zufrieden) frei wahlen. Es zeigte sich, dass insgesamt eine recht hohe
Zufriedenheit mit der Stimmung zu Hause besteht. Die Ansicht, dass es in ihrem
Zuhause aktuell immer jemanden gibt, der sich um sie kimmert, vertraten 70 %
der jungen Erwachsenen. 650 junge Menschen teilten diese Ansicht jedoch nicht.
Ahnliches zeigte sich bei der Fragestellung, ob bei Problemen immer ein
Ansprechpartner zur Seite gestanden hat. 3.691 junge Menschen bejahten diese
Frage. Fur 640 Teilnehmende hingegen traf dies jedoch nicht zu (Andresen u.a.
2020, S. 9). Bezuglich der Fragestellung, wie zufrieden Jugendliche damit waren,
wie sie generell ihre Zeit verbringen, zeigte sich eine deutliche Tendenz zur
Abnahme. Wo vor Corona die Zufriedenheit noch bei einem Mittelwert von 7,37
lag, liegt sie seit Corona bei 5,06. Besonders deutlich zeigte sich die
Unzufriedenheit der jungen Menschen bei der Frage, wie zufrieden sie mit dem
Kontakt zu Freunden und Freundinnen sind. Der Mittelwert von 4,95 blieb dabei
deutlich hinter dem anderer Fragen zurlick und verdeutlichte, wie stark
Jugendliche von der Isolation gegenuber ihren Freunden*innen, sprich den
Peers, betroffen sind (ebd.). Fur die jungen Menschen stellte die Situation,
ausschlieBlich digital Kontakt zu ihren Freunden zu halten und den Lebensalltag
zu strukturieren, eine sehr grof3e Herausforderung dar. In einigen Bundeslandern
gingen die Beschrankungen sogar soweit, dass Kontakte zu anderen Peers
uberhaupt nicht moglich waren. Personliche Begegnungen bestanden
ausschlieBlich zur Familie (ebd., S. 17).

Unzufriedenheit spiegelte sich auch im Tatigkeitskontext der Jugend-
beratungsstellen wieder, bei denen die Anfragen von 15 bis 19-jahrigen
Jugendlichen zum Thema Freunde verlieren um 153 %, zum Thema Freunde
finden um 81 % und zum Thema Selbstwert um 70 % zunahmen (Jaggi 2021, S.
79).

Laut einer Metastudie zeigten sich die Auswirkungen dieser Isolation durch
Symptome wie Unruhe, Reizbarkeit, Angst, starkere Anhanglichkeit und héhere
Unaufmerksamkeit in Verbindung mit mehr Zeit vor den Bildschirmen (Haas
2020, S. 30). Eine Lagebeurteilung von 20 Expert*innen im deutschsprachigen
Raum sah sogar bei zehn Prozent der Minderjahrigen die Gefahr, dass die
Corona-Krise zu einer posttraumatischen Storung fuhren konnte. Die Fallzahlen
von jungen Menschen mit Depressionen, Angstzustanden und Aggressionen

35



sowie sozialen Phobien hatten in der Pandemie um 10-20 % zugenommen.
Ebenso verhielt es sich bei der Haufigkeit suizidaler AuBerungen und
Suizidversuchen von Jugendlichen (Jaggi 2021, S. 82).

Laut Benoy (2020) sind von psychischem Leiden in Epidemie- und
Pandemiezeiten besonders Frauen, Menschen mit Bildungsferne und Menschen
mit psychischen Vorerkrankungen gefahrdet (zit. n. Jaggi 2021, S. 76). Die
Ursachen daflir liegen in dem Bedurfnis nach Zugehorigkeit. Bleibt dieses
Bedurfnis unerfullt, kann dies Empfindungen wie Einsamkeit, empfundene
Unerwunschtheit, subjektive Wertlosigkeit oder ein Gefuhl von innerer Leere
verursachen. Einsamkeit stellt prinzipiell einen Hauptrisikofaktor fir
Angststorungen und Depression dar (Haas 2020, S. 38f.).

Studien weisen darauf hin, dass der Einfluss von Einsamkeit auf die
Sterbewahrscheinlichkeit groRer ist als der beim Rauchen, Alkohol,
Bewegungsmangel, Ubergewicht, Bluthochdruck oder Luftverschmutzung (Jaggi
2021, S. 78).

Der Vollstandigkeit halber muss an dieser Stelle noch auf eine Gruppe verwiesen
werden, welche durch die Kontaktbeschrankungen eher eine Art Entlastung
verspurte. Dies bezieht sich auf Menschen mit psychischen Erkrankungen, wie
Depressionen oder sozialen Phobien und lasst sich anhand der veranderten
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen erklaren. Der soziale Druck, den diese
jungen Menschen offensichtlich vor der Pandemie empfanden und die
komplexen  Anforderungen, die normalerweise als Stressmomente
wahrgenommen wurden, sind in dieser Zeit zum Groldteil weggefallen (Andresen
u.a. 2020, S. 15). So wurde im Homeschooling nur noch gut dreieinhalb Stunden
pro Tag gelernt, was im Vergleich zum normalen Prasenzunterricht eine
Halbierung darstellt (Jaggi 2021, S. 46).

Doch wie stellt sich die Rolle als Schuler*in innerhalb dieser Isolation genauer
dar? Im Punkt 6.2. soll daher der Versuch unternommen werden, fur die

Lebenswelt von Jugendlichen in ihrer Rolle als Schuler*in zu sensibilisieren.

6.2. Die Reduzierung auf die Rolle als Schiuler*in

In der JuCo-Studie wurde unter anderem auch auf die Beteiligung junger
Menschen eingegangen. So wurde gefragt, ob sie den Eindruck haben, dass ihre
Sorgen gehort werden. Knapp ein Viertel (23,6%) der Befragten gab an, gar nicht
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den Eindruck zu haben, mit seinen Sorgen gehort zu werden, 22% gaben an eher
nicht gehort zu werden und 30 % sehen sich in der Position mittig zwischen den
beiden Polen (siehe Abbildung 4) (Andresen u.a. 2020, S. 11).

W s

stimmegar  [1] (2] 3]  stimmevoll
nicht zu [0] (4]

Abbildung 4: Erfahrungen Jugendlicher mit Sorgen (Andresen u.a. 2020, S. 11)

Noch deutlicher wurde diese Tendenz von den Jugendlichen am Ende des
Fragebogens ausdifferenziert. In diesem Teil hatten die jungen Menschen die
Moglichkeit, in einem Freitextfeld Anmerkungen, Gedanken oder Kritiken zu
hinterlassen. Dabei fiel auf, dass fur eine quantitative Erhebung auffallend viele
Antworten gegeben worden (ebd., S. 12). Von insgesamt 5.128 Fallen des
bereinigten Datensatzes nahmen 566 Personen die Moglichkeit wahr und
schrieben ihre Intentionen in das Textfeld. Im Anschluss wurden alle Aussagen
in einer ersten Durchsicht geclustert und jene, welche als dulRerst relevant galten,
wurden als Schlusselkategorien in der Studie dargestellt (ebd.). In einem sehr
breiten Spektrum an Aussagen zeigte sich bei den jungen Menschen, dass sie
sich in den politischen Entscheidungen nicht gesehen und gehort fuhlten. Haufig
gehe es um wirtschaftliche Belange oder Profisport, allerdings nie darum, wie die
Jugendlichen ihren Alltag wieder normalisieren konnten. Die Informationen seien
oftmals hinsichtlich ihrer Themen und Textformate nicht altersentsprechend
formatiert, und dadurch sahen sich die Jugendlichen nicht reprasentiert. Es
entstehe der Eindruck, dass tatsachliche Beteiligung in Form von angehort zu
werden, mitreden zu durfen und mitentscheiden zu kdnnen nicht gegeben sei
(ebd., S. 14).

Auffallig bei den Fragebdgen war ebenfalls, dass die jungen Menschen in
kurzester Zeit an der Befragung teilgenommen und 6.000 Fragebdgen komplett
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ausgefullt haben. In anderen Studien mit Jugendlichen sei dies nicht der Fall. Flr
die Autor*innen der Studie ist das ebenso ein Signal der Teilnehmenden, sich
mehr beteiligen zu wollen und ihren individuellen Sichtweisen Ausdruck zu
verleihen, um ihr Grundrechte auf Beteiligung wahrzunehmen (Andresen u.a.
2020, S. 17).

Zudem wurde deutlich, dass im Gegensatz zu vielen Erwachsenen, die noch ihre
Berufe ausuben konnten und somit die Moglichkeit hatten, ihre Auf3enkontakte
zu pflegen, Jugendliche stark auf ihre Rolle als Schuiler*innen und Uber die
Auswirkungen von Corona im Bildungssystem definiert wurden (ebd., S. 12). So
lautet eine Aussage:

,Es wird haufig in der Politik dartber diskutiert, was mit den Schulen, den Schilemn
und dem Unterrichtsstoff passieren soll. Aber wir (also die Schiiler) werden nie
gefragt, also es wird nicht gefragt, ob bzw. was fur Losungsideen wir haben oder

was wir fur das Beste halten oder was wir uns winschen® (ebd., S. 16).

Die daraus ersichtliche Ohnmacht kann Jugendliche auf Dauer, im Bezug auf das
Geflhl, die Situation nicht handhaben zu konnen, ganzlich verunsichern.

Wie genau sich dieses zeigt und wodurch sich mogliche Folgen abzeichnen, soll
im Punkt 6.3 erlautert werden.

6.3. Der Verlust von Sicherheit

Infektionskrankheiten I6sen seit jeher negative Gedanken und Gefuhle aus, allem
voran Angst und Unsicherheit (Haas 2020, S. 11). Auch wei® man, dass die
Unsicherheitsintoleranz, also die Fahigkeit, Unsicherheit aushalten zu kdnnen, in
Pandemien erheblich zunimmt. Dies kann bei Menschen zu Gefuhlen von
Entscheidungsunfahigkeit, personlicher Lahmung oder gar Selbstzweifel fiUhren
(Jaggi 2021, S. 76).

Bei einigen Jugendlichen zeigt sich diese Unsicherheit in Form von Zweifel und
Unklarheit, wie es in ihrem Leben und dem ihrer gleichaltrigen Freunde in Zukunft
weitergeht (Krause u.a. 2021, S. 35). So schreibt ein junger Mensch in der JuCo-

studie:

"Ich finde die Unsicherheit die Zukunft betreffend sehr belastend. [...] Ich mache mir
sorgen [sic] nicht ausreichend vorbereitet zu sein. Zwischendurch, als tberhaupt

nichts fest stand wann und wie die Prufungen stattfinden sollen, ist es mir schwer
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gefallen [sic], meine Motivation aufrecht zu erhalten. Ich habe mich noch nie so
ohnmachtig gefihlt" (Andresen u.a. 2020, S. 14).

Diese Worte stehen sinnbildhaft fur die Unsicherheit der meisten Jugendlichen,
die sich wahrend der Pandemie in Statuspassagen des institutionellen
Ubergangs befanden und einen Wechsel von der Schule in die Universitét, in den
Ausbildungslehrgang oder ins Berufsleben meistern mussten. Fur sie, die sich in
einer Lebensphase befanden, die gewohnlich fur Aufbruch steht, ergaben sich
aus der Situation ganz eigene Konsequenzen. Wo herkdmmlicherweise eine
Fortsetzung gewohnter Routinen stattfindet, welche Sicherheit verheil3en, lie
das Pandemiegeschehen nur wenige Akzente davon zu. Sicherheit oder
Entlastung kamen dadurch nicht zum Tragen (Krause u.a. 2021, S. 35).

Hinzu kam, dass die Umstellung auf digitale Kommunikation und die
unterschiedlichen finanziellen Ressourcen der Menschen als
Ungleichheitsverstarker dienten. So hatten nicht alle Jugendlichen Zugang zu
Onlinediensten und Einige sahen ihren Nebenjob wahrend des Studiums in
Gefahr, was dies wiederum bedrohte (Dorre 2020, S. 13).

Erschwerend erschien ebenfalls, dass die mediale Berichterstattung die Angste
und Unsicherheiten der jungen Menschen noch weiter schirte. So zeigte eine
Untersuchung der Beschaffenheit medialer Schlagzeilen im Zeitraum von Januar
bis Juni 2020 eine Uberwiegend negativ emotionale Farbung. 52 % aller
Schlagzeilen 16sten demnach negative Gefuhle aus, wahrend 18% neutral waren
und lediglich 30 % positive Gefuhle hervorriefen. Angst, Vertrauen, Vorfreude,
Traurigkeit und Wut wurden als vorrangig hervorgerufene Gefuhle identifiziert. Im
Verlauf der Untersuchung zeigte sich zudem, dass sich der Anteil emotional
negativ gefarbter Inhalte in der Berichterstattung mit Fortgang der Pandemie
kontinuierlich erhdhte (Haas 2020, S. 42).

Der Generaldirektor der WHO &ulerte sich zu diesem Hergang medialer
Berichterstattung mit den Worten: ,We’re not just fighting an epidemic; we’re
fighting an infodemic” (Ghebreyesus 2020 zit. n. Haas 2020, S. 51). Eine
Infodemie stellt dabei eine Wortkreuzung der Worte Information und
Epidemiologie dar und meint ,[...] das auftretende Uberangebot sowohl an
korrekten als auch irrefuhrenden Gesundheitsinformationen, wodurch es

Menschen erschwert wird, glaubwurdige Quellen und zuverlassige Informationen
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bzw. Ratschlage zu finden" (Haas 2020, S. 51). Diese Unubersichtlichkeit lasst
Unsicherheit entstehen und wenig Transparenz zu. Alle Informationen
hinsichtlich ihrer Quellen und Faktenlage zu analysieren, kann von Jugendlichen
nur bedingt erwartet werden.

Was lasst sich aus diesen zusammengefassten Perspektiven hinsichtlich des
Koharenzgefuhls ableiten und was wird fur zukinftige Pandemien daraus
ersichtlich? Dieser Fragestellung soll in den folgenden Kapiteln 7 und 8 auf den
Grund gegangen werden. Den Anfang bildet das folgende Kapitel 7 mit der
Eruierung von Folgen fur die generalisierten Widerstandsressourcen und die

daraus resultierenden Schlussfolgerungen.

7. Die Pandemie und die generalisierten Widerstandsressourcen

Im Kapitel 5 konnte aufgezeigt werden, dass die Jugend der Postmoderne
Individualisierungs-, Entstrukturierungs- und Entgrenzungsprozessen unterliegt.
Diese mussen und mussten bereits vor der Corona-Pandemie von Jugendlichen
ganz individuell bewaltigt werden. Der Druck der Jugend mithalten zu konnen
und die 6konomischen und biografischen Anforderungen zu bewaltigen, ist dabei
heute sehr grol3 (Bohnisch 2008, S. 22). In diesem Zusammenhang wurde im
Kapitel 5 ebenfalls darauf Bezug genommen, dass das sozio-historische
Konstrukt der Jugend und der damit einhergehende Moratoriumsbegriff seine
Selbstverstandlichkeit eingebuf3t hat. Jugendliche der Generation Z werden in
einer Risikogesellschaft erwachsen, welche von der Gefahr des Scheiterns
betroffen und deren Zukunft von einem unklaren Ausgang befangen ist (ebd.).
Daher sind die entsprechenden generalisierten Widerstandsressourcen eines
jeden Einzelnen, wie die des Selbstwertes, von fundamentaler Bedeutung.

7.1. Festigung des Selbstwertes

Selbstwert stellt, wie im Punkt 3.1 beschrieben, eine dieser wichtigen
generalisierten Widerstandsressourcen dar. Dieser bildet die Grundlage fur
psychische Gesundheit und somit fur die Bewaltigung der Krise (Junemann 2015,
S. 188). Daher gilt es diese nach allen Moglichkeiten bei Jugendlichen zu
festigen. Als starkend konnten sportliche Betatigung und aulerschulische
Aktivitaten mit steigender Quantitat und Qualitat der sozialen Beziehungen

identifiziert werden. Ebenso wurde darauf verwiesen, dass positive Beziehungen

40



und das Gefuhl von Zugehorigkeit zu einer sozialen Gruppe im Wesentlichen ein
Gefuhl der Akzeptanz und Wertschatzung vermitteln. Dadurch erfahren die
Jugendlichen Empathie, wodurch gleichsam Selbstempathie geférdert und die
Dimension der Verstehbarkeit unterstutzt wird (Junemann 2015, S. 196). Zudem
kann ein positiver Umgang mit Fehlern und Misserfolgen diesen Prozess noch
erganzen (Feshbach; Feshbach 2009 zit. n. Junemann 2015, S.196).

Im Punkt 6.1 zeigte sich, dass ein Grofteil der jungen Menschen in Deutschland
dieses Gefuhl der Akzeptanz, der Wertschatzung und der Empathie aus dem
heimischen Umfeld der Familie wahrend des Lockdowns erhielt. So ergab die
Fragestellung, ob bei Problemen immer Ansprechpartner*innen zur Seite
gestanden haben, bei 3.691 jungen Menschen von 4.331 erfassten bereinigten
Datensatzen ein positives Ergebnis (Andresen u.a. 2020, S. 9). Dies spricht fur
eine Atmosphére des einfiihlenden Verstehens bei den meisten jungen
Menschen, was wiederum die Etablierung und Aufrechterhaltung von Selbstwert
unterstutzt (Krause; Lorenz 2009, S. 104). Laut der JuCo-Studie traf dies jedoch
gleichfalls fur 640 Teilnehmende nicht zu (ebd.). Dies birgt somit die Gefahr, dass
sich bei Verstetigung dieses Zustandes negative Effekte fur das Selbstwertgeflnhl
ergeben.

Seitens der Jugendhilfesysteme kann dem in moglichen Pandemien zukunftig
sicherlich mit verschiedenen Konzepten entgegengesteuert werden.
Beispielsweise konnten Beratungen, die online abgehalten werden, eine
wesentliche Option darstellen, um Jugendliche in der Isolation eines Lockdowns
bei auftauchenden Problemen erste Unterstitzungsmallinahmen zur Seite zu
stellen. Kapitel 3.3 unterstreicht jedoch gleichsam, dass Beratungen auf digitalem
Weg Effekte, die durch die Peergroup entstehen, nicht ersetzen, sondern
hochsten Falls erganzen konnen, da diese neben ihrer aufllerordentlichen
sozialisatorischen Funktion auch eine unabkommliche Bedeutung fur die
Problembewaltigung der jungen Menschen haben (Ecarius u.a. 2012, S. 162;
Graupner 2019, S. 6). Daher sollten physischer Kontakt und 6ffentliche Raume
im Freien in zukunftigen Pandemiegeschehnissen Jugendlichen ermoglicht
werden, insofern das Ubertragungsrisiko eines Virus unter diesen
Voraussetzungen verhaltnismaRig gering erscheint. Die Peers als Ressource
sind fur das Selbstwertgefuhl ebenso bedeutsam wie fur die Bildung einer
eigenen ldentitat junger Menschen.
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7.1. Die Etablierung der Ich-ldentitat

Im Punkt 3.2 wurde auf die Bedeutung der Peers fur die Bildung verschiedener
Ich-ldentitaten verwiesen, da diese von Jugendlichen bendtigt werden, um in
einer permanenten Passungsarbeit sich selbstim Spannungsverhaltnis zwischen
Individualitdt und Bezogenheit als einzigartig und in sozialer Verbundenheit zur
eigenen Lebenswelt verorten zu konnen (Hofer 2000, S. 183). Dadurch findet
eine Zukunftsorientierung statt, bei der Jugendliche Optionen fur das eigene
Selbst entwerfen und diese zum Gegenstand alltaglicher Lebensfuhrung werden
(Hofer; Straus 2019, S. 216).

Jugendliche nehmen sich dadurch selbstwirksam wahr, was ebenso fur die
Dimension der Bedeutsamkeit wesentlich ist (Hofer; Straus 2019, S. 216f.).
Bezulglich der Selbstwirksamkeit jedoch konnte im Kapitel 6.1 aufgezeigt werden,
dass junge Menschen sich innerhalb der Pandemie wenig selbstwirksam im
Rahmen ihrer Freizeitgestaltung empfanden und sich sehr unzufrieden
hinsichtlich ihrer Kontakte zu anderen Peers sahen (Andresen u.a. 2020, S. 9).
Da aktuelle Studien, so Oberhofer (2020), die Wahrscheinlichkeit einer
Ubertragung im Freien als eher gering einstufen, sollte tGberlegt werden, ob es
der  Verhaltnismaligkeit  entspricht,  Jugendlichen in Pandemien
Freizeitaktivitaten im Freien mit anderen Gleichaltrigen zu verwehren. Die Gefahr
einer Ubertragung des Virus steht in keinerlei Verhaltnis zu der Gefahr, dass
Identitatsarbeit als primare Entwicklungsaufgabe des Jugendalters zur
Dauerbelastung wird, was wiederum die Handlungsfahigkeit negativ beeinflusst
(Hofer; Straus 2019, S. 217). Jugendliche brauchen den Raum im Radius anderer
Peers, um diese Entwicklungsaufgabe bewaltigen zu kdnnen. An dieser Stelle
sollte daher auf politischer Ebene nachjustiert werden und auf die Bedeutung der
Peergroup als wichtige Ressource fur Jugendliche hingewiesen werden. Die
physische Verfugbarkeit in zuklnftigen Pandemiegeschehnissen fur Jugendliche
nicht aufrechtzuerhalten, ist daher ein defektiver Zug. Es gilt somit Rdume fur
Jugendliche im Freien zu ermdglichen, da diese als essentiell fur die Gesundheit
junger Menschen und die Bewaltigung dieser Lebensphase sowie der Corona-
Krise zu erachten sind. Zudem sind sowohl Ich-Identitat als auch Selbstwert
wesentliche generalisierte Widerstandsressourcen fur die Entwicklung eines
Koharenzgefuhls bei Jugendlichen. Auf dieses soll im Kapitel 8 das Augenmerk
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hinsichtlich des Einflusses der Pandemie und mdglicher Schlussfolgerungen

gerichtet werden.

8. Die Pandemie und das Koharenzgefiihl von Jugendlichen

Bei der Corona-Pandemie kann von einer Krise ausgegangen werden, die es zu
bewaltigen gilt (Blattner 2007, S. 68). Sie wird dem Stressbegriff gerecht, der sich
auf die Worte beanspruchen oder einengen zuruckfuhren lasst, zudem stellt sie
etwas Belastendes dar (Krause; Lorenz 2009, S. 23). Demnach gilt es an dieser
Stelle zu fragen, welche Voraussetzungen notig sind, um die Pandemie gesund
zu bewaltigen, beziehungsweise was Gesundheit wahrend dieser aufrechterhalt.
Auf die Dimension der Handhabbarkeit wahrend der Einschrankungen soll im
Folgenden zunachst geschaut werden, um entsprechende Schlusse erortern zu

konnen.

8.1. Die Handhabarkeit der Isolation

Damit Jugendliche wahrend der Pandemie das Vertrauen aufbauen konnen,
dass Herausforderungen und Aufgaben entsprechend ihrer Mdglichkeiten zu
handhaben und zu |6sen sind, wie Krause und Lorenz (2009) es im Punkt 2.2
beschrieben, bedarf es der Erfahrung der Belastungsbalance (S. 139). Diese
kann sich etablieren, wenn Anforderungen als Erfahrungen wahrgenommen
werden, welche bewaltigt werden kdnnen und nicht das Gefuhl hervorrufen, vom
Leben ungerecht behandelt worden zu sein (Stohr u.a. 2019, S. 118).

Steht nicht ausreichend Hilfe aus dem sozialen Umfeld zur Verfigung und kommt
es zu chronischen akuten Uberlastungen oder Unterforderungen, wie
Antonovsky (1997) es beschrieb, kann sich die Lebenserfahrung der
Belastungsbalance nur bedingt etablieren (S.109). Einige Aussagen aus der

JuCo-Studie wie:

,Wir Jugendlichen werden doch nur als Schiler gesehen. Wir sollen lernen und
lernen und lernen. Warum wird darliber diskutiert die Sommerferien zu kirzen.

Politiker denken wie Kapitalisten (Andresen u.a. 2020, S. 4),

sprechen weniger fur die Etablierung von Belastungsbalance, sondern vielmehr

fur eine Identifikation als Opfer dieser Krise.
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Auch muss die Pandemie als Spannungsfeld fur die Entwicklung einer solchen
Belastungsbalance gesehen werden. In diesem finden sich Jugendliche in einem
Zustand wieder, der sowohl Aspekte einer ,sensorische[n] Deprivation®
(Antonovsky 1997, S. 109; Margraf 2016a) vereint, also auf der einen Seite eine
Unterforderung darstellt, als auch eine Uberforderung beinhaltet, indem er junge
Menschen dazu bringt, den Lebensalltag komplett umzustrukturieren und
ausschlieBlich digital mit Gleichaltrigen in Kontakt zu treten (Andresen u.a. 2020,
S. 17). Besonders diejenigen, denen bei Problemen keine Ansprechpartner im
heimischen Umfeld der Familie zur Seite standen, laufen Gefahr in diesem
Spannungsfeld auf der Strecke zu bleiben. Das psychosoziale Gleichgewicht
scheint gestort und wird vom Jugendlichen als kritische Lebenskonstellation
erlebt. Das Leben wird somit als inkonsistent und unsicher wahrgenommen.
Infolge dessen konnen laut Bohnisch (2011) Jugendliche abweichende
Verhaltensweisen entwickeln, mit denen sie auf diese Bewaltigungslage
aufmerksam machen (S. 3). Bei der Bewaltigung dieser sind junge Menschen
daher besonders auf Peers angewiesen, mit denen sie ihre Probleme und
Erfahrungen teilen konnen. Das spiegelt sich in den Themen der
Jugendberatungsstellen wieder (Jaggi 2021, S. 79).

Dem Anstieg von 10-20% an Depressionen, Angstzustanden und Aggressionen
sowie sozialen Phobien, der aus diesem Kontext heraus entsteht und welcher auf
das Bedurfnis nach Zugehorigkeit zurtckzufuhren ist, so Haas (2020), sollte
daher entgegengewirkt werden (S. 38f.). Wenn Lehrkrafte und Padagog*innen
an Schulen eine solche Bewaltigungslage starker bertcksichtigen und sich ein
kollegiales Bewusstsein dafur etabliert, kann dieses Ziel erreicht werden. Unter
diesem Aspekt scheint es nachvollziehbar, dass Kinder und Jugendliche im
Homeschooling nur noch gut dreieinhalb Stunden pro Tag gelernt haben (Jaggi
2021, S. 46). Der Leistungsruckgang dieser Schuler*innen ist Ausdruck der
Uberlastung und der zu bewaltigenden kritischen Lebenskonstellation. Daher
sollite den Jugendlichen physischer Kontakt zu Gleichaltrigen innerhalb
offentlicher Raume in zukunftigen Pandemiegeschehnissen ermoglicht werden,
insofern das Ubertragungsrisiko im Freien verhaltnismaRig gering erscheint.
Diese beiden Gesichtspunkte braucht es fur die Problemlésung der jungen
Menschen. Hinsichtlich der Dimension der Bedeutsamkeit, lasst sich Folgendes

formulieren.

44



8.2. Bedeutsamkeit jenseits der Rolle als Schiler

Die Dimension von Bedeutsamkeit, welche durch die Erfahrung der Partizipation
an Entscheidungen, der Gestaltung von Handlungsergebnissen und durch das
Beeinflussen von Entwicklungen gestarkt wird, so Maass (2019), konnte von
Jugendlichen in der Zeit der Covid19-Pandemie nur sehr sparlich
wahrgenommen werden (S. 138). So wurde in Punkt 6.2 deutlich, dass laut der
JuCo-Studie sich 45,6% der Befragten nicht beziehungsweise gar nicht mit inren
Sorgen gehort fuhlten und daher auffallend Viele die Moglichkeit wahrnahmen,
ihre Meinung kund zu tun (Andresen u.a. 2020, S. 11). Demnach fuhlte sich ein
Grofteil der jungen Menschen in den politischen Entscheidungen nicht gesehen
oder gehort und hatte den Eindruck, dass es haufig um wirtschaftliche Belange
oder Profisport ging. Auch eine altersentsprechende Berichterstattung und
Informationsweitergabe wurde vermisst. Tatsachliche Beteiligung in Form von
angehért zu werden, mitreden zu kénnen und mitentscheiden zu dirfen, sei so
nicht gegeben gewesen (ebd., S. 14).

Mangelde Teilhabe spiegelte sich ebenfals in den Gegensatzen der
Lebenswelten zwischen Erwachsenen und Jugendlichen wieder. So konnten
Erwachsene grofRtenteils ihre Berufe wahrend der Einschrankungen noch
ausuben und ihre AuRenkontakte pflegen, wahrenddessen Jugendliche sehr
stark auf ihre Rolle als Schuler*innen reduziert wurden (ebd., S. 12).

In  zukinftigen  Pandemien  sollte tatsachliche  Partizipation an
Entscheidungsprozessen wesentlich starker mit Jugendlichen gelebt und
diskutiert werden. Gerade die starken Einschrankungen der Grundrechte
innerhalb Deutschlands konnten vielmehr zum Gegenstand des Unterrichtes an
Schulen oder Universitaten werden, indem junge Menschen in den Diskurs mit
Erwachsenen treten, um nicht einfach stringent dem Lehrplan, fernab der
Lebenswirklichkeit und der neuen Realitaten zu folgen. Die Beteiligung an
politischen Prozessen, auf schulischer Ebene oder sogar bei der Erarbeitung von
Hygienekonzepten konnten einen Ansatz darstellen. Einen weiteren Ausblick
bildet die mediale Berichterstattung, die fur schwierige Situation von
Jugendlichen sensibilisieren und um Verstandnis fur deren Situation werben
kann, um so die Sorgen der Jugendlichen in das Offentliche Bewusstsein zu

rucken. Hinsichtlich der Verstehbarkeit Iasst sich Folgendes schlussfolgern.
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8.3. Die Verstehbarkeit der Pandemie

Verstehbarkeit wurde im Kapitel 2.1 als Mal3, mit welchem interne und externe
Stimuli als kognitiv sinnhaft wahrgenommen werden, definiert (Antonovsky 1997,
S. 34). Um dies zu entwickeln braucht es die Erfahrung der Konsistenz
beziehungsweise Bestandigkeit und Verlasslichkeit (Krause; Lorenz 2009, S.
121). Bei einigen Jugendlichen, so zeigte sich im Punkt 6.3, etablierten sich
wahrend der Pandemie grole Unsicherheiten und Zukunftsangste (Krause u.a.
2021, S. 35). Den Heranwachsenden fiel es folglich schwer, die Pandemie mit
den daran gekoppelten Kausalitaten als kognitiv sinnhaft fur sich wahrzunehmen.
Es gelang ihnen scheinbar nicht, eine kognitive Landkarte zu entwickeln, wie es
Antonovsky (1991) beschrieb, um die Probleme der Krise als I6sbar zu empfinden
und einzuordnen (Krause; Lorenz 2009, S. 104).

Besonders die Jugendlichen, die sich wahrend der Pandemie in der
Statuspassage des institutionellen Ubergangs befanden und die den Wechsel
von der Schule zur Universitat, in den Ausbildungslehrgang beziehungsweise in
das Berufsleben bewaltigen mussten, wurden durch die Herausforderungen der
Eindammungsmalinahmen sehr verunsichert. Bis dato gewohnte Routinen
konnten nicht fortgefuhrt werden, was einen weiteren Unsicherheitsfaktor bildete
(Krause u.a. 2021, S. 35).

Diese Pandemie stand mit ihren Attributen fur Inkonsistenz und
Unverstandlichkeit. Eine inkonsistente Linie zog sich auch durch die Chronologie
der Eindammungsmalinahmen, welche regional extrem divergierten und sich
beinah wochentlich wandelten. Dadurch kam jegliche Transparenz fur die
Jugendlichen abhanden. So grenzte es beinahe an No6tigung, dass gesetzliche
Bestimmungen der einzelnen Landkreise auch von Jugendlichen einzuhalten
waren, welche sie nur bedingt Uberblicken konnten. Zeitgleich Uberschwemmte
eine Welle der Informationen mit grolRer Diversitat an unterschiedlichsten
Faktenlagen und grof3er Unubersichtlichkeit die jugendliche Gegenwart. Ganz
nebenbei mussten diese noch die Umstellung auf digitale Kommunikation im
Bildungskontext bewaltigen. Die unterschiedlichen finanziellen Ressourcen
dieser Altersgruppe und die damit verbundenen finanziellen Angste fanden dabei
keine Berucksichtigung, sondern wurden von der medialen Berichterstattung
eher noch geschurt. Um es in Antonovskys Worten auszudricken, trat statt einer
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Zunahme der Verstehbarkeit ein Zustand von Rauschen ein - chaotisch,
ungeordnet, willkurlich, zufallig und unerklarlich (Antonovsky 1997, S. 34).

Um Verstehbarkeit in zukinftigen Pandemien zu gewahrleisten, bendtigt es
konsistente Erfahrungen. Dies konnte erreicht werden, wenn Entscheidungen
uber Eindammungsmalnahmen von den Entscheidungstragern transparent
erlautert wirden und vor allem konsistent bestehen blieben. Dies setzt voraus,
dass sie nicht einem wochentlichen Wandel unterliegen, sondern eine stabile und
zuverlassige Orientierung darstellen. Auflerdem bedarf es dabei eines Formats,
das sich altersentsprechend an die Jugendlichen wendet. Zugleich bendtigt es
konsistente Bezugspersonen. Diese kdnnen neben den Peers und der Familie
auch Mitarbeiter der oOffentlichen Jugendhilfe sein. Den Zugang zu deren
Einrichtungen durchgangig zu gewahrleisten, ware somit ein weiterer Aspekt
zukunftiger Pandemiebewaltigung auf sozialpadagogischer Ebene.

Ein dritter und letzter Punkt, der hier erwahnt werden soll, richtet sich an die
Instanzen der medialen Berichterstattung, zu deren professionellem
Selbstverstandnis nicht nur die Darstellung von Zeitgeschehnissen zahlt,
sondern auch das Bewusstsein darlber bestehen sollte, gesellschaftliche
Verantwortung zu tragen. Superlative und voreilige Spekulationen zum
Pandemiegeschehen sollten daher zuklnftig vermieden werden und objektive
Berichterstattung strengeren Qualitatsrichtlinien folgen.

Schlusswort

Bezlglich der Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die Entwicklung des
Koharenzgefuhls bei Jugendlichen zeigte sich, dass wahrend der pandemischen
Lage in den Jahren 2020/2021 fur Jugendliche zusatzlich zu Individualisierungs-
Entstrukturierungs- und Entgrenzungsprozessen eine enorme, aulerplanmalige
Bewaltigungslage mit weitreichenden Folgen fur jugendliche Verlaufsbiografien
entstanden ist.

Im Hinblick auf die Forschungsfrage dieser Arbeit, welche Bedingungen es
bendtigt, um in Zeiten der Covid19-Pandemie Gesundheit zu ermoglichen,
aufrechtzuerhalten  und  wiederherzustellen, lasst sich  Folgendes
zusammenfassen. Es zeigte sich, wie wesentlich die generalisierte
Widerstandsressource Peergroup fur die beiden personalen Ressourcen des
Selbstwertes und der Ich-Identitat ist. Diesbezuglich konnte aufgezeigt werden,
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dass aulderschulische Aktivitaten und die damit einhergehenden positiven
Beziehungen Jugendlichen ein Gefuhl von Zugehorigkeit vermitteln und sie dabei
in ihrer Identitatsarbeit unterstutzen. Eine Atmosphare des einfuhlenden
Verstehens im Rahmen der Familie kann diesen Effekt daruber hinaus noch
verstarken. Online-Beratungen wahrend des Homeschoolings konnen allenfalls
erganzend wirken, nicht jedoch die Effekte ersetzen, die durch die Peergroup
entstehen. Physischer Kontakt zu Gleichaltrigen in offentlichen Raumen im
Freien sollte Jugendlichen daher ermoglicht werden, damit deren
Entwicklungsaufgaben bewaltigt werden konnen.

Auch im Hinblick auf die Etablierung der Dimension der Handhabbarkeit ist die
Widerstandsressource der Peergroup essentiell, denn sie stellt einen
wesentlichen  Aspekt bei der Problembewaltigung  alterstypischer
Entwicklungsherausforderungen dar. Wenn jungen Menschen ausreichend Hilfe
aus ihrem sozialen Umfeld zur Verfugung steht, kann es gelingen, die
Lebenserfahrung der Belastungsbalance zu etablieren. Steht diese nicht zur
Verfigung, kann das zu akuten oder chronischen Uberlastungen oder
Unterforderungen fuhren. Diese Bewaltigungslage sollte daher von Lehrkraften
und Padagog*innen an Schulen starker bertcksichtigt werden.

Bezuglich der Dimension der Bedeutsamkeit konnte aufgezeigt werden, dass
tatsachliche Partizipation an Entscheidungsprozessen wesentlich starker mit
Jugendlichen gelebt und diskutiert werden sollte. Ein Ausblick konnte es sein, die
starken Einschrankungen der Grundrechte zum Gegenstand des Unterrichtes an
Schulen oder Universitaten werden zu lassen, um eine Auseinandersetzung und
somit Verarbeitung des Erlebten zu ermoglichen und mit jungen Menschen in
einen Diskus zu treten. Auch kann Beteiligung an politischen Prozessen, auf
schulischer Ebene oder sogar bei der Erarbeitung von Hygienekonzepten das
Gefuhl der Teilhabe in Aussicht stellen. Parallel dazu sollte die mediale
Berichterstattung Jugendliche weniger als Regelbrecher fokussieren, sondern
vielmehr die Rezipienten fur deren schwierige Situation sensibilisieren.

Damit Verstehbarkeit fur junge Menschen gewahrleistet werden kann, bendtigt
es konsistente Erfahrungen. Diese werden erreicht, wenn Entscheidungen uber
Eindammungsmalnahmen von den Entscheidungstragern transparent erlautert

werden und vor allem konsistent bestehen. Nur dann stellen sie eine stabile und
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zuverlassige Orientierung dar. Dafur bendtigt es Formate, die sich
altersentsprechend an die Jugendlichen wenden.

Die Ergebnisse dieser Arbeit bieten erste mogliche salutogene Ansatze fur die
Disziplin der sozialen Arbeit mit Jugendlichen. An dieser Stelle muss nochmals
darauf verwiesen werden, dass diese Arbeit auf literarischen und theoretischen
Fakten basiert. Folglich sollten diese noch durch weitere empirische Erhebungen

erganzt und gestutzt werden.
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