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Referat:

Die vorliegende Bachelorarbeit, die sich auf das vorangegangene Projekt
stutzt, analysiert mit Hilfe von Literaturrecherche die Beobachtungen
wahrend der Biographiearbeit bei einem Pflegekind. Dabei fokussiert die
Autorin die Wirkungen des biographischen Arbeitens bezuglich der
Dimensionen Identitat, Schuld, Kooperation und Uberbriickung. Sie kommt
zu dem Ergebnis, dass Biographiearbeit eine hilfreiche Methode zur
Stabilisierung der Persénlichkeit des Kindes beim Wechsel in die
Pflegefamilie sein kann und eine dringliche Arbeitsgrundlage in allen

Bereichen der Jugendhilfe sein muss.
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1 EINLEITUNG

Wir missen dem Kind helfen, dass es seine Situation selbst auch ganz
begreift, das Vergangene, das Gegenwaértige und das Mdgliche in der
Zukunft. [...] Da muss jemand sein, der aufarbeiten hilft.”

Andreas Mehringer (1911 - 2004)

In meiner mehr als 23-jahrigen Berufstatigkeit als Heimerzieherin in einem
Kinderheim und in einer Heilpadagogischen Wohngruppe konnte ich die
Bekanntschaft mit den unterschiedlichsten Kindern und Jugendlichen in
zwei verschiedenen Gesellschaftssystemen machen. So lernte ich in
dieser Zeit Kinder mit Verhaltensauffalligkeiten und Jugendliche mit
deviantem Verhalten und Delinquenz kennen, die spater in ihre Familie
zuruckkehren konnten oder aber weiterhin unter professioneller Anleitung
in Betreuten Wohnformen auf ein selbststandiges Leben vorbereitet
wurden. Fur Kinder, denen eine Ruckfuhrung in die Herkunftsfamilie nicht
moglich war, bestand unter Umstanden die Mdglichkeit der Unterbringung
in einer Pflegefamilie. All diese Kinder und Jugendlichen mit ihren
persénlichen Lebensgeschichten hatten eines gemein: Sie mussten haufig
nach einem schwierigen Start ins Leben und unter schwierigen
Bedingungen ihre Entwicklungsaufgaben 16sen und Probleme bewaltigen
(vgl. Pierlings 2010, S. 259, nach Wolf/Reimer). Dabei lassen sich
besonders bei Pflegekindern biographische Lucken und Fragen Uber die

eigene Herkunft erkennen.

,Oft kennen sie ihre Vorgeschichte nur schemenhaft und kénnen nicht
problem- und nahtlos zur Klarheit in ihrer eigenen Lebensgeschichte

erlangen® (Kirejew 2010, S. 2).

Mein Interesse zum Thema dieser Arbeit entwickelte sich aus dem, meiner
Ansicht nach, guten Gelingen meiner fast einjahrigen Projektarbeit.
In gemeinsamer Arbeit mit einem damals zehnjahrigen Madchen, das von
unserer Heilpadagogischen Wohngruppe aus in eine Pflegefamilie

aufgenommen wurde, entstand ein Erinnerungsbuch firr Isabelle.”

" Name geéndert.



Wahrend dieser Projektarbeit konnte ich auf vielfaltige Weise bedeutende
Beobachtungen machen, die sich insbesondere auf die interaktiven
Dynamiken bei der Mitarbeit an dem Erinnerungsbuch von Isabelle und
deren Herkunftsmutter beziehen.

Meine Erfahrungen mit der Erstellung eines Erinnerungsbuches und mit
der Biographiearbeit im selbigen, motivierten mich zu dieser
Bachelorarbeit, in der ich methodisch verschiedene Aspekte meiner
Beobachtungen analysiere.

Das Ziel der Arbeit besteht darin, anhand meiner Projektarbeit
,Erinnerungsbuch fur Isabelle® dieses als eine Methode der
Biographiearbeit vorzustellen und im Einzelnen am  Fall* auf
verschiedene Dimensionen einzugehen, deren Bedeutung und
Komplexitat sich aus und wahrend der Arbeit am und im Erinnerungsbuch
erschlossen hat.

Der Hauptteil meiner Bachelorarbeit, der sich zum gréf3ten Teil auf meine
Beobachtungen und Gesprache mit Isabelle bzw. auf Notizen der
Herkunftsmutter fur das Erinnerungsbuch statzt, enthalt Ausflhrungen
zum Projekt selbst und zur Wirkung der Biographiearbeit, verdeutlicht an
verschiedenen Dimensionen (Kapitel 4).

Dieser Arbeit méchte ich einen theoretischen Teil voranstellen, aus dem
hervorgeht, was Biographiearbeit meint (Kapitel 2) und welche Chancen
und Problemlagen sich besonders bei Pflegekindern bezuglich der
Identitat ergeben kdnnen (Kapitel 3). Zu den genannten theoretischen
Ausfuhrungen, die meines Erachtens zum wesentlichen Verstandnis
meiner Beobachtungen beitragen, habe ich aus der Vielfalt der Literatur

zum Thema Pflegekinder und Biographiearbeit geschopft.

Auf die Frage ,,Ist das Erinnerungsbuch mehr als nur eine Sammlung
von Fotos und Fakten?“ moéchte ich am Ende meiner Arbeit eine

Antwort finden.



2 BIOGRAPHIEARBEIT

Die Biographiearbeit ist in der heutigen Zeit besonders in der sozialen
Arbeit kaum wegzudenken. Sie wird als eine Methode propagiert, mit der
Kinder, Jugendliche, Erwachsene und alte Menschen den Zugang zu ihrer

eigenen Geschichte und damit zu ihrem Platz finden, "... der eine
Begrundung fur ihre Vergangenheit und eine Legitimation fur ihre Zukunft

hergibt ...“ (Braches-Chyrek/Macke/\Wdlfel 2010, S. 11).

2.1 Zum Begriff der Biographiearbeit

Eine aussagekraftige Begriffsklarung geben Lattschar und Wiemann in

ihrer Literatur Médchen und Jungen entdecken ihre Geschichte:

,Blographiearbeit ist eine strukturierte Methode in der padagogischen und
psychosozialen Arbeit, die Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und alten
Menschen erméglicht, fruhere Erfahrungen, Fakten, Ereignisse des
Lebens zusammen mit einer Person ihres Vertrauens, zu erinnern, zu
dokumentieren, zu bewaltigen und zu bewahren* (Lattschar/Wiemann
2007, S. 13).

Die Biographiearbeit erméglicht das Verstehen der Vergangenheit, die
bewusste Wahrnehmung der Gegenwart und eine zielorientierte Planung
der Zukunft. Sie kann grundsétzlich methodisch in allen sozialen
Bereichen Einsatz finden, sollte aber zielgerichtet bei all denjenigen
angewandt werden, bei denen kritische Lebensereignisse oder Einschnitte
in die Lebensgeschichte erkannt, erklart und aufgearbeitet werden

mussen (vgl. Lattschar/Wiemann 2007, S. 13).

2.2 Biographiearbeit als Besonderheit bei Pflegekindern

Das biographische Arbeiten beinhaltet die Erarbeitung und das

Besprechen der Lebensereignisse mit dem Ziel eines konkreten



Ergebnisses, z. B. in Form einer Dokumentation oder eines Lebensbuches
(ebenda).

Unter Punkt 2 erwahnte ich bereits, dass der Prozess der Aufarbeitung der
Lebensgeschichte als Methode bei verschiedenen Zielgruppen
Anwendung findet.

Schon in den 60er und 70er Jahren begegnen wir besonders in den
Bereichen der Gerontologie und Altenpflege, aber auch in der
Erwachsenenpéadagogik verschiedenen Formen der Biographiearbeit, die
ihren Ursprung in den USA und in GroRRbritannien haben. Erst seit dem
Ende der 80er Jahre bedient man sich in Deutschland der Aufarbeitung
der Lebensgeschichte mit Kindern als psychosoziale Methode, nachdem
diese mit Beginn der 80er Jahre in den USA, GroRbritannien und den
Niederlanden bereits erprobt wurde (vgl. Lattschar/Wiemann 2007, S. 22
ff.). Eine Besonderheit stellen dabei Pflegekinder dar, auf die ich im

Folgenden naher eingehen méchte.

Kinder, die bei ihren Eltern oder bei einem Elternteil aufwachsen, erleben
ihre  Vergangenheit zum Teil sehr lebendig. Dank der immer
fortschreitenden Technik und mittels Medienprasenz werden Erinnerungen
per Video, Fotos oder Sprachaufzeichnungen festgehalten, um das
Erlebte zu dokumentieren und jederzeit abrufen zu kénnen. Aber auch
Alltagsgesprache mit Eltern, Verwandten und sehr oft den GroReltern
verhelfen zur Befriedigung der Neugier ihrer Kinder um zurtckliegende
Ereignisse (vgl. Maywald 2001).

Diese Moglichkeit, problem- und lUuckenlos zur Klarheit ihrer eigenen
Lebensgeschichte zu gelangen, bleibt Pflegekindern in der Regel versagt.
Sie bringen in die Pflegefamilien die unterschiedlichsten Problemlagen mit
und kennen ihre Vorgeschichte gréitenteils nur schemenhaft (vgl. Kirejew
2010, S. 5). Oft gibt es zu einzelnen Meilensteinen ihrer Lebensgeschichte
keine oder sehr geringe Informationen oder aber viele zurlckliegende
Ereignisse wurden einfach vergessen, verdrangt oder sogar tabuisiert.
Haufig ist der Kontakt zu Angehérigen und Freunden, die daruber

Auskunft geben kénnten, abgebrochen, so dass sich die Entwicklung der



eigenen ldentitat besonders bei Pflegekindern als problematisch erweisen
kénnte (vgl. Maywald 2001).

Das biographische Arbeiten mit Pflegekindern dient der Annahme ihrer
Lebensgeschichte, der Akzeptanz ihrer Rolle und ihrer Zugehérigkeit in
der Pflegefamilie. Dabei stehen die Stabilisierung des Kindes und die
Fokussierung seiner Starken und Ressourcen ebenso im Vordergrund wie
die Legitimation der leiblichen Familie und der Pflegefamilie (Wiemann
2010, S. 250).

Das Kind wird durch das Aufarbeiten, durch das Verstehen und durch die
Annahme der Vergangenheit befahigt, "... seine eigene Lebensge-
schichte wieder fur sich zu »erobern« und dadurch Identitdt und

Selbstsicherheit zu gewinnen ...“ (Maywald 2001).

2.3 Methoden der Biographiearbeit

Der Erfolg der Biographiearbeit, die grundsatzlich mit Kindern jeden Alters
maéglich ist, ist gekoppelt an die Auswahl der Methoden. Diese muissen
dem Alter, Entwicklungsstand und dem Interesse des Kindes angepasst
sein und erfordert personelle, zeitliche und raumliche Kontinuitat (vgl.
Lattschar/Wiemann 2007, S. 43).

Braches-Chyrek, Macke und Woélfel beziehen sich in ihren Ausfihrungen
auf Maywald, der Personen fur die Biographiearbeit als geeignet erachtet,
die nahe Bezugspersonen und standige Alltagsbegleiter des Kindes sind.
Er setzt bei diesem Personenkreis Verlasslich- und Vertraulichkeit sowie
Empathie als wesentliche Eigenschaften voraus, gepaart mit der
Bereitschaft fur den Erwerb methodischen Wissens, das fur die
biographische Arbeit erforderlich ist.

In der professionellen Arbeit mit Pflegekindern steht bei der Erarbeitung
der Lebensgeschichte ein vielfaltiges Angebot an Methoden bereit, die mit
Hilfe von zielgerichteten Fragestellungen und strukturiertem Vorgehen die
Komplexitat der Lebensgeschichte reduzieren (vgl. Maywald 2001).

Im Folgenden gehe ich auf Methoden des biographischen Arbeitens ein,

die nach Maywald in Gruppen zusammengefasst sind.



2.3.1 Recherche und Vorstellung

Es besteht die Mdglichkeit, wichtige Daten im Leben des Kindes zu
sammeln und sie zu Ereignissen zusammenzufassen. Angaben zur
Geburt, die sich aus Geburtsurkunden oder arztlichen
Untersuchungsheften erschliel3en oder vielleicht durch die Angaben der
leiblichen Mutter bekraftigen lassen, kénnen den Funken der kindlichen
Neugier entfachen, um sich Stuck fur Stick in der eigenen
Lebensgeschichte voranzutasten. Uber diese Daten lassen sich meist
Familienkonstellationen und Verwandtschaftsbeziehungen verdeutlichen,
aus denen sich wiederum oftmals die Bedeutung und Herkunft der Vor-
und Familiennamen ergeben und damit zum Gegenstand weiterer

Fragestellungen werden kénnen (ebenda).

2.3.2 Fotos

Die Einbeziehung von Fotos gehért zu den wichtigsten Methoden der
Biographiearbeit, da diese Bilddokumente die Assoziation mit besonderen
Erlebnissen oder bestimmten Stimmungen erméglichen. Durch Fotos
kénnen Erinnerungen abgerufen werden, die auch die Geschehnisse im
Gedachtnis des Kindes wiederbeleben, die nicht auf dem Bild sichtbar,
aber wichtige Bausteine in der Lebensgeschichte sind.

FOr das Erkennen des Selbstbildes lassen sich sehr gut Bilddokumente
aus verschiedenen Entwicklungsetappen des Kindes einbeziehen, die die
Vergangenheit und Gegenwart zu einem komplexen Ganzen vereinen.
Unter Umstanden lasst der Wiedererkennungswert auf Fotographien
sogar den Wunsch entfachen, Orte des Geschehens oder Personen, die
damit in Verbindung stehen, aufzusuchen, um die Lebenssituation

nachvollziehen zu kénnen (ebenda).
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2.3.3 Zeichnungen und Schaubilder

Eine gute Mdglichkeit, die Lebensgeschichte bzw. einzelne Etappen
veranschaulicht darzustellen ist der Einsatz von Zeichnungen und
Schaubildern. Entsprechend des Alters bieten sich unterschiedliche
visuelle Veranschaulichungen bestimmter Ereignisse (chronologische
Darstellung von Lebensereignissen - z. B. als Lebensstrahl) an. Ebenso
verdeutlichen  Genogramme, Familiendiagramme und Ecomapes
verschiedene Beziehungsnetzwerke, die nicht nur fur Kinder dadurch real
erfassbarer sind und méglicherweise auf einen emotionalen Gehalt von

Beziehungen schliel3en lassen (ebenda).

2.3.4 Ubergangsrituale

Hinter dieser Methode verbirgt sich die Idee, biographisch so zu arbeiten,
dass zukinftige Ereignisse fokussiert werden. Durch Ubergangsrituale,
z. B. die Gestaltung von einem Abschiedskalender, die Abschiedsbe-
gehung oder das Abschiedsfest, wird die eigene Beteiligung gestarkt und

der Handlungsspielraum fur die eigene Biographie erweitert (ebenda).

2.3.5 Das Lebensbuch

Mit Hilfe des Lebensbuches Ilassen sich alle Ergebnisse der
unterschiedlichen Methoden zusammenfassen und dokumentieren.
Wahrend des biographischen Arbeitens mit dem Buch wird der oder die
Beteiligte aktiv in den Prozess der Gestaltung einbezogen, entwickelt
Eigenaktivitat und Kreativitdt und wird dadurch moéglicherweise zur
Nachforschung und Eigenrecherche angeregt, um Informationen
hinsichtlich der eigenen Lebensgeschichte zu erhalten ( ebenda).

Das Lebensbuch erscheint mir als eine sehr gute Méglichkeit, Daten und
Ergebnisse der Biographiearbeit zu sammeln und zu dokumentieren, well
dadurch eine kontinuierliche Arbeit mit dem Klientel méglich und ein

stéandiges Zuruckgreifen auf Informationen und Sachverhalte gegeben ist.
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Diese Sammlung der lebensgeschichtlichen Inhalte gibt Halt und
Sicherheit bei Ubergangen in neue Lebenssituationen, |asst
gegebenenfalls Zusammenhange mit der Vergangenheit erkennen und

fordert die Einnahme eines anderen Blickwinkels auf die Zukunft.

3 IDENTITAT- CHANCEN UND PROBLEME BEI PFLEGEKINDERN

Ein gesundes ldentitatsgefUhl hat bei der Persénlichkeitsentwicklung des
Menschen einen primaren Stellenwert. Ist dieses schwach ausgepragt,
kann es sowohl bei Kindern, als auch bei Erwachsenen zur Einschrankung
und Behinderung ihrer Fahigkeit fuUhren, sich neuen Herausforderungen zu
stellen (vgl. Ryan/Walker 2007, S. 16). In dieser Arbeit beziehe ich mich
auf den Wechsel von Pflegekindern in ihre neue Familie, der fur diese
Kinder eine groRe Herausforderung darstellt. Um auf Chancen und
Problemlagen der Identitatsentwicklung bei Pflegekindern eingehen zu

kénnen, stelle ich die Begriffsklarung voran.

Das Wort ldentitét [&sst sich aus dem lateinischen Wort idem ableiten
und bedeutet so viel wie derselbe oder dasselbe. Lattschar und
Wiemann unterscheiden das mit sich identisch zu sein zum einen: , Ich bin
derselbe wie bisher im Sinne von Erikson - innere Gleichheit und
Kontinuitat -, zum anderen ich bin derselbe wie mein Vater, dieselbe wie
meine Mutter” (Lattschar/Wiemann 2007, S. 63). Damit sind sowohl die
Ubereinstimmung mit sich selbst, als auch die Ubereinstimmung und das
Wiedererkennen der Eigenschaften oder kérperlichen Ahnlichkeiten mit
den Eltern gemeint.

In ihren AusfUhrungen beziehen sich beide des Weiteren auf
fremdplatzierte Kinder, bei denen der Begriff der Identitat auf die Kenntnis
von biologischen Wurzeln und konstitutionellen Bausteinen erweitert wird.
Die Identitat definiert sich ebenso Uber unser Geschlecht, soziale Rollen,

Freundschaften, Partnerschaften, Normen und Werte.
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Sich als Teil ihrer Herkunftsfamilie zu sehen, etwas Uber die eigene
Herkunft und Uber einzelne Meilensteine der Lebensgeschichte zu
erfahren, ist fUr fremduntergebrachte Kinder fur die Identitatsentwicklung
von enormer Bedeutung und steht mit dem angeborenen Bedurfnis nach
Bindung und sozialem Kontakt im Zusammenhang. Diese
Grundbedurfnisse (stabile soziale Beziehungen und die Wertschatzung
bestehender Bindungen) eines jeden Kindes bilden die Basis fur die
Identitatsentwicklung (vgl. Maywald 2001).

,Die Bindungsforschung liefert die theoretische Begrundung fur den
Wunsch von Pflegekindern nach Biografiearbeit* (ebenda).

Bei der Aufnahme und dem Verbleib in der Pflegefamilie bieten sich den
Pflegekindern im Hinblick auf ihre ldentitdtsentwicklung sowohl Chancen,

als auch Problemlagen, die ich nachfolgend erlautere.

Pflegeeltern nehmen ein Kind bei sich auf, was andere Eltern hat (§§
27133 SGB VIII) und damit verpflichten sie sich, zum Wohl des Kindes mit

der Herkunftsfamilie zusammenzuarbeiten.

Chancen

Sind sich die Pflegeeltern dessen bewusst, dass ihr Kind nicht losgel6st
von seiner Biographie in der neuen Familie leben kann, ist das Gelingen
der Integration und der ldentitatsentwicklung fur das Kind mdéglich (vgl.
Wiemann 2010, S. 242). Durch die  Wertschatzung bestehender
Bindungen des Kindes von Seiten der Pflege-, aber auch der Herkunfts-
familie  kénnen eine Balance zwischen beiden angestrebt,
Loyalitatskonflikte und Schuldgefuhle des Kindes minimiert werden. Mittels
der Biographiearbeit als begleitenden Indikator im Integrationsprozess des
fremdplatzierten Kindes ist es ihm moéglich, seine Vergangenheit zu
begreifen und seine Identifikation sowohl mit den leiblichen als auch mit
den sozialen Eltern anzuerkennen, was eine Grundvoraussetzung fur die
Identitatsentwicklung des Kindes darstellt (ebenda, S.247). Nach Maywald
bilden stabile soziale Beziehungen und die Wertschatzung bestehender
Bindungen ein Fundament fur die ldentitatsbildung des Kindes. Im Blick

auf diese Chancen ist es unabdingbar, dem Kind fur eine gelingende
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Identitat eine Bindungskontinuitdt und einen festen Lebensmittelpunkt im
gemeinsamen Wirken der Herkunfts- und Pflegefamilie zu bieten (ebenda,

S. 246). Dies lasst sich jedoch nicht so ohne weiteres gestalten.

Problemlagen

Nicht selten steht das Pflegekind im Spannungsfeld zwischen Herkunfts-
und Pflegefamilie. Fuhrt das Verhaltnis zwischen den sozialen und den
leiblichen Eltern zu Diskrepanzen, geschieht das meistens zu Lasten des
Kindes: es ist hin- und hergerissen zwischen beiden Parteien, was zu
Loyalitatskonflikten und somit zu Stresssituationen fuhrt. Wertvolle
psychische Energie, die es zur Bewaltigung seiner Entwicklungsaufgaben
bendtigt, geht ihm daftr verloren. Wird dem Kind nicht die Mdglichkeit
eingerdumt, annehmbare Seiten der Herkunftsfamilie zu wirdigen und
weniger wertvolle Seiten betrauern zu durfen, ist eine Entwicklung seines
Selbstes in Frage gestellt (ebenda, S. 247).

Mit Hilfe der professionellen Biographiearbeit sollte dem Kind ein Freiraum
zur Bewaltigung seiner inneren Konflikte gestaltet werden, der es
erméglicht, das bisher Erlebte zu verstehen und freie Bahn far
lebensperspektivische Sichtweisen zu entwickeln. Nur dadurch kann die

Identitatsentwicklung des Kindes vorangebracht werden.

4 BIOGRAPHIEARBEIT MIT ISABELLE UND DEM
ERINNERUNGSBUCH

,Das gemeinsame Zusammentragen der Tatsachen dieses Lebens und
der wichtigsten Personen darin hilft ihnen zu beginnen, ihre Vergangenheit
anzunehmen und mit diesem Wissen in die Zukunft zu gehen* (Ryan/
Walker 2007, S. 13).

Mit Hilfe der Gestaltung eines Erinnerungsbuches gelang es mir, dem
damals zehnjahrigen Madchen aus meiner Heilpadagogischen
Wohngruppe im Prozess des Wechsels von Wohngruppe zur Pflegefamilie

bei dem Verstehen und der Verarbeitung ihrer Biographie zu helfen. Damit
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ist inr auch die Moglichkeit gegeben, die Richtung ihrer Zukunft neu zu
bestimmen.

In diesem Teil der Arbeit gehe ich auf meine Biographiearbeit mit Isabelle
ein und analysiere meine Beobachtungen und Gesprache, indem ich den
Fokus auf verschiedene Dimensionen richte, die die Bedeutung von
biographischer Aufarbeitung und den Anspruch aller Kinder auf Klarheit

Uber ihre Vergangenheit und ihre Familie unterstreichen.

4.1 Vorstellung von Isabelle

,sabelle wurde 1999 in Dresden geboren. lhre Mutter, Frau K., die eine
schwere Drogenkarriere hinter sich hat, lebte seit ihrem 13. Lebensjahr
auf der StralBe. Mit der Geburt Isabelles zog sie in das Betreute Wohnen
far Mutter und Kind nach § 19 SGB VIII. Bereits nach einem Jahr verliel3
sie gemeinsam mit ihrer Tochter das Projekt und kam bei verschiedenen
Mannern unter. Mit der Geburt ihres zweiten Kindes 2003 mietete Frau K.
eine Wohnung an und lebte dort bis Juli 2008. Weitere zwei Kinder kamen
in dieser Zeit zur Welt. Das jungste Kind gab Frau K. zur Adoption frei. Mit
den Vatern der Kinder kam es nie zu einer langeren Beziehung. Auf ihrem
Weg nahm lIsabelle den Platz des Partners ein, indem sie ihre Mutter
unterstitzte und die Verantwortung fur das Familienleben und
Problemsituationen tGbernahm. Sehr frih schon kimmerte diese sich um
den Haushalt und die jungeren Geschwister. Frau K. war mit der Situation
Uberfordert, was zu einer Verwahrlosung der Wohn- und
Lebensbedingungen und einer hohen Verschuldung fuhrte. Arger und
Streit wurden immer mehr zum Mittelpunkt der Beziehung der beiden.
2007 lieRen Isabelles Leistungen in der Schule enorm nach. Es war ihr zu
dieser Zeit fast unmaoglich, sich zu konzentrieren. Die Schulsozialarbeiterin
der Grundschule wurde auf sie aufmerksam. Nach mehreren Gespréachen
meldete diese die Probleme dem Jugendamt.

Isabelle wurde daraufhin in der Heilpadagogischen Wohngruppe nach §
34 SGB VIl untergebracht. Frau K. bezog mit ihren in der Familie

verbliebenen Kindern erneut das Betreute Wohnen fur Mutter und Kinder
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nach § 19SGB VIII. Trotz intensiver Bemuhungen von Sozialpadagogen,
Familientherapeuten und den Familienmitgliedern entsprach die
Beziehung der beiden auch nach zwei Jahren nicht einer Mutter-Tochter-
Beziehung. Ein gemeinsames Leben ist noch nicht moéglich. Die
Kindesmutter spricht sich, aufgrund Isabelles jungem Alter gegen eine
dauerhafte Unterbringung in der Wohngruppe aus. Es wurde nach einer
geeigneten Pflegefamilie gesucht. Im Marz 2009 wurde eine Pflegefamilie
gefunden® (vgl. Kirejew 2010, S. 6).

Seit August 2009 lebt Isabelle in Dresden in der Pflegefamilie, die ihr viel
Geduld und Erfahrungen entgegenbringt. Diese Pflegeeltern gaben schon
in der zurUckliegenden Zeit zwei anderen Pflegekindern ein Zuhause, die

wieder in ihre Herkunftsfamilie zuriickkehren konnten.

Genogramm *

Edi F. Gunter R. Torsten M

* 1977 * 1978 * 1980

i 2005 i 2007

Max Sophie
* 2003 * 2007

* alle Namen geéandert
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4.2. Vorstellung des Projektes

Ausgehend von dem Wunsch des Madchens, aus ihrem ,frUheren” Leben
ihre Freundinnen und die WG nicht zu vergessen und von der
Erwartungshaltung der leiblichen Mutter gegenuber Isabelle, "... dass sie
sich ihrer Wurzeln bewusst bleibt ...“ (ebenda, S. 7) entstand gemeinsam
mit Isabelle in der Phase der Anbahnung und dem Einzug in die
Pflegefamilie ein Erinnerungsbuch.

Die Idee fur dieses Buch entwickelte sich aus Gesprachen zwischen
Isabelle und mir, in denen deutlich wurde, dass der Wechsel in die
Pflegefamilie bei ihr nicht nur Freude ausléste, sondern auch Angst und
Sorge vorhanden waren, in ihrer ,neuen Welt “ keinen Platz fur ihre
Vergangenheit und ihre Herkunftsfamilie zu finden (vgl. Anhang, 1.
Gedéachtnis-Protokoll). Von meiner Idee, gemeinsam ein Erinnerungsbuch
fur sie zu gestalten, war die aufgeweckte, selbstbewusste Zehnjahrige
sehr begeistert, obwohl sie sich anfanglich nichts Konkretes darunter
vorstellen konnte. Sie empfand eine gewisse Erleichterung, eine
Moéglichkeit gefunden zu haben, ihr bisheriges Leben in Form eines
Buches in die neue Familie mithehmen zu kénnen und stand deshalb der
Idee aufgeschlossen und neugierig gegenuber. Allerdings hegte sie mit
der Vorstellung an das Buch auch Zweifel, die die
Informationsbeschaffung zu ihrer Vergangenheit betraf. Besonders an ihr
Baby- und Kleinkindalter konnte sie sich gar nicht mehr erinnern. Sie
wusste nicht, dass ich im Vorfeld schon mit ihrer Mutter gesprochen und
sie mir ihre Hilfe und Unterstitzung bei dem Zusammentragen der
Informationen zugesichert hatte. Erleichtert und noch neugieriger als zuvor
nahm sie das zur Kenntnis.

Um sich der Biographiearbeit in Ruhe widmen zu kénnen, gewahrte ich
uns beiden zeitliche und 6rtliche Freirdume fern vom Gruppenleben der
Wohngruppe, da ich auch wusste, dass das Konzentrationsvermégen der
sonst altersgerecht entwickelten Isabelle schnell nachlasst und sie sich
durch stérende Einflussfaktoren leicht ablenken |&sst.

In einem ersten Arbeitstreffen entstand ein Pool an Wunschen fur

inhaltliche Themen, die ihr wichtig erschienen und die sie sich mit Hilfe
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von Musterblattern, die uns Frau Niepel freundlicherweise zur Verfugung
stellte, und mir erarbeitete. Ganz grofRes Interesse zeigte sie an ihrem
Kleinkindalter und auch an der Herkunftsfamilie — diese Rubriken sollten
ihrer Meinung nach im Buch ausfuhrlich Platz zum Bearbeiten finden.

Die Zuordnung der Themen zu den einzelnen Gliederungspunkten
entstand in weiteren Treffen. Gemeinsam fanden wir mit der Zeit eine
Méglichkeit der systematischen Ordnung der Biographieinhalte, die
Isabelle Ubersichtlich erschien, aber die die Ganzheitlichkeit nicht
vermissen liel3 (vgl. Anhang, 2. Gedachtnis-Protokoll).

Mit dem Druck einzelner Blatter hatten wir endlich etwas in der Hand, was
unserer Vorstellung eines Buches etwas naher kam und mit der
lllustration durch meine Freundin Katrin R&RBler vervollkommnet wurde.
Das Buch als solches musste nur noch in der Druckerei gebunden
werden. Diesem Augenblick stand Isabelle voller Erwartungen und
Vorfreude gegenuber, wohl aus dem Grund, weil sie sich schlecht
vorstellen konnte, wie aus den vielen Blattern, die so liebevoll und
sorgfaltig von ihr und mir erarbeitet und zusammengestellt wurden, ein
echtes Buch entstehen kann, das sie auf inrem neuen Weg begleiten wird.
Ich splrte ganz deutlich, dass die Gewissheit, das Buch ihr Eigentum zu
nennen und ihr zu gehéren, ihr die Sicherheit ahnlich eines Gelanders
einer BrUcke gab, an dem sie Halt finden kann.

Nach dessen Fertigstellung, der sie voller Ungeduld entgegen sah,
begannen wir mit der eigentlichen Biographiearbeit (vgl. Anhang, 7.
Gedéachtnis-Protokoll).

Mit diesem Buch, in dem gréfRtenteils die Wunsche und Vorstellungen des
Madchens  zur  inhaltlichen und illustratorischen  Gestaltung
Berucksichtigung fanden, hat das Kind die Méglichkeit, auf eine Zeitreise
zu gehen, die mit der Vergangenheit beginnt, zum Verweilen in der
Gegenwart einladt und Aussichten auf die Zukunft offen lasst. Rubriken,
wie z.B. Das bin ich; Das sind meine Eltern; Hier habe ich schon gewohnt;
Meine Pflegefamilie und Was mir wichtig ist sind im Ubersichtlichen
Inhaltsverzeichnis ausgewiesen und lassen eine Bearbeitungsvielfalt der

Biographie durch einzelne untergeordnete Themenschwerpunkte zu.
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Mir war es wichtig, die aktive Teilnahme und Mitarbeit des Kindes bei der
Aufarbeitung seiner Lebensgeschichte zu erreichen, deshalb achtete ich
auf ein adaquates Verhaltnis zwischen Schreiben und Kreativitat (Bilder
raussuchen, einkleben und malen), "... um Spal’ und Freude beim
Gestalten des eigenen Buches zu entwickeln ..." (Kirejew 2010, S. 8).

Als illustratorische Gestaltung wahlte ich mit Isabelles Zustimmung einen
kleinen Matrosen, der auf seiner Fahrt durch die Welt viele Abenteuer bei
Sonne, Sturm und Regen bewaltigen muss - ahnlich dem Erlebten, der
Biographie von dem Madchen. Er symbolisiert mit seiner Reise die
Freuden, aber auch die Schwierigkeiten im Leben, die einem begegnen
kénnen und er zeigt die erreichten Stationen mit Zwischenlandungen und
dem Ankommen im heimatlichen Hafen auf.

Mit diesem Pilotprojekt, welches eigens fur Isabelle entstanden ist, mdchte
ich fur meine Kolleginnen und natlrlich vordergrandig fur alle
Pflegekinder, die unsere Einrichtung verlassen, eine gute Grundlage fur
Biographiearbeit bieten. Weiterhin ist angedacht, in Abanderung einzelner
Themenschwerpunkte und gegebenenfalls der lllustrationen des
Erinnerungsbuches, diese Methode der Biographiearbeit auch fur die
anderen Kinder und Jugendlichen unserer Einrichtungen zugénglich zu
machen, damit sie alle ihre individuelle Familien- und Lebenssituation
erkennen und begreifen.

,Besonders kommt Biographiearbeit dort zum Tragen, wo Krisen oder
Wendepunkte in der Lebensgeschichte eine Ruckschau erfordern oder wo
unbekannte oder unverstandene Teile der Biographie der Erklarung und
Verarbeitung bedurfen" (Lattschar 2007, S. 81).

4.3 Wirkungen der Biographiearbeit im Erinnerungsbuch —

verschiedene Dimensionen

Biographiearbeit heift, sich mit Fakten, Tatsachen und Begebenheiten der
eigenen Lebensgeschichte auseinander zu setzen, indem Lebens-
ereignisse erarbeitet und besprochen werden (vgl. Lattschar/Wiemann

2007, S. 13). Wahrend diesem Aufdeckungsprozess kommt das Kind zu
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Erkenntnissen und einer klareren Sicht auf sein Leben, es wird geholfen
... S0 manches innere Chaos zu ordnen ...“ (vgl. ebenda, S. 27).

Bei der Arbeit im Erinnerungsbuch mit Isabelle entstanden innere und
aulere Dynamiken und Energien auf verschiedenen Ebenen, die ich im

Folgenden analysieren méchte.

4.3.1 Dimension ldentitat

~Man nimmt sich mit, wohin man geht.”
Ernst Bloch (1885 - 1977)

Bei der Identitatsbildung haben verschiedene Aspekte einen
vordergrundigen Stellenwert. Meine Beobachtungen wahrend der
Biographiearbeit ergaben eine besondere Wichtung in folgenden Punkten:
Selbstbild, Namen, Geburt, Bezugspersonen und bestimmte Entwick-

lungsabschnitte, die zum Teil an institutionelle Aufenthalte gekoppelt sind.

Das bin ich (Selbstbild) — mit diesen ersten Seiten im Buch, die damit den
gréften Umfang darstellen, begannen wir unsere Biographiearbeit.

Fur die erste Seite wahlte sie ein Foto, das sie allein auf einem
Klettergerist wahrend eines Ausfluges mit ihrer Mutter, ihren
Geschwistern und einer Betreuerin der Familie zeigt. Sie erklarte, dass sie
dieses Foto deshalb ausgewahlt hat, weil sie es der gegenwartigen Zeit
zuordnet - in dieser entstand das Erinnerungsbuch. lhre Auswahl
begrindet sie auch mit der Erinnerung an ein schénes, sehr kurz
zurUckliegendes Erlebnis mit ihrer Mutter und den Geschwistern. Sie sieht
sich als Teil ihrer Herkunftsfamilie, die auf dem Foto nicht zu sehen ist,
aber mit der sie dennoch diesen schénen Tag gemeinsam verbrachte. Mit
diesem Bild assoziiert sie ein Familienerlebnis, das vermutlich
Glucksgefuhle in ihr ausldst und in ihr eine positive Bewertung der Mutter
(trotz schlimmer Erlebnisse mit ihr) produziert (vgl. Lattschar/Wiemann,
2007,S. 63 f.). Auch die Tatsache, dass sie allein auf dem Foto zu sehen

ist, beschreibt ihren derzeitigen Gefuhlszustand.
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Sie weil3, dass es noch ihre Familie gibt, die an dem Tag dabei war, aber
auf dem KlettergerUst ist sie allein. Dies spiegelt den momentanen Ist-
Zustand in ihrer Lebensphase wieder. Sie hat eine Familie im Hintergrund,
die jedoch nicht sichtbar ist. Bei ihrem Wechsel in ein anderes
Lebensumfeld, was fur alle einen familidren Einschnitt bedeutet, fuhlt sie
sich allein, dennoch gibt es ihre Herkunftsfamilie mit ihren Geschwistern,
ihrer Mutter, Tanten, einer GroBmutter und der dazugehorigen
Lebensgeschichte.

Die Bedeutung ihres Namens konnte sie, wie vermutlich viele andere
Kinder in diesem Alter auch, nicht benennen. Mein Vorschlag, sich im
Internet dartber zu informieren, gefiel ihr. Hatte ich sie doch neugierig
gemacht, was sich hinter ihnrem Namen verbirgt, um so vielleicht auch zu
erkennen, welche Aspekte auf sie mit der Namensgebung durch die
Mutter ,Ubertragen wurde.

,Namen rufen bestimmte Assoziationen hervor, sind mit subjektiven
Vorstellungen Uber ihre Tragerinnen verknupft [...] Ein besonderes
Augenmerk liegt hierbei auf den Assoziationen, die ein Name in Bezug auf
die Charaktereigenschaften seines Tragers hervorruft" (Buck 2010).

Ich erklarte ihr im Vorfeld auf kindgeméaRe Weise, dass der Name eines
Menschen wichtig ist, um Verwechslungen zu vermeiden und er eine
gewisse ldentifikation ermoglicht. Sie wusste nicht, dass mit der
Namensgebung oft ein Wunsch verknUpft ist, wie das Kind werden oder
sein soll. Es war fur Isabelle wichtig zu erfahren, welche Gefuhle und
Wuinsche ihre Mutter an ihren Namen knUpfte. Dadurch nahm sie sich als
etwas Besonderes, als einzigartigen Teil ihrer Mutter wahr, denn nur sie
als Erstgeborene erhielt mit ihrem Namen die Botschaft ihrer Mutter: ,Gott
moge vermehren." Sie verstand sich als Tochter einer Uberglucklichen
Mutter. Und mit diesem Wissen definiert sie sich als Teil ihrer

Herkunftsfamilie.

Ein kurzer Steckbrief ihrer Person als weiterer Inhalt in ihrem Buch zielt
auf die Entwicklung ihres Identitatsgefihles durch das Erkennen ihres
Selbst. Vor einem Spiegel sitzend beobachtete sich Isabelle ganz genau

und bestimmte ihre Haar- und Augenfarbe. Dabei verglich sie sich mit ihrer
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Mutter und bei der Feststellung, dass sie einander ahnlich sehen, konnte
ich nur zustimmen. Ich hoérte einen gewissen Stolz und Bewunderung in
ihren Worten. Diese Ahnlichkeit mit ihrer leiblichen Mutter festigte in ihr die
Kenntnis von ihren biologischen Wurzeln (vgl. Lattschar/Wiemann 2007,
S. 62). Sie identifiziert sich mit ihrer Mutter und vermutete auch, ein wenig
ihrem Vater ahnlich zu sein. Da wir aber kein Foto von ihm hatten, blieb es
bei der Vermutung. Gemeinsam Uberlegten wir, welche Eigenschaften sie
von ihrem Vater mitbekommen haben kdnnte. Wir waren uns darin einig,
dass ganz sicher ihr schallendes Lachen, was alle anderen Menschen wie
ein Virus ansteckt, Erbgut ihres Vaters sein kdnnte. Ebenso liel3e Isabelles
Sportlichkeit auf die Vererblichkeit dieser durch ihren Vater schlieRen. ,Mit
entscheidend ist, wie die nahen Bezugspersonen die Herkunftseltern
bewerten, (Erklarungen der Bezugspersonen kénnen hilfreich sein) um
einem negativen Selbstbild vorzubeugen® (ebenda, S. 64).

Mit diesem Selbstbildnis, was sie von sich hat und mit dem sie sich
identifiziert, festigen sich ihr Selbstwert, die Ich-Identitdt und das
Bewusstsein, dass ihr durch eine komplexe Mischung der Eigenschaften
ihrer Eltern und GrofReltern erméglicht wird, ein einzigartiger Mensch zu

werden (ebenda).

Eine besondere Dynamik wahrend der Biographiearbeit mit dem Madchen
konnte ich bei der Bearbeitung der Rubrik Geburt beobachten.

,Sehr erstaunt war sie darUber, dass ich viele Informationen Uber ihre
Geburt und Uber ihr Kleinkindalter von der Mama erhalten hatte. Sie
wusste, dass ich die Mutter um Informationen gebeten hatte, konnte aber
nicht einschétzen, in welchem Umfang und in welcher Form diese bei mir
gelandet waren. Voller Neugier las sie sich diese Dinge durch und war
hellauf begeistert, dass sie in die Rubrik Uber meine Geburt weill ich
eine lustige Episode eintragen konnte. Es war ein kleiner Text, den sie
ursprunglich kirzen wollte, um ihn ins Buch einzutragen. Dann merkte sie
aber, dass ihn ihre Mutter so nett und lustig aufgeschrieben hat, so dass
sie ihn in voller Lange tbernahm® (vgl. Kirejew 2010, S.13 f.).

Wahrend unserer Arbeit zu diesem Thema fiel mir auf, dass sie nur ihr

Geburtsdatum eintragen wollte, weil sie Uber keinerlei Informationen oder
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Erinnerungen verflgte. Sie ahnte auch nicht, dass mit ihrer Geburt ihrer
Mutter und deren Freundin ein kleines Abenteuer bevorstand, denn als die
Wehen einsetzten, steckten Mutter und Freundin im Fahrstuhl fest. In
letzter Minute wurde ihre schwangere Mutter und Freundin aus dem
Fahrstuhl befreit, so dass sie zehn Minuten spater im Krankenhaus das
Licht der Welt erblickte. Diese Geschichte hatte sie von ihrer Mutter so
noch nie gehdért und fand das faszinierend, dass gerade ihre Geburt nicht
unter normalen Umstanden stattfand. Sie spUrte mit dieser Information
ihre Einzigartigkeit und auch eine Verbundenheit zur Mutter. Hatte sie
doch dieses Wissen, was ihr sonst keiner (aul3er der Freundin der Mutter)
vermitteln kann, an sie weitergegeben und sie auch an den Angsten und
Sorgen um Isabelle bei ihrer bevorstehenden Geburt im Nachhinein
teilnehmen lassen. lhre Mutter war bereit, das fur ihre Tochter
aufzuschreiben, an sie weiterzugeben und somit eine Briicke zu schlagen
zwischen Herkunfts- und Pflegefamilie. Nur durch die Uberlieferung der
Informationen ist es Isabelle méglich geworden, Teile ihrer Biographie
und ihrer Identitdt zu erfahren, an die sie selbst keine Erinnerung mehr
hat. Mit dieser Klarheit starkt sich ihr Selbstbewusstsein, sie gelangt zu
einem klareren Bild Uber sich und ihre Lebensgeschichte und stabilisiert
ihre Identitat fur ein Leben in der Pflegefamilie.

Die Bedeutung dieses Ereignisses fur das Madchen mit der Uberlieferung
durch die Mama wurde mir beim Eintragen in das Erinnerungsbuch erst
richtig deutlich. Wollte Isabelle ihre Geburt und die damit verbundene
Aufregung anfanglich in Stichpunkten eintragen, merkte sie sehr schnell,
dass durch das Kurzen der Effekt um diese ganze Panik, die entstanden
ist, verloren gegangen ware. Auch die Liebe und Fursorge ihrer Mama,
die beim Aufschreiben dieser Geschichte durch sie mit eingeflossen sind,
waren nicht mehr spurbar gewesen. Deshalb entschied sie sich
kurzerhand daflr, es genau so einzuschreiben, wie es ihre Mutter
aufgeschrieben hat. Es ist ihre Geschichte und die ihrer Mama und die
wollte sie so mitnehmen, wie sie sie durch ihre Mutter erfahren hat - mit
dem Wortlaut und dem darin enthaltenen Humor, der Panik, aber auch der
Sorge und Liebe um Isabelle. Dieser Teil unserer Arbeit am

Erinnerungsbuch  zeigt ganz wesentlich die Bedeutung der
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Identitatsfindung des Kindes wahrend der Biographiearbeit auf. Durch das
Nachforschen bestimmter Ereignisse gelingt es mit Hilfe von Erz&hlungen
und Geschichten, aber auch mit Bildern und Fotos und den Erinnerungen

dazu, ein Bewusstsein der eigenen Identitat zu entwickeln.

,Im Unbewussten weil3 der Mensch alles, seit er ganz klein ist* (vgl.
Lattschar/Wiemann 2007, S. 29, zit. nach Dolto 1997, S. 25).

Diesem Phanomen begegneten wir wahrend unserer gemeinsamen
Arbeit. Wir recherchierten in den Aufzeichnungen von Frau K., um weitere
Angaben zum Baby- und Kleinkindalter ( Entwicklungsabschnitt ) zu
finden. So erfuhren wir, in welchem Monat Isabelle das erste Mal lachelte,
wann sie krabbeln und gehen konnte und wann sie ihre ersten Zahnchen
bekam. Hier waren wir wieder einmal auf Informationen der Mutter
angewiesen, denn nur sie als Bezugsperson hat Isabelle aufwachsen
sehen und dabei jede Entwicklungsphase als Mutter wahrgenommen.
Diese wichtigen Details fur die Identitdt des Madchens konnten wir nur

Uber die leibliche Mutter erfahren und dartUber waren wir ihr sehr dankbar.

Wie gut Isabelles Erinnerungsvermégen intakt ist, merkte ich, als es um
ihre ersten Worte ging. lhre Mutter schrieb uns dazu, dass sie zuerst
,Wauwa" sagen konnte und damit ein Hund gemeint war. Als Isabelle
dieses Wort eintrug, sprach sie es immer wieder mit verschiedenen
Betonungen vor sich hin und lachelte gedankenversunken dartber.
Plétzlich hielt sie inne und erinnerte sich daran, dass sie zu ihrem ersten
Weihnachten einen richtigen Hund geschenkt bekommen hat. Den hatte
sie liebevoll Wauwa“ genannt. Sie konnte mir genau beschreiben, wie der
Hund aussah und dass sie auf ihm reiten wollte, weil er damals fur sie die
Gréle eines Pferdes hatte. Aus dieser Beobachtung schlussfolgere ich,
dass das Wort Wauwa® die Assoziation zu dem damaligen Hund
ausléste, der auch Teil der Herkunftsfamilie und damit ihrer ldentitat ist.
Der Hund gehorte ihr, fur sie war er ein Freund und Spielgefahrte.

Das lasst erkennen, dass dem autobiographischen Gedéachtnis
gespeicherte Erfahrungen zugeordnet sind. Laut Braches-Chyrek, Macke

und Woélfel stehen diese subjektiven Erinnerungen im Zusammenhang mit
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dem Ich-Bewusstsein und dem Selbst-Bewusstsein und ermdéglichen das
gegenwartige Erleben, Erkennen und Verhalten. Isabelle kann mit Hilfe
dieser gespeicherten Erfahrungen auch Einfluss auf gegenwartiges und
zukunftsorientiertes Handeln ausuben (vgl. Braches-Chyrek/Macke/ Wolfel
2010, S. 12). Es wéare durchaus denkbar, dass sie mit der Erinnerung an
den Hund ein Gefuhl fur Gluckseligkeit, Schutz, Freundschaft, Liebe und
Verlasslichkeit entwickelt hat. Daraus konnte sich der Wunsch nach
diesen Gefuhlen verstarken, den sie sich durch die Anschaffung eines
Hundes in der Pflegefamilie oder spater in ihrer eigenen Familie erfullen

kann.

Ein weiterer wichtiger Baustein ihrer Identitdt sind bestimmte
Entwicklungsabschnitte in Verbindung mit Institutionen.

Auf Grund ihrer Emsigkeit beim Schreiben, Fotos ausschneiden und
Freunde zuordnen spurte ich die Bedeutung ihrer Grundschulzeit als eine
wichtige Lebensetappe fur sie. Wahrend dieses Meilensteines ihrer
Biographie, der mit Abbruchen, Verlusten und Wechsel der
Bezugspersonen (Umzug in unsere Heilpddagogische Wohngruppe)
einherging, erfuhr sie durch ihre Klasse, inre Lehrer und Freunde aus ihrer
Grundschule, die sie weiterhin besuchte, etwas Bestandigkeit und
Sicherheit. Mit dem Wechsel in unsere Wohngruppe verlor zwar sie ihr
bisher gewohntes Umfeld, konnte aber nach wie vor ihre Schule
besuchen. Fotos von ihren Freundinnen und der Klassenlehrerin wurden
von ihr akribisch ausgesucht, ausgeschnitten, zusammengefugt und mit
Bemerkungen ,Das war meine Klasse® und ,Das waren meine
Freundinnen® versehen. Im Hinterkopf den Wechsel in die Pflegefamilie
und der Abschied aus der Grundschule, der allen Schulern nach der
4. Klasse bevorstand, hielt sie die Zeit mit Fotos und Kommentaren fest.
Mehrmals betonte Isabelle, dass sie mit dem Umzug in die Pflegefamilie in
eine Mittelschule umgeschult wird, die anderen Klassenkameraden auch
in andere Schulen gehen. Ich verstand das als Erleichterung von ihr,
diesen Schritt nicht allein gehen zu mussen. |hre Klasse, die ihren
Lebensmittelpunkt in den letzten vier Jahren dargestellt hat, mit der sie

Héhen und Tiefen erlebte, in der sich Freundschaften bildeten und sie sich
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alle zu kleinen Persénlichkeiten entwickelten, |6ste sich auf, um einen
neuen Bildungsweg einzuschlagen. Sie war nicht die Einzige, die eine
neue Schule besuchte, sondern sie war eine von vielen, die sich im neuen
Schuljahr der 5. Klasse an neue Mitschiler, neue Lehrer und neue
Unterrichtsfacher gewdhnen musste. Dieses Zusammengehdrigkeitsgefuhl
und diese Gleichheit mit ihren Freundinnen machten ihr den Weg in die
Pflegefamilie freier und leichter. Das Loslésen aus dem alten
Klassenverband mit dem Wissen um den weiteren Bestand der Klasse
ware ihr mit Sicherheit schwerer gefallen, hatte sie doch Anerkennung und
Sympathie von Lehrern, Mitschilern und Eltern in all den Jahren der
Grundschulzeit erfahren. Sie konnte in dieser Zeit das Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten entwickeln, laut Erikson wird die Phase zwischen
Sechs und der Pubertdt als ,Kompetenz versus Minderwertigkeit
charakterisiert (vgl. Lattschar/Wiemann 2007, S. 49). In Isabelle entstand
mit Hilfe ihrer Klassenkameraden, der Lehrer und Freunden wéahrend

dieser Zeit ihr Selbst-Konzept, das Bestandteil ihrer Identitéat ist.

Die Unterbringung in wunserer Wohngruppe stellt ebenso einen
wesentlichen Abschnitt ihres Lebensweges fur das Madchen bezuglich
ihrer ldentitatsbildung dar.

Sie suchte nach einem passenden Foto, das mdglichst alle Kinder unserer
Wohngruppe, alle Betreuer und das Gebaude als solches vereinte. Bei der
Recherche im Fotoordner des Computers fiel mir auf, dass Isabelle die
Dauer ihrer Unterbringung bei uns zeitlich nicht einordnen konnte. Nach
ihren Aussagen wohnt sie ein Jahr in unserer Einrichtung. Anhand der
zum Teil noch sehr kindlichen Fotos von ihr, aber auch von ihrer
Zimmerfreundin und den anderen WG-Mitbewohnern errechneten wir
gemeinsam den Zeitpunkt ihres Einzuges bei uns und sie erkannte, dass
sie bereits zwei Jahre in unserer Wohngruppe lebte.

Lattschar und Wiemann verweisen in ihrer Arbeit darauf, dass das
Zeitgefuhl fur viele seelisch verletzte Kinder noch nicht ausgepragt ist
(ebenda, S. 50). Isabelles Empfinden flr die Dauer ihrer Heimunter-
bringung war kurzer als gegeben. Vermutlich ist es uns als Profession gut

gelungen, sie im Gruppenkontext so zu integrieren, dass sie sich auf die
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neuen Beziehungsangebote gut einlassen konnte und dabei die
Zeitschiene vollig auer Acht liel® (ebenda, S. 30).

Bei unserer Fotorecherche verglich sie sich mit fruher und aulRerte, dass
sie, als sie acht Jahre alt war, noch sehr klein und kindlich aussah. Beide
stellten wir fest, dass sie sich in den zwei Jahren zu einer hiubschen,
jungen Dame entwickelt und ihr Aussehen sich verandert hat. Sie wirkt
reifer und alter. Als Beweis dafir, die Veranderung ihres Selbstbildes auch
anzuerkennen, ging sie mit stolzgeschwellter Brust, im damenhaften Gang
und das Hinterteil drehend durch das Zimmer. Ich spurte, dass sie ein
gutes Identitatsgefihl entwickelte, wodurch es ihr auch méglich war,
neuen Herausforderungen zu begegnen. Durch Gesprache mit ihr Uber
Vergangenheit und Gegenwart hatte sie eine gesunde Vorstellung von
ihrem ,Selbst".

Mit Hilfe des Bildmaterials konnte sie Veranderungen an sich und auch
den anderen Gruppenmitgliedern feststellen. Das Ansehen der Fotos
riefen alte Erinnerungen an die vergangene Zeit in ihr wach. Sie
reproduzierte erlebte Ereignisse wie Urlaub und Feiern in unserer
Gemeinschaft noch einmal beim Betrachten der Bilder, was sie sowohl
glucklich als auch traurig machte. Sie sah aber auch durch den Auszug
aus der WG ihr Zukunftsbild in der anderen Schule, vielleicht sogar im
Gymnasium und in der Pflegefamilie. lhre Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft gehéren zum komplexen Gebilde ihrer Identitat (vgl. Ryan/Walker
2007, S. 16 1.).

Welchen Anteil Bezugspersonen sowohl aus der Herkunftsfamilie als
auch aus Institutionen an der ldentitatsbildung des jungen Menschen
haben koénnen, lasst sich mit nachfolgenden Beobachtungen belegen.
Isabelle trug alle Betreuer, die sie wahrend ihres Aufenthaltes in unserer
Einrichtung kennen gelernt hat, in ihr Erinnerungsbuch ein. Auch jene, die
uns schon vor geraumer Zeit auf Grund von einem Arbeitsplatzwechsel
verlassen haben, mit denen Isabelle aber noch Bekanntschaft
geschlossen hat. So erwahnte sie beispielsweise einen Namen einer
jungeren Kollegin, die mir selbst erst wieder in Erinnerung gerufen wurde,

als sie ihren Namen nannte. Das VerbliUffende fur mich daran war, dass
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diese Erzieherin in ihrem Gedéachtnis so tief verankert war, obwohl ihre
Betreuertatigkeit bei uns nur zwei Monate wahrte. In mein fragendes
Gesicht blickend erklarte sie mir, dass ihr es besonders gefiel, mit den
anderen Kindern wahrend des Dienstes dieser Kollegin Schabernack zu
treiben und sich Uber sémtliche Regeln und Normen hinwegsetzen zu
kénnen. Sie assoziierte mit dem Namen fiur sie schéne und
erfahrungsbereichernde Erlebnisse, bei denen sie sich ausprobieren
konnte und Grenzen Uberschreiten gelernt hat, ohne allein die
Verantwortung dafur dbernehmen und letztendlich die Konsequenzen
tragen zu muissen. Bislang erfuhr sie zu Hause nur allein in
Konfliktsituationen durch die Mutter Bestrafung und Tadel, was ihr
Selbstwertgefuhl instabil werden lieR. So wurde ihr in ihrer
Herkunftsfamilie der Eindruck vermittelt, dass einzig ihr Fehlverhalten
Anlass zu Tadel und Bestrafung gab. In gemeinsamen Gesprachen mit
den Betreuern und Reflexionen in der Gruppenstunde ist es ihr dadurch
erstmalig gelungen, mit erzieherischen MalRinahmen und Konsequenzen
umzugehen, sie anzunehmen, sich im Hinblick auf zu Hause Erlebtes von
bestimmten Féllen zu distanzieren und sie in Frage zu stellen ( vgl.
Ketelhut 2005, S. 2). Diese Erfahrungen in unserer Einrichtung waren fur
sie und fur die Herausbildung ihrer Identitat von enormer Bedeutung. Bei
uns lernte sie in der Gemeinschaft die Auseinandersetzung mit Konflikten
und die Reflexion von Fehlverhalten im Einklang mit der Achtung und
Anerkennung der Persénlichkeit, wahrend ihre Mutter ihr den Gehorsam
durch muindliche Ermahnungen, soziale Ausgrenzung und Arrest
anzuerziehen versuchte.

,Erinnert sei hier an die Definition von Johan Galtung, wonach Gewalt
immer eine Behinderung der Entwicklung einzelner beinhaltet® (ebenda,
S. 12). Isabelle erfuhr durch uns Wertschatzung und Anerkennung ihrer
Persoénlichkeit trotz Norm- und Regelverstélien, was ihr in Kombination mit
dem Namen einer Betreuerin sehr deutlich wurde.

Ebenso pragend fur ihre Identitdt war ihre Beziehung zu ihrem
Bezugsbetreuer. Sie suchte fur das Erinnerungsbuch nach einem Foto
von ihm, welches mit ihrem inneren Bild, ihrer Erinnerung an ihn und der

Darstellung auf dem Bild in Ubereinstimmung steht. Ein Foto, das ihr
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besonders gut geeignet erschien, liek sie aber nach kurzer Uberlegung
und Abwagung in ihrer kleinen Schatzkiste verschwinden, die sie standig
bei sich hatte. Hier wurde mir deutlich, dass sie ihren Erzieher mit einem
wertvollen Schatz verglich, den sie besonders aufbewahren muss, weil er
so kostbar ist. FUr das Erinnerungsbuch wahlte sie spater ein Bild aus, auf
dem sie gemeinsam mit ihm auf einer Wanderung zu sehen ist.

Isabelle hatte einen mannlichen Bezugsbetreuer, um in ihrem
Selbstbewusstsein gestarkt zu werden. Ein wesentlicher Aspekt fur uns
bei der Auswahl ihres Bezugsbetreuers war die Berlcksichtigung ihres
Wunsches. Sie wahlte den méannlichen Bezugsbetreuer und fand in ihm
einen Vertrauten. Im taglichen Miteinander erfuhr sie, dass Madchen und
Jungen einen partnerschaftlichen Umgang nur dann lernen kénnen, wenn
sie auch in ihrem Alltag Frauen und Ménner erleben, die einander
Wertschatzung und Respekt entgegenbringen (vgl. Jugendredaktion sign).
Sie konnte ihre Verhaltensweisen auf Grund der Reproduktion des
beobachteten Verhaltens erlernen, was durch die sozialen Lerntheorien
nach Bandura wissenschaftlich belegt werden kann.

Ihren eigenen Vater hatte sie nicht kennen gelernt, deshalb war es fur uns
wichtig, ihr einen mannlichen Bezugsbetreuer an ihre Seite zu stellen.
Dadurch konnte sie auf die Erfahrung zurlckgreifen, von einem Mann
ernst genommen und unterstitzt zu werden. Dieser Aspekt kann eine
andere Sicht auf ihre Zukunft begunstigen. Wird sie in der Pflegefamilie
weiterhin positive Erfahrungen mit dem Pflegevater machen, ist es
durchaus denkbar, dass sich ihre Hoffnungen und Wunsche auf eine
eigene Familie mit Mann und Kindern erfullen (vgl. Braches-
Chyrek/Macke/Wodélfel 2007, S. 12).

In der uns zur Verflgung stehenden Zeit fur die Arbeit im Erinnerungsbuch
Uberlie® ich dem Madchen die Wahl zur Bearbeitung der Themen. Ich
spurte deutlich, dass sie bei der Darstellung ihrer Lebensgeschichte den
Focus auf sich selbst gerichtet hat. Wer war sie, wer ist sie, wer wird sie
sein? Sie bearbeitete hauptsachlich Themen, die ihre Herkunft, ihre

Persénlichkeit heute und ihr Sein in der Zukunft in den Mittelpunkt rackten.
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Eintrage speziell zu den Eltern bzw. zu der Pflegefamilie liel3 sie aus. \Was
kénnten die Ursachen sein?

Eine mdgliche Deutung fur ihr Gerichtetsein auf sich selbst sehe ich darin,
dass sie mittels dieser Aufarbeitung ihren Platz in ihrer Lebenswelt
definieren wollte (ebenda, S. 20). Durch die Unterbringung in unsere WG
entstanden in ihr mit groRer Wahrscheinlichkeit ein Loyalitatskonflikt und
Schuldgefuhle (vgl. Lattschar/Wiemann 2007, S. 65).

Musste sie bei ihrer Mutter den Platz des Partners und somit die
Verantwortung fur das Familienleben und Problemsituationen Ubernehmen
(vgl. 4.1), konnte sie in unserer Heilpadagogischen Wohngruppe wieder
Kind sein. Sie erfuhr bei uns Wertschatzung und Anerkennung und ihre
Sichtweise darauf, was es heil’t Kind zu sein, bekam dadurch eine neue
Qualitat. Das mit Hilfe der Biographiearbeit zu erfahren und zu erkennen,
war fur ihre gelungene ldentitatsentwicklung auf3erordentlich wichtig und
trat somit fur sie in den Vordergrund. Sie konnte wahrend dieser Arbeit in
von ihr ausgewahlten Bereichen ihre Vergangenheit rekonstruieren, sich
mit der Gegenwart identifizieren und in ihre Zukunft blicken (vgl.
Lattschar/Wiemann 2007, S .24).

Nur wenn sie Uber ein Wissen Uber sich selbst verfugt, wenn sie zur
Klarheit der eigenen Geschichte und der eigenen Begabungen und
Fahigkeiten gelangt, kann ihr Selbstbewusstsein gestarkt werden.

, burch die Beantwortung der Fragen Wer bin ich, wo komme ich her, was
kann ich und wie werde ich sein? bekommt das Ich eines jungen
Menschen deutlichere Konturen, das Selbstbild wird klarer umrissen, die
Identitat gefestigt* (ebenda, S. 27).

4.3.2 Dimension Schuld

Wenn man liebt, sucht man die Schuld bei sich, nicht beim anderen.”
Richard Burton (1925 - 1984)

Aus den unter Gliederungspunkt 4.1 naher beschriebenen Umstanden,
erfolgte die Unterbringung lIsabelles in der Heilpadagogischen \Wohn-

gruppe. Nur sie wurde von ihrer Herkunftsfamilie getrennt, ihre jungeren

30



Geschwister durften bei ihrer Mutter bleiben. Das Madchen erlebte durch
diesen Wechsel aus ihrer bisherigen Lebenswelt eine grof3e innere
Zerrissenheit. Birgit Lattschar und der Irmela Wiemann beschreiben
diesen Zustand zum einen als ein Empfinden einer tiefen Liebe und
Sehnsucht nach der Néhe zur Mutter. Andererseits empfindet sie
Verzweiflung und Ablehnung ihrer Mutter gegentber, auf Grund des
Erlebens vieler belastender Erfahrungen. In gemeinsamen Gesprachen
mit Isabelle wurde deutlich, dass sich in ihr Schuldgefuhle entwickelten
(vgl. Lattschar/Wiemanna 2007, S. 30). Sie war es, mit deren Verhalten
ihre Mutter nicht einverstanden war; sie war es, die ihre Leistungen in der
Schule nicht erbrachte. Sie war die GroRRe, auf die sich ihre Mutter
verlassen wollte und aus Isabelles Sicht nicht konnte. Deshalb musste sie,
anders als ihre Geschwister, ihren Lebensmittelpunkt auferhalb der
Familie in einer Wohngruppe suchen. Sie verband damit die Idee, die
durch die Mutter bekréaftigt wurde, dass sie ein normgerechtes Verhalten in
unserer WG erlernen sollte, um wieder bei ihrer Mutter und ihren
Geschwistern leben zu kénnen. Diesen Ansprichen konnte sie durch
ihrerseits mangelndes Selbstvertrauen und Enttduschungen durch die
Mutter zu Beurlaubungen in das hausliche Umfeld nicht gerecht werden,
so dass es immer wieder zu ihrer inneren Bestatigung eigener
Schuldgefuhle kam. Nach Paul Watzlawick kénnte dieser Mutter-Tochter-
Beziehung der Aspekt der ,sich selbst erfilllenden Prophezeiungen®’
zugrunde liegen (vgl. Arbeitsblatter news).

Es bedurfte viel therapeutischer und sozialpadagogischer Arbeit mit Mutter
und Kind, beide mit einer anderen Sichtweise auf diesen Kontext zu
konfrontieren und diese auch annehmen zu kénnen. Die Arbeit im
Erinnerungsbuch sollte explizit unterstutzend auf die Bewaltigung von
Isabelles Schuldgefiihlen wirken. Sie fUhlte sich verantwortlich fur die
Unzulénglichkeiten und Schwierigkeiten, die ihre Mutter mit ihr hatte.

Bei der Aufarbeitung dieser Thematik konnte ich sehr gut beobachten,

dass es ihr unangenehm war, sich mit diesem Thema auseinander zu

'Eine "sich selbst erfillende Prophezeiung" ist nach Paul Watzlawick eine Annahme oder
Voraussage, die schon aus der Tatsache heraus, dass sie gemacht wurde, das Angenommene,
Erwartete oder Vorhergesagte zur Wirklichkeit werden lasst und so die eigene Richtigkeit bestétigt.
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setzen. Mein Anliegen, in diesem Teil der Aufarbeitung eine Méglichkeit zu
finden, Grinde zum verbesserten Verstandnis fur die Situation zu
benennen, um eine ,Verurteilung der Herkunftseltern und Schuldzu-
weisungen zu vermeiden® (vgl. Kirejew 2010, S. 9) konnte in der uns zur
Verfugung stehenden Zeit leider nur verbal umgesetzt werden. Es gelang
mir, im Gesprach ihre Rolle und ihren Platz in der Herkunftsfamilie zu
charakterisieren, ohne dabei ihre Mutter zu verurteilen, sondern ein
gewisses Verstandnis fur die Notlage ihrer Mutter (drei Kinder, keinen
Partner) zu entwickeln.

Sehr feinfihlig richtete ich dabei aber auch den Fokus auf Isabelles
Uberforderung durch ihre Gleichstellung als Mutters Partner, indem wir
ihre subjektiven Erfahrungen und Erinnerungen in .den Mittelpunkt unserer
Arbeit ruckten.

Wir Uberlegten gemeinsam, welche Funktion sie in der Familie hatte,
welche Aufgaben sie Ubernehmen musste, wie ihre Mutter sie gesehen
hat bzw. was sie nicht gesehen hat. Im Vergleich mit inrer besten Freundin
und mit dem Leben in der Wohngruppe konnte sie nach und nach ihre
Rolle als Kind begreifen und annehmen und die Rollenibernahme als
Partner der Mutter in Frage stellen, ohne zu verurteilen und ohne
Schuldgefuhle gegeniber sich selbst zu produzieren.

Lattschar und Wiemann schreiben dazu: "Seelisch verletzte Kinder
erweitern durch das Verstehen der Vergangenheit ihr Erfahrungs-
spektrum.  Biographiearbeit regt ihre Selbstheilungskrafte an®
(Lattschar/Wiemann 2007, S. 26).

Ich bin mir sicher, durch meine Gesprache mit dem Mé&dchen einen
Beitrag zur Erlangung von Klarheit eines wichtigen Kapitels ihrer
Lebensgeschichte geleistet zu haben. Ich spurte bei dem Kind wé&hrend
unserer Arbeit eine Erleichterung und das Entstehen einer Bereitschaft,
diesem Thema offen und legitim zu begegnen. Die Erarbeitung ihrer Rolle
als Kind diente aus meiner Sicht zur Minimierung ihrer Schuldgefuhle und
erlaubte ihr einen anderen Blickwinkel auf inre Vergangenheit. Dies lasst
sich durch folgende Situation belegen: Die Rubrik Warum ich nicht bei
meinen Eltern leben kann blatterte sie beim Ansehen des Erinnerungs-

buches schnell weiter mit dem Vermerk, dass das niemanden etwas
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angeht. Ich stimmte ihr dabei zu mit dem Hinweis, dass das Buch fur
keinen anderen bestimmt ist — nur fur sie und wir dartber sprechen
kénnen, wenn sie den Zeitpunkt daflr als geeignet erachtet. Es benétigte
eine geraume Zeit wahrend unserer Biographiearbeit, bis wir uns dieser
Thematik naherten und in ihr plétzlich die Bereitschaft entstand, dieses
Kapitel ihrer Geschichte anzugehen. Je mehr sie splrte, dass nicht die
Frage nach Schuld, sondern ihre subjektiven Erfahrungen und
Erinnerungen und deren wertfreien Deutungen durch mich Gegenstand
unseres Gespraches waren, desto offener und empfanglicher wurde sie
fUr dieses sensible Thema. So konnte sie mir im Anschluss daran genau
sagen, was sie auf dieser Seite des Buches eintragen wirde. Leider
kamen wir auf Grund der vorangeschrittenen Zeit und der Aussicht auf die
bevorstehende Kinderdisko in unserer Einrichtung nicht mehr zu dem
Eintrag in das Buch. Das hatte vermutlich auch auf Grund ihres geringeren
Konzentrationsvermégens nicht den vermeintlichen Erfolg erbracht.
Deshalb vereinbarte ich mit ihr, nach Abschluss meines Studiums im
Januar 2011 einen neuen Termin zu finden, bei dem ich ihr das
Erinnerungsbuch zurtckgebe, das ich punktuell fur diese Abschlussarbeit
nutze und um diesen Aspekt gemeinsam mit ihr im Buch nachzutragen

und gegebenenfalls neu zu bearbeiten.

4.3.3 Die Kooperation mit der Herkunftsmutter

~Wer auf andere nicht mehr angewiesen zu sein glaubt, wird unertraglich.”

Luc de Clapiers, Marquis de Vauvenargues (1715 -1747)

Schon in Vorbereitung auf mein Projekt ,Erinnerungsbuch® war mir
bewusst, dass der Erfolg dessen auch abhangig sein wlrde von der
Mitarbeit der Mutter und der Informationsweitergabe durch sie an uns.
Deshalb stellte ich ihr weit vor unserem eigentlichen Bearbeitungszeitraum
meine ldee zur Biographiearbeit mit Isabelle vor. Dabei konnte ich sie zur
Mitarbeit gewinnen und von deren aul3erordentlicher Bedeutung fur ihre

Tochter bei dem Wechsel in eine Pflegefamilie Uberzeugen. Zwischen
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Frau K. und mir entstand ein Verhaltnis, welches Lattschar und Wiemann
so beschreiben, dass ein Bundnis im Interesse des Kindes entsteht, "...
um mdglichst viele Daten, Informationen und Einzelheiten aus der
Vergangenheit zu rekonstruieren ..." (vgl. Lattschar/Wiemann 2007, S.89).
Ich bat in diesem Gesprach um die Mitarbeit durch sie, denn nur sie als
leibliche Mutter kann uns und insbesondere lIsabelle zu Informationen
verhelfen, die fur die Aufarbeitung ihrer Lebensgeschichte wichtig sind. In
diesem Vorgesprach sicherte sie mir ihre Hilfe zu, die durch einen kleinen
Brief mit ausgearbeiteten Fragen spater durch mich konkretisiert wurde
(vgl. 4. Gedéachtnis-Protokoll).

Meine Idee dazu war es, dass die Mutter an Beurlaubungswochenenden
gemeinsam mit Isabelle diese Fragen beantwortet, um auf eventuell
auftretende Fragen von Isabelle vor Ort eingehen zu kénnen. Ich bin mir
nicht sicher, ob es Frau K. bewusst vermied, diese Informationen
gemeinsam mit Isabelle an den Wochenenden aufzuschreiben, obwohl sie
mir es in dieser Form zugesichert hatte. Denkbar wére, dass bei der
Mutter in Isabelles Anwesenheit durch die Beantwortung der Fragen
Schuldgefuhle, Angste und Abwehrmechanismen aktiviert worden wéren
(vgl. Lattschar/Wiemann 2007, S. 90). Vielleicht sah sie sich in Isabelles
Gegenwart mit der Frage konfrontiert, weshalb Isabelle die Familie
verlassen musste und wollte dieses Thema im Beisein ihrer Tochter
umgehen. Sieht sie darin gegebenenfalls Parallelen zu ihrer eigenen
Kindheit ( vgl. Ryan/Walker 2007, S. 34)?

Spater als vereinbart, aber in einem groRen Umfang und sich selbst mit
der Thematik noch einmal tiefgrindig auseinander gesetzt, Ubergab sie
mir die Informationen. Dabei spurte ich bei ihr Erleichterung und gewisse
Entlastung, in mir eine Person gefunden zu haben, die ihr dabei hilft, "...
dass sich ihr Kind ihren Wurzeln bewusst bleibt ..." (Kirejew, 2010, S.7).
Auch wenn es noch nicht méglich ist, ihre Tochter wieder in ihrer
Herkunftsfamilie aufzunehmen, so méchte die Mutter, dass es Isabelle in
der Pflegefamilie gut geht. Das kann aus ihrer Sicht nur gelingen, wenn
ihrem Kind ein Verstandnis fur die Situation ihrer Vergangenheit feinflhlig
vermittelt wird, wozu sie derzeit noch nicht in der Lage ist. Aber mit Hilfe

ihrer Zuarbeit und dem Aufschreiben von Details ihrer Lebensgeschichte
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hat sie einen groRen Anteil am Gelingen der Biographiearbeit mit ihrer
Tochter (vgl.Lattschar/Wiemann 2007, S. 163).

Unter diesen beschriebenen Umsténden |&sst sich die Funktionalitat des
Buches auf die eines Werkzeuges im Ubertragenen Sinne erweitern. Zum
einen nutzen wir es, um gemeinsam die Vergangenheit des Kindes zu
bearbeiten und verstehen zu lernen, andererseits kénnen sich durch die
Sammlung und die Zuarbeit von Informationen auch bei der leiblichen
Mutter Dynamiken entwickeln, die zur Bearbeitung ihrer eigenen
Lebensgeschichte anregen kdnnen. Denkbar wéare ebenso, mit Hilfe des
Erinnerungsbuches und der damit verbundenen Mitarbeit durch die Mutter
die Entstehung einer neuen Qualitdt der Mutter-Tochter-Beziehung zu

begunstigen.

4.3.4 Das Erinnerungsbuch als ,Brucke®

» Eine Brticke ist ein Stlick Weg zu einem neuen Leben.”
Burkhard Bartel (2004)

Anliegen meiner Arbeit mit Isabelle war es, ihr mit Hilfe des
Erinnerungsbuches eine Briucke zu schlagen, die ihr den Wechsel von
einem Lebensraum in den anderen erleichtern soll. Damit beziehe ich
mich auf den Abschied von unserer Wohngruppe und den Neubeginn in
der Pflegefamilie. lhr soll es dadurch moglich sein, entstehende
Ubergange leichter zu bewaltigen (vgl. Lattschar/Wiemann 2007, S. 29),
indem die Vergangenheit bearbeitet, die Gegenwart realisiert und die
Zukunft fokussiert wird. Gelingt mit Hilfe der Biographiearbeit dieses
,Uberbricken® und damit die Verbindung zwischen Vergangenheit und
Gegenwart herzustellen, dann ist die Mdbglichkeit eines sicheren und
hoffnungsvollen Weges des Madchens zur neuen Familie gegeben
(vgl. Ryan/Walker 2007, S.76).

Meine Beobachtungen stitzen sich darauf, dass lIsabelle in unserem
Erstgesprach zur Vorbereitung auf unsere Arbeit dullerte, dass sie dem

Einzug in die Pflegefamilie mit gemischten Gefuhlen entgegen sieht. Sie
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hat vor diesem endgultigen Schritt Angst, aber auch davor, ihre Mutter und
Geschwister nicht mehr so haufig zu sehen (vgl. Anhang, 1. Gedachtnis-
Protokoll). Ich spurte ihren Wunsch nach Hilfe und Unterstitzung durch
eine Bezugsperson, um diesen Schritt sicher gehen zu kénnen, "
die Bricke zu uUberqueren ..." (Ryan/Walker 2007, S. 76). Die Arbeit im

Erinnerungsbuch schien mir dazu geeignet, denn durch sie wurde es fur

. um

Isabelle méglich, gemeinsam Uber ihre Gefuhle und Erfahrungen der
zuruckliegenden Zeit zu sprechen.

Ein wichtiges Bruckenelement unseres Buches ist aus meiner Sicht,
neben den schon vorausgegangenen Erlauterungen, die Thematik um die
Bedeutung des entscheidenden Hilfeplangespraches, an dem sich alle an
der Hilfe Beteiligten fur eine Unterbringung in der Pflegefamilie
aussprachen. All diese Menschen sichern ihr durch ihre Unterschrift auf
dieser Seite im Erinnerungsbuch Mut und Unterstutzung zu und geben ihr
damit symbolisch die Erlaubnis, in die Ersatzfamilie gehen zu durfen. Tony
Ryan und Rodger Walker nehmen in ihren Ausfuhrungen Bezug zu Vera
Fahlberg, die diesen Prozess als Erlangung der ,emotionalen Erlaubnis®
beschreibt. Die Erlaubnis gehen zu durfen und sich fur die neue Familie zu
entscheiden bendétigt Isabelle explizit von ihrer leiblichen Mutter, da sich
das Madchen nur auf den Prozess der Loslésung und den Ubergang in die
Pflegefamilie einlassen kann, wenn sie die Botschaft ihrer Mutter erhalt
(vgl. Ryan/Walker 2007, S. 77).

Wahrend unserer Arbeit rekonstruierten wir noch einmal das
Hilfeplangespréach, bei dem sich Frau K. auf Grund des jungen Alters von
Isabelle mit ihrem Einverstandnis gegen die dauerhafte Unterbringung in
der WG und fur die Unterbringung in einer Pflegefamilie aussprach. So
konnte sie sich noch einmal vergegenwartigen, dass es ihrer Mutter nicht
um ein Abschieben ihrer Tochter geht, sondern sie ihr Kind einer Familie
anvertrauen méchte, bei der es ihr gut geht, da Frau K. derzeit selbst nicht
in der Lage ist, fur inre Tochter zu sorgen.

Das Buch und die daran gekoppelte Biographiearbeit begleitet das Kind in
die Pflegefamilie und bietet ihm Halt und Sicherheit. Es soll Isabelle den
Weg erleichtern und sie sicher und wohlbehalten auf die andere Seite in

ein neues Leben fuhren.
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Diese von mir unter Punkt 4.3 analysierten Wirkungen der Biographie-
arbeit - konkretisiert anhand der beschriebenen Dimensionen - bekraftigen
aus meiner Sicht die Notwendigkeit von Biographiearbeit besonders bei
Pflegekindern. Die Methodenvielfalt des biographischen Arbeitens hat
Isabelle ermutigt, ihre Gefuhle wahrzunehmen, zu benennen und sich mit
der derzeitigen Lebenssituation auseinanderzusetzen. Nur wenn sie das
Erlebte versteht, erkennt und annehmen lernt, kann sich in ihr die
Bereitschaft entwickeln, sich auf etwas Neues einzulassen - auf einen
neuen Anfang in einer neuen Familie, mit neuen Eltern, Freunden,

Nachbarn und Bekannten - ohne ihre Herkunft verleugnen zu mussen.

5 RESUMEE

Zusammenfassend ...

Ziel der vorliegenden Arbeit war es, das Resultat meiner Projektarbeit als
eine Methode der Biographiearbeit vorzustellen und die dabei gemachten
Beobachtungen zu analysieren. Um mein Bearbeitungsfeld einzugrenzen,
habe ich mich bei der Analyse meiner Beobachtungen auf die
wesentlichen  Dimensionen Identitat, Schuld, Kooperation und
Wirkungsweise der Uberbriickung beim Wechsel der Lebensraume
beschrankt, die bei Pflegekindern im besonderen Mal3e Beachtung finden
sollten.

Das Gesamtergebnis der Arbeit méchte ich nachfolgend kurz zusammen -
fassen:

Die Auswertungen und Deutungen meiner Beobachtungen lassen
erkennen, dass das Projekt , Erinnerungsbuch® einen grollen Anteil an
der Stabilisierung von Isabelles Personlichkeit bei dem Wechsel in die
Pflegefamilie hat. Durch das Bearbeiten einzelner Details kann sie nun
verschiedene Umstande besser verstehen und einordnen; auf noch nie
beantwortete Fragen erhielt sie gegebenenfalls eine Antwort, die ihr spater

in der Pflegefamilie vermutlich niemand beantworten kénnte.
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Es wird in dieser Arbeit sehr deutlich, dass mit Hilfe des biographischen
Arbeitens Isabelles Ressourcen und Stérken BerUcksichtigung fanden, die
malgeblich zur Herausbildung ihres Selbstwertes und zur Identitatsent-
wicklung erforderlich sind.

Aus diesen vorangegangenen Erkenntnissen lasst sich nun die Eingangs
gestellte Frage "Ist das Erinnerungsbuch mehr als nur eine Sammlung
von Fotos und Fakten?* von mir beantworten:

Das Erinnerungsbuch ist bei weitem mehr als nur eine Sammlung von
Fotos und Fakten.

Einerseits lassen sich in diesem Buch die Ergebnisse der Biographiearbeit
sammeln und zusammentragen, so dass es auf den ersten Blick den
Anschein einer Sammlung von Bildern, Daten und Ereignissen hat.
Jedoch bedeutet es vielmehr. All diese Ergebnisse der unterschiedlichen
Methoden der Biographiearbeit bilden die Gesamtheit eines Entwicklungs-
prozesses. Ein Prozess der Aufarbeitung, des Verstehens, des

Erkennens, des Erlebens, der Aktivitat und Kreativitat.

Riickblickend betrachtet ...

Wahrend der Literaturrecherche zu dieser Arbeit habe ich mich ausfuhrlich
zu den verschiedensten Methoden der Biographiearbeit belesen. Dabei
bin ich zu der Erkenntnis gelangt, dass gerade fur Kinder eine visuelle
Veranschaulichung von Lebensereignissen oder Familienaufstellungen in
Form von einem Lebensstrahl oder Genogramm real erfassbarer ist.
Deshalb méchte ich bei einer NeuUberarbeitung des Lebensbuches diese

Methode auf Grund ihrer ZweckmaRigkeit mit einbeziehen.

Ausblick ...

Das Erinnerungsbuch wird keine Wunder wirken und allen Kindern und
Jugendlichen von einer wenigen guten zu einer nahezu makellosen

Lebensgeschichte verhelfen. Aber es bietet eine gute Unterstutzung zur

Bearbeitung ihrer Biographie und zum Verstehen der eigenen
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Lebensgeschichte, um vielleicht mit einem neuen Blick in die Zukunft
schauen zu kénnen.

Ich habe mir aus diesem Grund zur Aufgabe gemacht, die
Biographiearbeit gemeinsam mit Isabelle weiterzufUhren und dabei mehr
und mehr ihre Pflegeeltern mit einzubeziehen, um diese Arbeit zu
gegebener Zeit in vollem Umfang an sie zu Ubergeben.

Gleichzeitig méchte ich mit diesem Erinnerungsbuch allen Kinder unserer
Heilpadagogischen Wohngruppe, die im Marz um acht Platze an einem
anderen Standort erweitert wird, die Mdéglichkeit geben, Biographiearbeit
zu erfahren und zu erleben. Dazu ist eine Uberarbeitung des
Erinnerungsbuches durch mich notwendig.

Vielleicht wird eines Tages das biographische Arbeiten ein Praxisziel in
jedem Hilfeplan und sichert somit die dazu benétigten Kosten. Ich wlrde

es jedem uns Anvertrauten winschen.
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ANLAGEN

GEDACHTNIS-PROTOKOLLE
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1. Gedéchtnis-Protokoll

,Gestaltung eines Erinnerungsbuches” mit Isabelle

Datum: 25.05.09

Zeit: 13:45 Uhr in einer Eisdiele auf der Barbarastralle

Im Ruckblick auf den Beginn der Pflegefamiliensuche fur |. stellte ich ihr

folgende Fragen, deren Antworten ich sinngemaf wiedergebe:

1. Im Januar war eine Frau vom Pflegekinderwesen bei dir, ihr

habt euch unterhalten, an was kannst du dich noch erinnern?

Isa: Wie ich mir das mit der Pflegefamilie vorstelle, die Frau hat mich
gefragt, wie die Familie sein soll, wo sie wohnen soll und ob sie Kinder
und Tiere haben soll

Isa: die Familie soll in DD wohnen, soll Mama und Papa, gréRere

Geschwister und Haustiere haben

2. Das 1. Treffen fand am 6. April in unserer WG statt: Wie hast

du das erlebt?

Isa: es war eigenartig, komisch; als ich den Mann und die Frau

gesehen habe, hatte ich ein mulmiges Gefuhl im Bauch - hatte ein

bisschen Bauchschmerzen vor Aufregung

- die Erwachsenen haben mit mir geredet, Fotos angesehen, das
Zimmer von mir angesehen

- sie haben mich auch gefragt, wie ich mir alles vorstellen kénnte ->
da habe ich nix gesagt, weil ich ja gar keine Ahnung habe, wie das
ablaufen soll

- ich hatte mir gewlnscht, dass die Pflegeeltern mir Vorschlage
machen, wie es ablaufen kénnte - hatte das Gefuhl, als ob der

Boden unter meinen FuRen wackelt
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3. Das 2. Treffen fand bei der Familie statt — Mutti und Lisa

(Praktikantin) waren dabei:

Isa: das war schén, es stand mir jemand zur Seite, fUhlte mich nicht

allein

4. Sind dir die Eltern zu alt? ( Ende 40)

Isa: Nein!

5. Wenn wir jetzt die Zeit zuriickdrehen kénnten bis dahin als die
Frau vom Pflegekinderwesen bei dir war und wir noch mal neu

starten konnten - was wiirdest du dir anders wiinschen?

Isa: die Fragen der Frau vom Pflegekinderwesen waren fur mich ok,
der Zeitraum von Januar bis April war far mich zu lange, ohne dass sie
sich wieder bei mir gemeldet hat - ich habe gedacht, dass sie mich
vergessen hat.

Ich winsche mir auch, dass ich immer die Wahl und die Méglichkeit

habe, wieder ,zuriickzugehen®.

6. Worliber bist du froh, was bereitet dir ,,Bauchschmerzen®, wenn

du an das Leben in der Pflegefamilie denkst?

2

+ endlich in einer Familie zu leben --- wenn es endgultig ist,
dann habe ich Angst, dass
es nicht so ist, wie ich es

mir vorgestellt habe
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+ nicht mehr in der WG wohnen zu missen -—- dass ich meine Multti
und meine Geschwister

nicht mehr so haufig sehe

7. Was gehért unbedingt fiir dich in das Erinnerungsbuch, wenn

du in die Pflegefamilie gehst?

Isa: Wie ich da eingezogen bin, meine ganzen Erlebnisse, Bilder von den

Kindern aus der WG und meinen besten Freundinnen!

2. Gedachtnis-Protokoll
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,Gestaltung eines Erinnerungsbuches” mit Isabelle

Datum: 31.05.09

Zeit: 10:00 Uhr in Heilpadagogischer WG

Ich zeige Isa die Vordrucke von dem Erinnerungsbuch (Frau Niepel),

sie sieht sich alles ganz genau und interessiert an.

Informationen Uber ihren Vater hat sie nicht, deshalb will sie das Blatt zu
seinen Informationen rausnehmen. Sie versucht auch gleich alle
Informationen, die auf den Blattern erfragt werden, mundlich zu
beantworten.

Spater gehen wir auf die Gestaltung des Buches ein, sie hat gute Ideen
und findet dazu gute Uberlegungen:

Die Anordnung der einzelnen Blatter findet sie zu untbersichtlich und zu
durcheinander - sie sortiert deshalb alles in einzelne Rubriken (die

Gliederung soll deshalb auch zusammengefasster werden):
Sie gliedert mit meiner Hilfe wie folgt:

Das ist das Erinnerungsbuch von Isabelle

1. Das bin ich (Fotos, mein Vorname, wichtige Personen, warum ich
nicht bei meiner Mutter leben kann, Geburt, das Land ..., GréRe

und Gewicht, wann konnte ich was, ... manchmal fuhle ich mich)

2. Meine Eltern (Vater, Mutter, wer noch zu meiner Geburtsfamilie

gehdrt, Land)

3. Hier habe ich schon gewohnt ( WG, Hilfeplan)

4. Meine Pflegefamilie (So war mein erster Tag, wenn andere fragen,
meine Pflegemutter, Pflegevater, mein letzter Tag in der

Pflegefamilie)

5. Fur mich Wichtiges (Adressen, Steckbriefe von lieben Menschen)
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Sie findet die Rahmen auf den Bdgen nicht passend, da sie viel Platz
bendtigt, um alles aufs Papier zu bekommen - sie entscheidet sich fur
Blatter ohne Rahmen. AuRerdem moéchte sie nicht den Prinzen als Motiv -
einen kleinen Matrosen, der den Lebensweg abfahrt, findet sie passender
(meine ldee) — es sollte auch ein Karussell zu sehen sein, das viele

Menschen zeigt, die in ihrem Leben ,mitfahren®.
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4. Gedéachtnis-Protokoll

,Gestaltung eines Erinnerungsbuches” mit Isabelle

Datum: 09.06.09

Zeit: 10:00 Uhr Brief an Fr. K.(Mutter von Isa)

Ich kopiere Vordrucke zu inhaltlichen Anhaltspunkten fur die Mutter, die
sie zur nachsten Beurlaubung gemeinsam mit Isa ausfullen kann (Fragen
zum Babyalter, Bedeutung des Namens, Uber die Geburt, Uber den Vater
von Isa).

In einem Brief erldutere ich ihr die Vorgehensweise und gebe diesen

gemeinsam mit den Vordrucken Isa zur Beurlaubung mit.
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7. Gedachtnis-Protokoll

,Gestaltung eines Erinnerungsbuches” mit Isabelle

Datum: 22.09.09

Zeit: 18:45 Uhr Telefonat mit Isabelle

Isa ruft in der WG an und méchte mit einigen Kindern sprechen. Sie
schnattert intensiv mit einigen Freunden, man merkt, dass es ihr gut geht
und sie das die anderen auch wissen lassen méchte.

Als sie merkt, dass ich im Dienst bin, méchte sie auch mit mir sprechen,
erzahlt, dass es ihr gut geht, die Schule schén ist und dass sie vielleicht
bald aufs Gymnasium geht.

Wir reden noch Uber verschiedene Sachen und dann fragt sie mich, wann
das Erinnerungsbuch endlich fertig ist. Ich muss ihr sagen, dass ich auf
Grund von Krankheit einer Kollegin jetzt keine Zeit hatte, um daran weiter
zu arbeiten, aber, dass ich dran bleibe und mich sofort melde, wenn es
fertig ist.

Damit ist sie einverstanden.
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