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Referat:

Die vorliegende Diplomarbeit befasst sich mit dem Konzept @smiliBnz als Suchbegriff
innerhalb einer rekonstuktiven Fallarbeit. Ubeesibiographieanalytischen Zugang werden am
Beispiel eines durchgefiihrten narrativen Intervidspekte von Resilienz herausgearbeitet, die
fur den konkreten Einzelfall gultig sind. Damit didie Bedeutung des Konzepts der Biographie

im Kontext der Sozialen Arbeit hervorgehoben.



In der letzten Zeit habe ich die Menschen, mit denen ich es zu tun hatte, irorieaideteilt:
die aufdringlichen, die nicht aufgehdrt haben mich zu mahnen, das zw&hdimgen, was
man angefangen hat und die zurtickhaltenden, die imiRuhe haben briten lassen. Beides war

richtig. Danke
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0 Einleitung

Die vorliegende Arbeit soll dazu dienen, eine Briicke zwischen ziv&n&nkomplexen zu
schlagen - Resilienz und Biographieforschung. Beiden Konzepten gemeinsaassssie sich
auf Entwicklungsprozesse von Subjekten beziehen. Die Blickrichtung, dieserdirbeit
eingenommen wird, ist eine retrospektive, wohlwissend, dass eineaMigladagogischer
Konzepte aus genau der anderen Perspektive (algogstisch) argumentieren (vgl. Wustmann
2004). Gestutzt wird der in die Vergangenheit gerichtete Fokus durclediatypfung beider
Konzepte. Der Grundgedanke einer rekonstruktiven Sozialpadagogik soll idal¥&ige
behalten werden (vgl. Hanses 2001, 2). Die “Einsicht in die Ungewtigsi@agogischer
Wirkungen” (Opp u. Fingerle 2007, 12) legt aufRerdem nahe, eher das Gewordense
menschlicher Entwicklung in den Mittelpunkt der Betrachtung zu stellen.

Die Kernfrage des Resilienzkonzeptes “Wie gelingt es Menschdimgem Lebensumstanden
zu trotzen und an belastenden Situationen zu reifen?”, muss also ibezdgdiese Arbeit
genauer heilRen:Wie ist es Menschen im Verlaufe ihres Lebens gelungen,idsige
Lebensumsténde zu bestehen und welche Méglichkeiten katen sie nutzen, belastende
Situationen zu bewaltigen und an ihnen zu reifen?’Noch préaziser muss die Frage im
Singular gestellt werden, denn es wird im praktischehuheieinen konkreten Fall gehen. Aus
der Beantwortung der Frage allein ist auf den ersten Blick dagiralpadagogischer Aspekt
erkennbar, deshalb muss weiterformuliert werden: “Welchen Nizben diese Erkenntnisse
fur die Praxis der Sozialen Arbeit?”

Eine Auseinandersetzung mit dem Begriff der Resilienz ist nur sinmehn auch tUber einen
fir das Konzept stimmigen Krisenbegriff nachgedaghd, denn: “Keine Resilienz ohne Krise”
(Hildenbrand 2008, 23). Bevor also auf das Resilienzépinzertiefend eingegangen wird, soll
in der Arbeit der Begriff der Krise und deren Bewaltigung diskutiert werden.

Es darf nicht verschwiegen werden, dass Resiliennéifiode gekommener Bergiff geworden
ist. Die Gefahr, die darin liegt, ist ein unkritige Umgang mit dem Konzept in therapeutischen
und sozialpadagogischen Kontexten an passendempadsenden Stellen. Es wird also darum
gehen, den Resilienz-Begriff zu begrenzen und zu positionieren und aesdewusrage
nachgegangen werden, inwieweit das Konzept Uberhaupt von therapeutischem Nutzen ist.

Mit der in dieser Arbeit eingenommenen Blickrichtung kann die Verkmgpfon Resilienz
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und Biographie bezuglich einer Lebensbilanzierung gelringend sein, sowohl im Einzelfall
als auch im Sinne einer Verallgemeinerbarkeit der gewonnenemrinkese. “Biographie
eroffnet Uber den Einzelfall das in ihm liegende Allgemeine” (Hanses 2001, 10).
Lebensbilanz als abschlieBender Teil einer gelebten Biogragmetglie Arbeit temporar ein.
Gemall dem achtstufigen Entwicklungsmodell des Psychoanalytikées EEkson gilt
besonders im empirischen Teil der Arbeit die Aufmerksandeitletzten und achten Stufe
psychosozialer Entwicklung. Vermutlich ohne es zu ahnen, lidkgiteon in seiner Erklarung
dieser Stufe eine brauchbare, weil weitgefasste UmschreibunBeddigenz-Begriffes. Die
Aufgabe, die er fir diese Stufe formuliert, lautet: “seifére annehmen und trotzdem die
Fehler und das Gliuck darin sehen” (Erikson, zit. nach Noack 2005).

Wenn in der Arbeit die mannliche Form genannt wird, so ist aucleimdie weibliche Form

mitgemeint.

1 Annaherung an einen Begriff

In diesem Kapitel wird es darum gehen, den Resilienz-Begriff trearfsend bezogen auf die
konkrete Fragestellung der Arbeit zu erklaren. Nach einenit@fschen Festlegung unter
Einbeziehung dessen, was Resilienz nicht ist, derdBegriff zeitgeschichtlich eingeordnet, um
zu zeigen, dass es sich hierbei um eine recht jeragerichtung handelt, die aber alt genug ist,
sich einer wissenschaftlichen Diskussion auszusetzen. In Abgrenawemgderen ahnlichen
Bewaltigungskonzepten soll die Besonderheit voriliees und ihre Bedeutung fiir die Soziale
Arbeit herausgearbeitet und somit begriindet werden, warum gerade das Kienfgsilienz
fur den Fokus der Arbeit am geeignetsten ist. Eine Darstellung amdsseurcenorientierter
Konzepte kann in dieser Arbeit nicht erfolgen, da es nicht d&l Arbeit ist, andere
Bewaltigungskonzepte in einem Uberblick anzubietiem sie dann miteinander zu vergleichen.
Fur eine mdglichst genaue Begriffsbestimmung ist es auch ndigveu erlautern, was
Resilienz (im allgemeinen) nicht meint und worum es (konkret in dieser Arbdit)gebt.

Der Begriff der Resilienz soll in dieser Arbeit veedils Gegenbegriff zu Vulnerabilitat noch als

Synonym flr Immunitat verstanden werden. Stattdessen ist eli@tglasm Spannungsbogen
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zwischen den psychologischen Kategorien Verletzbarkeit und Unverwundb&ésiliente
Menschen fur nicht verletzbar zu halten, hieRentwiae menschliche Fahigkeit abzusprechen,
und in resilientem Verhalten Indizien fur Immunitat entdecken zdewplvirde bedeuten,
einen langst widerlegten Mythos aufrecht zu erhalten.

Absicht und Ziel dieses Kapitels ist es, den Begriff, um e geht, transparent werden zu

lassen, aber auch mdgliche Transparenzliicken anzudeuten.

1.1 Resilienz - ein geliehener Begriff?

“Resilienz ist ein Begriff aus der Werkstoffphysik und bezeictdiet Biegsamkeit bzw.
Verformbarkeit eines Stoffes, eine Art Anpassungsfahigkeituf®®er@ Umstande, ohne die
ursprungliche Qualitat zu verlieren” ( Schulze 2007, 214). Bei deiftiegen Leihgabe aus
einem anderen Wissensbereich beginnen die Missuataisse und die
Ubersetzungsschwierigkeiten. Die Werkstoffphysik befasst si¢hderi Qualitat und dem
Verhalten von Materialien in nicht lebenden Systemen. Resilienz steht hiehdénste
Anpassungsbereitschaft an auf3ere Belastungen und gleichzeitig feérdgkeit, nach einer
Beanspruchung in den vorherigen Qualitdtszustand zurtickzukehren, so algsh&ttine
Beanspruchung gegeben. Gummi ist ein haufig asdBeispiel flr derart resiliente Stoffe. Die
Eigenschaften dieses Materials eignen sich jedoch nicht dazpsyahrologischen Metapher
erhoben zu werden, da keinerlei Reifung oder Entwicklung durchlaufen wirdnGuoat “an
Vorangegangenes keine Erinnerung und hat auch bezuglich Zukinftigem getdnst” (
Grossman u. Grossmann 2007, 29). Der Resilienz-Begriff in der SoAdlert steht in der
Gefahr, benutzt aber nicht grindlich geklart zu sein, der Vorwurf Wérrttnagie” ist
berechtigt. In der englischsprachigen Literatur hat der unkritidchgang mit dem Konzept
Resilienz dazu gefuhrt, “dass der Begriff fast loaiegslos geworden ist, zu einem entwerteten
Modewort, ... dem alle hinterherlaufen” (ebd, 34).

Resilienz ist ein geliehener Begriff - aus einer anderen cBpraind einem anderen
Wissensgebiet. Eine wortwdrtliche und dabei noch sinnerhaltende Ubegsdtt kaum
maoglich, die Vergleiche und Metaphern hinken. Sie belegen lediglich, was neitrdigsgriff

gemeint ist. Um die begriffliche Problematik wissend soll inmfRan dieser Arbeit trotzdem
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am Resilienz-Begriff festgehalten werden, denn es gibt keinenffbelgen Ersatz fiur
bewaltigende Fahigkeiten, die sich in konkretemgtaiphischen Verlaufen entwickelten und erst

im Ruckblick erkennbar werden.

Ohne weiteres lasst sich der Begriff der Resiliesa aicht in den Kontext der Sozialen Arbeit
Ubertragen, zu gravierend sind die Unterschiede. Soziale Geflugkelsamtle Systeme, die
sowohl dufReren als auch inneren Belastungen ausgesetzt sind. Bag@mommen werden,
dass jeder Mensch im Laufe seines Lebens zu irgendeinem Zeitpiird¢hwierigen oder
bedrohlichen Situationen konfrontiert wird. Jedoch nicht jeder bewalage dsituationen in
gleicher Weise. An den Belastungen kdnnen die in dem System Lebenteschzen, sie
kénnen sie gerade so uberstehen oder sie kdnnen daran reifen, jeg@ngAiss maoglich.
Gemeinsam ist allen Ausgangen, dass der “Nachher-Zustand” in fealkain anderer ist als
der “Vorher-Zustand”. Menschen kehren nach schweren Belastungen nicht deromig
einen unbelasteten (Lebens-)Zustand zurtick. Und doch entsteht bei eiregenhkh der
Eindruck, als hatten ihnen die Belastungen (Traumata) nichts ausgemackonnten sie
weiterleben, wie bisher. Das Bild vom Stehaufméannchen (vgl. Fooken u. Kenrk07, 63)
veranschaulicht dies in vereinfachender Weise.d&estatt Brechen (vgl. Nuber 2005, 25)” ist
eine weitere Umschreibung des Resilienzbegriffs, fir den es im Deutséherakgemessene

Ubersetzung gibt.
Ubetragen auf die sozialpadagogische Arbeit geht Resilienz demFrage nach, inwieweit

schwere Belastungen in der Kindheit im weiteren Lebeteawvievon den Betroffenen bewaltigt

bzw. in ihren Folgen abgemildert werden (vgl. Fooken, Zinnecker 2007, 7).

1.2 Was Resilienz nicht ist

Um den Begriff genau zu umreil3en, ist es sinnvoll, zu erklarenumtas Resilienz nicht zu
verstehen ist, nicht zuletzt um ihn von der bereits angesprochenen Wortmagie zu emtzauber
“Resilienz bedeutet ... nicht einfach ein schénes Gefuhl ...”, so umoss\die Welter-

Enderlin 2005 auf einem Kongress zum selben Thema den Resiliefizbegridas, was er
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nicht ist (Welter-Enderlin 2005, 9).

Gabriel (2005) halt in seinem Beitrag zu Kritik und Perspektiven vesiliBnz fest, dass
resiliente Menschen nicht an sich ein héheres psychosoziales Wohlhdimoken als andere
und dass sie somit nicht aus sich selbst heraus widerstandsfahig sind (Gabriel 2005, 215).
Fur Walsh (2008) heil3t resilient zu sein, “nicht, dass man unverwundbar ist oder lurtverse
einen friheren Zustand zuriickkehrt” (Walsh 2008, 43).

In der Auseinandersetzung mit den Grenzen des Resilienzkonzeptessvetildenbrand
(2008) auf die Thesen von Boss, die zusammenfassend formuliert: “Resilient €&injdie,

au Losungen zu fokussieren (denn manchmal gibt es keine Losung, stattdesseman
lernen, mit unbeantworteten Fragen zu leben”) (R8€S, zit. in: Hildenbrand, 26). Folglich ist
Resilienz keine “Wunschzettelkategorie” fur ein geglicktes Leben (ebd.).

“Resiliente” Menschen erfahren in medialen und fachpraktischen Diskesszahlreiche
Zuschreibungen, die auf den ersten Blick fur dmgeaten Menschen zwar schmeichelhaft, bei
differenzierterer Betrachtung aber nicht sinnvoll fiir die Konkretisng des Resilienz-
Begriffes sind. Menschen, die aktiv sind und die Initiative ergreifem,sdih nicht vom
Geschehen lahmen lassen und an die eigenen Kompetenzen glauben, chesilbst sorgen
kénnenund sich nicht unterkriegen lassen (vgl. Schulze 2007, 213), gelten gemdshin a
resilient. Somit wird Resilienz zum Synonym flr personliche Stankel situative
Uberlegenheit. Das kann man eigentlich nur wollen - fur sich und anb&tedieser
Assoziation wird Resilienz aber auch zur tugendhaften Eigenschaft lgennacdie man sich
zu bemuhen hat, fir die man selbst verantwortlich ist. In “Aeder Verknappung
gesellschaftlicher Teilhabemdglichkeiten, verbunden mit einer zunehmesozalen
Ungleichheit”, wird das Phanomen Resilienz “als individuelle Koemegrwartung an das
Individuum herangetragen, um gesellschaftlich konstituierte Auswirkungaf die
Individualebene zu verschieben” (ebd., zit. nach Gildemeister/Robert 1999).

Es lasst sich festhalten, dass Resilienz kein Personlichkeitsiale- weder angeboren noch

erworben - ist, welches ein (resilienter) Mensch ein fur allemal besitzt.
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1.3 Eine Auswahl von Definitionen

Viele Definitionen fir ein und denselben Begriff versprechen keine grofdesparenz, sie
lassen eher Undurchsichtigkeit vermuten. “Resilienz ist alsifBeghwer zu definieren”
(Welter-Enderlin 2008, 9). Positiv formuliert weisen sie aber auch darauf hin, dassgdér B

aus verschiedenen Fragerichtungen betrachtet wird, dass er fur zahlmieliskantexte von
Interesse ist und Fragen aufwirft. Je nach wissenschaftlidhanschungskontext werden
unterschiedliche Aspekte betont und entsprechende Zusammenhange hergestelit.

Die folgenden Definitionen sind lediglich eine Auswahl, die zeigeh soivelch lebhaften
Diskurs sich der Resilienz-Begriff befindet. Sie belegen auclBdietihungen, den Begriff
abzugrenzen und die Gefahr abzuwenden, ihn zu einem beliebigen Schlagwort verkommen zu

lassen.

Aus dem Kontext therapeutischer Arbeit heraus wurde 2005 von den Tedmelames
Kongresses zum Thema “Resilienz - Gedeihen trotz widrigertdsms” die folgende
Definition formuliert:

“Unter Resilienz wird die Fahigkeit von Menschen verstanden, Kriedrebenszyklus unter
Ruckgriff auf personliche und sozial vermittelte Ressourcen zateneiund als Anlass fur
Entwicklung zu nutzen. Mit dem Konzept der Resilienz verwandt, sind Komzeie
Salutogenese, Coping und Autopoiesie. All diesezepte fiigen der Orientierung an Defiziten
eine alternative Sichtweise bei* (Welter-Enderlin u. Hildenbrand 2005, 13).

Die eigene Definition einschrédnkend, macht die Autorin darauf aufmerksas,sttZh das
Konzept der Resilienz ausdricklich nicht auf Therapeuten und thesbesti Vorgehen
bezieht, “sondern auf Menschen in ihrem natlrlichen Umfeld, die ausigandr
Lebensumstédnden etwas Gutes machen - in den meisten Fallen Gbrigens ohne Tkbdrpie”
10).

Aus einer pathogenetischen Sicht wird Resilienz als Abwesdmsimmter Stérungen oder
Verhaltensprobleme trotz vorhandener Risiken beschrieben.
So definieren Schumacher et al. (2005) Resilienz als einetiVesldiderstandsfahigkeit

gegenuber pathogenen Umstanden und Ereignissen, die Uber die Zeit undiudgiemsn
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variieren kann” ( Schumacher et al. 2005, 17).

Auch bei Luthar und Cicchetti (2000) wird das Phanomen der Resilienz stérungsspesi
ein dynamischer Prozess beschrieben, “der durch positive Adaptian ungiinstiger
psychosozialer Ausgangsbedingungen charakterisie(tuthar u. Cicchetti, zit. in: Fooken u.
Zinnecker 2007, 15).

Fur Walsh (2008) ist unter Resilienz die Fahigkeit zu versteheryriftrenden
Herausforderungen des Lebens standzuhalten und aus diesen Erfahrunges gedtd

bereichert hervorzugehen” (ebd., 43).

Rutter (2001) sieht in dem Begriff der Resilienz “allgeaméie Fahigkeit, erfolgreich mit
belastenden Lebensumstanden und negativen Folgen von Stress umzugehen’ziRutt
Wustmann 2003, 107).

Als ein mal3geblicher Vertreter der Resilienzforschung betonteiRden zeitlichen und
lebenszyklischen Aspekt des Begriffes, indem eiliges als temporare Eigenschaft beschreibt,

die sich im Lebenslauf andern kann (vgl. Opp u. Fingerle 2007, 15).

In all den genannten Definitionen zeigt sich die Komplexitat undsdtéchtigkeit des
Resilienz-Begriffes. Deutlich daran wird, dass es wichtigili nicht an zu engen Kriterien
festzumachen (vgl. Lésel u. Bender 2007, 60), andererseits muss eim@aAbyy gegeniber
anderen (Bewaltigungs-) Begriffen per Definition erkennbar sein.

Fur die Definition von Resilienz existiert keine Patentlésung (eB&s heil3t, die Definition
muss jeweils der Zielformulierung einer Studie gagst werden, was wiederum bedeutet, dass
Resilienz-Definitionen nicht Gber ihren konkreten Forschungskontext hinawesafjsiert

werden durfen.

Zusammenfassend kann als gemeinsame Aussage der aufgezafhtigiomsn festgehalten
werden:
Resilienz ist ein (Lebens-)Phanomen, welches erst iner Krise eines Individuums

wirksam wird.
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Dabei ist “Krise” hier zu verstehen als Synonym fur “Belasturig/idrigkeit”, “Trauma”,
“pathogenes Milieu” usw. . Das entscheidende Kriterium fiir dagsainwerden resilienten
Verhaltens ist die Bedeutung, die der Krise vondefimden Subjekt beigemessen wird. Es kann
gesagt werden:

Die Krise hat fur das Individuum keine lebensbedrohendd3edeutung, sondern wird als
Entwicklungsmaoglichkeit begriffen.

Fur den Begriff “Entwicklungsmaoglichkeit” gelten ebenso Begniffie “Herausforderung”,
“Chance” usw..

Charakterisitisch fir Resilienz ist das erfolgrelcBewaltigen von Krisen. Dafiir stehen Hilfen
zur Verflgung.

Fur die Krisenbewaltigung kénnen vom Individuum Ressourcen genutzt erden.

Die grundlegende Bedingung fur das Wirksamwerden von Resilienznistdeim Leben
zugewandte Einstellung, die (unbegriindete) Gewissheit, dass das Ipelbeseinen
vorgefundenen Umstanden und Ereignissen einen Sinn hat und dass das handedkde Subj

beteiligt ist an der Entwicklung der Umstande und Ereignisse.

1.3.1 Zum Begriff der Krise

Wenn im vorangegangenen Punkt von Krise die Rede war, so musshdeaifi¢c dass der
Begriff in einer sehr verallgemeinernden Form benutzt wurde. DimibD@nsmoglichkeiten

sind vielféltig, deshalb ist es wichtig, den Begriff fir das Adteema “Resilienz” genau zu
umreifden.

Nach Reiter und Strotzka (1977) sind drei Krisenbegriffe voneinander zu unterscheiden:
der medizinische Krisenbegriff

Krise ist die Phase eines Krankheitsprozesses, in der es sishhadet, “ob die
Selbstheilungskrafte des Organismus zur Gesundung ausreichent 2B08s in: Welter-

Enderlin u. Hildenbrand, 193).

“Erfolgreich” ist in diesem Kontext zu verstehers alie Bewahrung bzw. der Gewinn von
Autonomie. Der Begriff der Autonomie wird in dies@rbeit noch erklart.
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der dramaturgische oder heilsgeschichtliche Krisenbegriff

Mit Krise ist der Wendepunkt eines schicksalhaften Prozesses gemeint, &n destauf die
Identitat der Beteiligten an widerstrebenden Normen zerbrichtadzky die Beteiligten ihre
Freiheit dadurch zurtickgewinnen, dass sie eine neue Identitat ausbilden” (ebd.).

der psychosoziale Krisenbegriff

Unter Einbeziehung des Milieus ist Krise als Wendepunkt zu verstelee die Aspekte
“Krisenanlass, Disposition, Umwelt und Reaktion trennt” (ebd.). Deisekkonzept kommt
hier eine interaktive Funktion zu.

Erikson (1966) betont im Rahmen von Entwicklungsd Reifungsprozessen das Normale einer
Krise. Das Uberwinden einer Krise fihrt zu persénlichem WachstasmNicht-Uberwinden
zum Scheitern bzw. zum Verharren in der (Krisen-)Situation.

Zu unterscheiden sind normative oder Lebensveranderungskrisen (z.B. &ferldss
Herkunftsfamilie, Griindung einer eigenen Familie) und traumatiscisenK(unvorhersehbare
plétzliche Ereignisse). Trotz ihrer Unvorhersehbarkeit kdnnen trawhatisrisen als zum
Lebenszyklus gehdrend angenommen werden.

Aus einer psychopathologischen Perspektive formuliert Scharfetter (2B@&g meint eine
zugespitzte, angespannte, Besorgnis, oft Angst weckende Lebermsitdatle Krise ist eine
Zeit der Unsicherheit, des Ringens um Bestand und gletae&leuorientierung. Krise ist ein
Abschnitt in einem biographischen Prozess, in welchem jedoch noch niclstkia welche
Richtung dieser sich entwickeln wird. Jedenfalls enthalt die KMaedlungsmdglichkeiten”
(ebd., 13).

Fur die Resilienz-Thematik kann gesagt werden: Bede im Leben enthalt Moglichkeiten zur
Weichenstellung, Neubewertung und Wandlung. Ob diese Mdglichkeiten vom Individuum
genutzt werden konnen, hangt von der Art der Krise, von der Bedeutungszuschdeitmimg

das Individuum und von Faktoren ab, mit denen die Umwelt des Individuums ausgestattet ist.

1.3.2 Krise als Normalfall

Nach Hildenbrand (2008) ist das Leben an sich ein Prozess der Bewaltigunijrigen



15

(Hildenbrand 2008, 205). Unter dieser These unceimér Betonung, die auf Bewaltigung liegt,
ist auch Resilienz ein lebensbegleitender (und schon immewdsgeer) Prozess und weniger
ein neuentdecktes Phanomen. Nicht Routine (als Gegenbegriff ves) ISandern die Krise
(und die Auseinandersetzung mit ihr) ist der Normalfall des Lebens.

In der Konfrontation mit Krisen bilden Individuen Handlungs- und Orientierungemass,
anhand derer das Vorhandensein oder Nichtvorhandensein von Resilienz abtedbiar
Entwicklung dieser Muster ist nicht auf eine bestimmte Lebenspb@schrankt, sondern ist
lebensbegleitend.

Krisen - so halt Hildenbrand fest - sind konstitutiv flr die Autonomie der Lebenspraxis.

In diesem Zusammenhang muss verdeutlicht werdewelithem Sinn der Autonomiebegriff zu
verstehen ist und in dieser Arbeit verwendet wird. Eine wenigaolegische als vielmehr
tiefenpsychologische Sichtweise betrachtet Autonomiezalstand der Integration, in dem ein
Mensch in Ubereinstimmung mit seinen eigenen Gefiihlen und Bediirfniss@ristn 1986,
zit. in: Stiehler 2000, 81). Beschrieben wird eine Fahigkeit, “ein Selbkaben, das auf den
Zugang zu eigenen Gefuhlen und Bedurfnissen griindet” (ebd.). Das Besandéieser
Sichtweise dem Autonomiebegriff gegeniber ist, dass die NaturV#mschen in den

Mittelpunkt gestellt wird und nicht ihre Uberwindung (vgl.Bohnisch 1996, 15).

Ein geschichtsphilosophischer Ansatz (Toynbee, zit. in Hildenbrand) ohasad«d

menschliches Verhalten “durch eine Tendenz zur schopferischentigewgl Je schwieriger

die Bedingungen sind, desto grof3er ist die Chance dafir, dass schbpjehsndelt wird”

(ebd,., 207). Zu ergéanzen ist dabei der AspekZderutbarkeit. Diesem Ansatz folgend wurden

Kriseneigenschaften herausgearbeitet, die fir das Resilierz@eenso bedeutsam sind. Sie

verorten den Krisenbegriff im Spannungsfeld zwischen individuellerh kollektivem

Handeln, stellen dabei das schopferische Individuuden Mittelpunkt der Betrachtung. Krisen

in diesem Sinne weisen folgende Eigenschaften aus:

- Sie sind Wendepunkte in einer Abfolge von Ereignissen und Handlungen.

- Sie schaffen Situationen, in der die Notwendigkeih Handeln fur die Beteiligten hoch
ist.

- Sie bedrohen Werte und Ziele.

- Ihre Folgen haben Konsequenzen fiur zukiinftiges Handeln der Beteiligten.



16

- Sie sind das Ergebnis von Ereignissen, die zeitlich zusammentreffen.

- Sie schaffen Ungewissheit flr die Beteiligten, sowohl beziiglich desdBétzung der
Situation als auch der Bewaltigungsmoglichkeiten.

- Sie verringern die Kontrolle Uber Ereignisse und deren Folgen.

- Sie sind stressauslésend.

- Ihr Auftreten schafft lickenhafte Informationen.

- Sie fordern Handlungsentscheidungen von den Beteiligten unter groRem Zeitdruck.

- Sie verschieben die Relationen zwischen den Beteiligten (vgl. Hilaled 2008, 208).

Diese Charakteristik und die ihr zugrunde liegende Sichtweishesnsdeshalb so wichtig,

weil sich daraus fir die Thematik der Resilienz eine Schlussfolgerung ergibt:

Wenn die folgenden drei Aspekte gelten:

- Krisen sind das Normale im Leben.

- Krisen wohnen Handlungsmaglichkeiten inne.

- Im Umgang mit Krisen wird dem Individuum eine schopferische Kraft unterstellt.,

dannbesitzt jeder Mensch die Moglichkeit zu resilientem VerhaltenDiese These soll eine

Grundaussage der Arbeit sein, wobei ausdricklich gesagt wenass) dass diese Aussage

keine Entscheidung fur eine endogenistische Sichtweise istt BaRiesilienz auch eindeutig

nichtals Personenmerkmal festgelegt.

Eine weitere Aussage schliel3t sich an. Sie verdeutlicht, wdeurBegriff der Krise fur das

Thema als so wichtig erachtet wird:

(Nur) in der Krise wird sichtbar, ob ein Mensch Zugang hate zu Bewaltigungsmustern,

die auf Resilienz schlie3en lassemiese Beurteilung ist erst in der Ruckschau mdglich.

Prognostische Aussagen und praventive ldeen lassen sich zwar daedigs,able bleiben

jedoch Wahrscheinlichkeiten (vgl. Kramer 2007, 79).

Die Verkehrung der Sichtweise auf den Begriff der Krise ertffneth aeime andere
Betrachtungsweise gegeniber dem Resilienz-Begriff. Mit ééaBptung, dass jeder Mensch
die Mdglichkeit zu resilientem Verhalten besitzt, konnte besondetserapeutischen und
sozialpadagogischen Arbeitskontexten die Frage gewinnbringend seiomwaanche
Menschemicht resilient sind, bzw. was ihnen den Zugang zu ihren Mdglichkeiten versper

Unter dem Aspekt der Zumutbarkeit die Sichtweise noch einmaklggednuss von einem
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professionellen Standpunkt auch gefragt werden durfen, ob bei gravierenden
Lebenswidrigkeiten der Verlust bzw. das Nichtvorhandensein von Resitienzinem
Menschen oder bei Menschengruppen nicht die angemessenere Reaktioe desemmte
Situation ist und welche Konsequenzen sich fur sozialpadagogisches Handaemheatgeben?

Eine Auseinandersetzung mit diesen Fragen kann innerhalb dieser Arbeit niclanerfolg

1.3.3 Krise, Bewaltigung und Lebenszyklus

Ein Anliegen dieser Arbeit ist es, die Reslienz-Thematik in einen Zusammenianghema
Biographie zu stellen. Unter besonderer Beachtung deifieel§rise und Bewaltigung schlagt
Oevermann (2001) eine Typisierung vor, die in knapper Form dargelegt werden soll.
Aus Sicht der Sozialisationsforschung begleiten Krisen den gesamtsendzyklus. Zu
unterscheiden sind erwartbare bzw. normative Krisen von nicht beasant bzw.
nichtnormativen Krisen.

Entlang der Lebensachse und am Anfang des Sozialisationsprozesses st¢ dexwartbare)
Krise die Geburt. Bereits hier geht es um Bewattggaqualitat). Ist die erste Krise stérungsfrei
verlaufen, konnte erstmals auch die Erfahrung von Bewaltigung gemaiden. “Im
Zweifelsfall wird es gut gehen”, schreibt sich unausléschbar trpd€gedachtnis ein (vgl.
Hildenbrand 2008, 209). Die beiden nachsten normativen Krisen des Sapiadisaizesses
sind - wie die erste in gewissem Sinne auch - Ablosungs- Ubetgangsprozesse: das
Auflésen der Mutter-Kind-Symbiose in der frihen Kindheit und die Ablésung dem
Herkunftsfamilie im jungen Erwachsenenalter.

Die Bewaltigung dieser drei sozialisationsdeterminiertenefrisildet die Grundlage fir den
erfolgreichen Umgang mit nichtnormativen Krisen.

Von besonderem Interesse sind die Bewaltigungsmuster, mit deisem Kearbeitet werden.
Die Frage ist, inwieweit von den Bewaltigungsmustern normativer eKriswf die
Bewaltigungsmuster nichtnormativer Krisen geschlossen werden kann.

Zunachst kann nach Oevermann gesagt werden, dass Individuen bei eemakKhbaen
Handlungs- und Orientierungsmuster unter Ruckgriff auf generati@nmtdarungen wahlen.

Das heilt, die Erfahrungen, die Uber Generatiomemdy bei der Bewaltigung von Ubergangen
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im Lebens- und Familienzyklus gewonnen wurden, bilden “das steuernde Sdveina
Hildenbrand 2008, 210). Beim Auftreten unerwartbarer Krisen zeigtlesab das steuernde
Schena eines Individuums tauglich ist fir die neuartige Krisenbewaltigund fir die
Integration der Bewaéltigungserfahrung, oder ob neue Bewaltigungsnensteorfen werden
mussen, um der Krise zu begegnen. Die Notwendigkeit zur Reafigieneuer
Bewaltigungsmuster birgt eine Chance. Bei gelingender Bewadjigichtnormativer Krisen
konnen frithere (problematische) Muster der Bewdtiigvon lebenszyklischen Ubergangen neu
bewertet und korrigiert werden. Angenommen werden kann, dass die Korrekiur
Bewaltigungsmustern lebenslang madglich ist. Deraa&d der Adaption, der hier prasent wird,

zeigt die Nahe zum Resilienz-Thema.

Die Erklarung von Resilienz durch eine sozialisatibesretische Argumentation muss erganzt
werden durch die Komponente der Eigeninitiative, Gber die jeder Mengehndividueller
Auspragung verfligt. “Menschen sind nicht einfach nur Produkt ilmaalssation, sondern sie

kénnen sich auch aus eigener Kraft entwickeln” (Welter-Enderlin in Nuber 2005, 26).

Es muss an dieser Stelle darauf hingewiesen werden, dass ditellag nicht alle
Mdglichkeiten der Krisenbearbeitung abdeckt. Sie ist dennoch wichtidjdiliFrage, warum
manchen Menschen resilientes Verhalten nicht moglich ist. Die dagstellung geht davon
aus, dass dem Individuum Bewaltigungsmuster zur Verfiigung stehenufdi@edingen
ausgerichtet sind. Die Tatsache, dass diese Annahme nicht in jellieler Fall ist, begriindet

unter anderem die Arbeit von Sozialpadagogen.

Fur das Thema der Arbeit kann mit Hilfe des Krisenbegdié Hypothese formuliert werden:
Krisen im Lebenszyklus fordern Bewaltigung. Resiliates Verhalten eines Individuums ist,
wenn bei der Bewaltigung normativer Krisen auf tragbare generabnale
Bewaltigungsmuster zurickgegriffen werden kann und wenn dasah daraus ergebende
steuernde Schema so beweglich und offen ist, dass beimféeten nichtnormativer
Krisen, unter dem Kriterium des Gelingens, neue Musterder Krisenbewaltigung
zugelassen werden kénnen.

Somit ist Resilienz das mégliche Ergebnis eines Bewaéltigungsprozesses.
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“Resilienz ist das Endprodukt eines Prozesses, der Rigiké Stress nicht elimiert, der es den

Menschen aber erméglicht, damit effektiv umzugehen” (Werner 2005, 36).

1.4  Ausgewahlte Studien

Die Frage nach Resilienz oder Widerstandskraft von Menschen geg&aildiungen in der
Lebenswelt beschétftigt seit den 80er Jahren des 20. JahrhundectseeFarss verschiedenen
Disziplinen. Unter verschiedener Schwerpunktsetzung und mit je spbeifis
Herangehensweise wurde und wird das Phanomen der Resilienz in Eugysgdychologie,
Padagogik, Psychiatrie und Soziologie erforscht. Als gemeinsaerarel wird Resilienz als
“Ergebnis von Pufferprozessen” (Werner 2007, 311) verstanden. Diese Pu#egaoz
vermogen es zwar nicht, den Stress in riskanteeni®belten aufzuldésen, aber sie ermdglichen
(resilienten Menschen) einen effektiven Umgang mit den Belastungen in ihren\weliens
Allen Studien zum Resilienz-Thema ist weiterhin gemeinsang, siasdie Komplexitat von
Resilienz zwar erkennen, jedoch nicht abbilden kdnnen, sondern Resilienz “auf der Grundlage
eines Zwei-Komponenten-Konstrukts von Risiko und positiver Anpassubd’)(erschliel3en.
Die Anerkennung der Nicht-Messbarkeit von Resilienz (Luthar u. Z&@@8, zit. in Werner
2007, 311) ist bei allen Untersuchungen mitzudenken. Es lasst sich streiten, olatiiasberl
auf eine Transparenzliicke des Konzepts hinweist, doch lasst sichieagulten, dass jeder
Versuch der Messbarmachung von Resilienz den Begrdéu enge Grenzen verweist und dem
eigentlichen Anliegen - namlich Resilienz als komplexes Lebensplgina@m erfassen -

widerspricht.

Wann der Begriff der Resilienz zum erstenmal im Raum einasenschaftlichen
Auseinandersetzung stand, kann nicht genau geklart werden. Sichessddjedeeist zitierte
Studie zu diesem Thema von Emmy Werner nicht diee evar, die sich mit den unerklarlichen
Bewaltigungsfahkeiten von Menschen in riskanterebsiituationen beschéftigte. Bereits 1937
machte Hildegard Hetzer (1937, zit. nach Losel u. Bender, 53) daraugér&kgim, dass sich
manche Kinder unter den Bedingungen grof3er Armut relativ gut entwickerschiedene

Fallbeispiele berihmter Personlichkeiten, die in ihrer Kindheit adiel Widrigkeiten
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ausgesetzt waren, trugen dazu bei, dem Begrififdlad Faszination zu verleihen, umgekehrt
aber auch dazu, den Begriff mit Hilfe einer wissenschaftlicRerspektive von seinem

Heldenmythos zu befreien. Exemplarisch sei hier Charlie Chaplin genannt.

Seit Mitte der 80er Jahre des 20. Jahrhunderts hat das Konzept dienRamerhalb der
Entwicklungspsychologie erhdohte Aufmerksamkeit geweckt und einen grund&ge
Perspektivwechsel eingeleitet. Bis zu dieser Zeit betonte undhdiggte sich die
(pathogenistische) Forschung mit den negativen Folgen von BelastuRgeken und
ungunstigen psychosozialen Lebensumstanden (vgl. von Hagen u. Roéper in: Fooken u.
Zinnecke 2007, 15). Das bis dahin kaum wahrgenommene Phanomen, dass Menschen trotz
vielfaltiger Risikofaktoren imstande sind, keine Stérungen zu entWidiew. sich nach
traumatischen Erfahrungen rasch zu erholen, riickte ins Zentrunesgsoyrcenorientierten)
Forschung. Das Resilienzparadigma kann als Abkehr von der langehkaden Meinung
verstanden werden, dass “Traumata und Milieus das menschliche Leben schicgsidieal’

(Ernst 2005, 1).

Wichtige Vorarbeiten leistete unter anderem der amerikanische Pegeldbrman Garmezy.
Er untersuchte, wie stark sich bestimmte Risikofaktoren auf die Entwigkion Kindern und
Jugendlichen auswirkten, die in den Slums der Gro3stadt Minnealpolis avényebs Ernst
2005, 2). Unter der Hochrisikogruppe gab es eine Anzahl von Kindern, denen ineenext
armlichen und pathogenen Lebensumstande nichts auszumachen schienen. Ganmtezy
dies Beobachtung das Phanomen der “Unverwundbarkeit” und erklarte es folgeRdarma
"Die betroffenen Kinder sehen ihre Probleme alsadsforderung, Schwierigkeiten spornen sie
zu besonderen Anstrengungen an. Sie kdnnen das Negative in ihrer Umgeiweiget
ausblenden und positive Gegengewichte finden, indem sie die Unterstiitzung wenigstens ei
bewunderten oder geliebten Menschen suchen und finden” (ebd.). Nachfobgepidische
Untersuchungen haben das Bild von der Unverwunefiarkzwischen revidiert und damit dem
Mythos der seelischen Hornhaut widersprochen. Resiliente Menschen haitgnimi
Drachenblut gebadet. Auch ihnen wurden Verletzungen vexseher Art zugefugt. Aber “wie
sie mit ihren Verletzungen und mit der Tatsacheelmeg, dass das Leben schwierig ist - das ist
das Besondere und Beeindruckende” (Welter-Enderlin in Nuber 2005, 25).
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Im folgenden werden zwei ausgewahlte Studien in Form einer Ubersicht votgestell
Vorab ist selbstkritisch anzumerken, dass die Ausfiihrungen unter 1.4 dgra3en Teil auf
Sekundarliteratur basieren. Aufgrund des grof3en wissenschaftlicheesseter konnten
zahlreiche Beitrage zur Kauai-Studie ausgemacht werden, von degenoanmen werden
kann, dass sie die Inhalte und Ergebnisse in unverfalschter Form wiedergebdnd@ie&h
Emmy Werner sollte trotzdem in dieser Arbeit ihren Platz bekemmveil sie als der
“Klassiker” der Resilienzforschung gelten kann.

Die Bielefeld- Erlangen-Studie von Lésel und Bender ist die umfangreiaghddeutschland
durchgefuhrte Untersuchung zu diesem Thema. Aus diesem Grund wurde Bigrstellung

ausgewahlt.

1.4.1 Die Kauai-Langsschnittstudie

Mit ihrer 40-jahrigen Langsschnittstudie auf der hizsavaschen Insel Kauai gilt Emmy Werner
(Werner und Smith 1992) als Begrinderin der Resilienz-Forschung. Debriisse ihrer
Forschung leiteten einen Perspektivwechsel von einer Defizin bu einer
Ressourcenorientierung in der Wissenschaft ein. Die “Entdeckung” esitidRz und die
Auseinandersetzung mit diesem Phanomen begann mit UntersuchungenkatalRaen,
denen die asiatischen und polynesischen Kindedeuhsel ausgesetzt waren. Etwa 30% dieser
Kinder der gleichen Geburtskohorte waren mehr iaisRisikofaktoren wie chronischer Armut,
perinatalen Komplikationen, elterlicher Psychopathaagid familiarer Zerriittung ausgesetzt.
Resilienz war zunéchst ein Uberraschender Nebenbefund. Die Insel pvagiestisch als
geeignetes Forschungsfeld bewertet, da die Mobilitat der Probanden einéahrilien sehr
gering war. Demzufolge verringerte sich die Stichprobe Uber vier Jahededum. AulRerdem
war die Streubreite der Lebenslagen niedrig.

Grundlage der Untersuchung war die Annahme, dass nicht nur Persdtditiekkmale und
biologische EinflussgréfRen entwicklungsbestimmend sind, sondern auch soziale liddefami
Faktoren. So wurden die Probanden nach den Kategorien Armut, Schulbilduvigttist
Familien- und Eheklima, Abwesenheit des Vater, Substanzmissbrauchilbgugt. Gabriel
2005, 210).
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Die urspriinglich 698 Kinder der Geburtskohorte 1@466den jeweils bei der Geburt, kurz nach
der Geburt und im Alter von 1, 2, 10, 18, 30 und 40 Jahren in Form statististieduBgen
und explorativer Gesprache untersucht. Ein Teil der Stichprobe (2@ie#iwurde im Alter
von 2 Jahren als “high-risk children” eingestuft, ihnen galt besendefmerksamkeit.
Wahrend der Risikofaktor Armut fur die meisten Kinder zutraf, waren diese H&okirgler
mindestens noch drei weiteren pathogenen Faktoren ausgesetzt.efukdiktoren gehoren:
wirtschaftliche Notlage der Familie, psychische Krankheit und Alkshmis der Eltern,
Missbrauch und Vernachlassigung der Kinder sowimplikationen bei der Geburt des Kindes
(vgl. Werner 2008, 28). Zwei Drittel der untersuchten Kinder entwieRkedich bis zum Alter
von 10 Jahren gemal ihrer negativ vermuteten Prognose. Das gelgtvor allem in
Verhaltensauffalligkeiten, Lernschwierigkeiten, Delinquenz. Daktraa vernachlassigende
andere Drittel jedoch (72 Kinder) zeigte sich nicht nur frei vorrt{giéens-)Auffalligkeiten,

sondern entwickelte sich entgegen jeder Erwartung positiv.

Als 10-Jahrige untersucht, wurden die nun als resilient bezeichrételer wie folgt
beschrieben: “Sie fielen durch ihre Aufgewecktheit und Selbstieitiguf, durch ihre Suche
nach neuen Erfahrungen und eine positive soziaentarung, die besonders bei den Madchen
hervortrat. ... In der Grundschule kamen sie guihmen Klassenkameraden zurecht. Sie waren
im Denken und Lesen besser, ohne allgemein begabter zu seintt&eviedfaltige Interessen
und Hobbies. Uber diese Aktivitaten schienen sie Kompetenz und Sebstlemwufits

entwickeln” (ebd.).

Im Alter von 18 Jahren zeigte sich bei den als resilient Eiofiest eine ausgepragte
Selbstsorge und ein realistisches Selbstbild. &isem ein starkeres Verantwortungsbewuf3tsein
gegenuber ihrer Umwelt auf und eine grbfiere soziale und intellektReife als die
Problemgruppe. Aul3erdem verfligten sie Uber ausgiepsaziale Netzwerke, womit ein Gefuhl
emotionaler Sicherheit verbunden war. Bemerkenswert in dieser Lebsasplaa ein
Verhalten, welches eher beim jeweils anderen Geschlechtrmwutan ist: resiliente junge
Frauen zeigten im Personlichkeitstest “ménnlichere” Gescllgeneotype als ihre weibliche
Vergleichsgruppe (vgl. Gabriel 2005, 211). Sie hatten grol3es Vertraudie irigenen

Fahigkeiten, zeigten ein hohes Mal3 an Statusbesaussind Leistungsorientiertheit und waren
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sozialunabhangiger. Ebenso konnten bei resilienten jungen Mannern geschlechtshatypisc
Verhaltensauspragungen festgestellt werden: sowohl die Furdomegenéchsten Umwelt
gegenuber als auch eine Ubersurchschnittliche emotionale und sozeie@mg waren
signifikant.

Alle der resilienten Gruppe konnten eine feste Bindung zu mindestesrsBezugsperson
ausbilden, was nicht in jedem Fall die Eltern waren. Ersatrelund damit wichtige
Bindungspersonen waren Grol3eltern, altere Geschwister oder Nachbarn.

Bei Madchen hatte die Berufstéatigkeit der Mutter positive Adswigen hinsichtlich der
Selbstandigkeit und des Verantwortungsgefihls gegeniber jlingeren GeschwAls
resilienzfordernd in der Zeit der Adoleszenz wurden feste Regejeieilte Haushaltpflichten
und tagliche Routinen nachgewiesen. Bei Jungen hingegen war digchkegl der
Identifizierung mit einem mannlichen Rollenvorbild resilienzférdernd.

Resiliente Jugendliche konnten auf ein informelles Netzwerk von Vieitea, Nachbarn,
Gleichaltrigen und Alteren zuriickgreifen, um sich Rat und Unterstgtzu holen. Sie selbst
als Teil des individuellen Netzwerkes hatten ebenfalls die FunktisnR#ggebers und
Unterstitzers. Personelle Chancen im Umfeld konnten von den resilidémgemdlichen
erfolgreich ergriffen werden zur Bewaltigung von konkreten Aufgaben etatehdlich zur
Lebensbewadltigung. So hatten alle mindestens einen engen Freund, rhatieheeinen
Lieblingslehrer, der zum Rollenvorbild wurde (vgl. Lésel und Bender, 57), andenedliabe
suchten und fanden Unterstitzung bei Jugendleitern oder durchadjeatidan in Gruppen. All
die genannten Unterstiitzungsvarianten, die vorddgandlichen genutzt wurden, trugen durch

ihre Wirkung als Vorbild und Helfer dazu bei, Lebenssinn zu entwickeln.

Als 30-Jahrige befragt, bezeichneten sich die meiErwachsenen als glucklich oder zufrieden.
Mit wenigen Ausnahmen wiesen sie eine relativ hohe schulische untidier@ualifikation
auf, woraus eine hohe Zufriedenheit gezogen werden konnte. Eigeneshdrailien 85% der
Frauen, dagegen nur 40% der Manner gegruindet. Als Eltern - 75% den fraten Kinder,
lediglich 35% der Méanner - formulierten sie als tigstes Ziel fur ihre Kinder die Entwicklung
personlicher Kompetenzen (ebd.). Auch hier zeigte sich wieder gangeschlechtliches
Verhalten: ein grofRer Teil der Frauen waren ihren Kindern gegeniber stamkgds@ientiert,

wéhrend bei den Mannern ein hohes Mal3 an Firsorge festzuhalten war.
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Im Vergleich zur Gruppe, die ohne gravierende Risikofaktoren aufgeeractar, zeigten
resiliente Erwachsene eine hohere internale Kontrolliberzeugundddkchkeit, sich im
Bedarfsfall Hilfe von Freunden, Verwandten oder professionelleneStell holen, nutzten
mehr Frauen als Manner, letztere bauten eher auf ihre eigenen Ressoigrdéainimer waren
es auch, die in diesem Alter am haufigsten tber gesundheitlicheeimlilagten. Die
beschriebenen symptomatischen Beschwerden, wie Riickenschmerzen, édalyerige,
Ubergewicht usw., werden von Werner als Stressreaktionen interpretiert.

Als Kraftquellen nannte ein grol3er Teil der resilienten Be#ra@lauben, Gebet, Spiritualitat.
Uberhaupt kann die Zugehorigkeit zu einer religiosen Gemeinsclsaftesilienzférdernd

vermutet werden.

Die bisher unerwahnten anderen Jugendlichen aus rlddadfamilien mit
Verhaltensauffalligkeiten nahmen zum grof3en Teil im Erwerotisalter einen stabilisierenden
Entwicklungsverlauf. Vor allem traf das auf jene zu, die als $chiihauffallig waren,
durchschnittliche Leistungen erzielten und in intakten Famiébteh. Bemerkenswert an der
Entwicklung dieser Gruppe ist, dass Gelegenheiten im erwachkehen als Chance genutzt
wurden, das Leben neu auszurichten. FukNeadepunktan Leben sorgten beispielsweise der
Militérdienst, AusbildungsmalRnahmen oder ein Ehepartner. Die Erkenntnis, silds
Lebensverlaufe mit schlechter Prognose auch jenseits von Kindheitugedd stabilisieren
kénnen, ist eine wesentliche Aussage der Untersuchundgzmftnung von Chanceim der
dritten und vierten Lebensdekade fihrte “bei den meisten Personen, diagandalter
psychische Probleme gehabt hatten, zu dauerhaften positiven Veranderiwiigemgr 2008,
33).

In der abschlielR3enden Untersuchung der Probanden im Alter von 40 Jahren, befanden sich die
meisten der als resilient Eingestuften in stalllaen und Anstellungsverhéltnissen, sie fuhlten

sich verantwortlich gegenuber ihren Eltern und k€mmg waren am Gemeinwohl interessiert und

sie zeigten ein hohes Mal3 an Kontrolliberzeugung. Keine “dieser Personembsaslos,

keine mit dem Gesetz in Konflikt gekommen und keine auf staatliche Fj&sogewiesen”
(Werner 2008, 31). Vor dem Hintergrund einer stabilen Gegenwart m&R&interpretation

der vergangenen Lebenssituation zu beobachten.
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Die Gruppe der ehemals “schwierigen” Jugendlichen wies eiciat lebhere Mortalitatsrate
(4,4%) auf, als die Gruppe der Resilienten (3,3is)ige Probanden der Problemgruppe, die in
ihrer Kindheit von Substanzmissbrauch und/ oder psychischer Erkrankungziegysperson
betroffen waren, bewaéltigten zwar eine Reihe von belastenden Letigngsen erfolgreich,
wiesen jedoch im spéateren Erwachsenenalter eine Verschlechtdmarg psychischen
Gesundheit auf (z.B. manisch-depressive Stérungen, Alkoholismus). Aadgrderselben
Gruppe dagegen konnten sich ihre errungenen Komgeziaund damit ihre Resilienz bewahren,
zahlten jedoch einen hohen Preis: sie hatten dekestampuls, sich von ihrem Herkunftsmilieu
zu distanzieren aus Angst, wieder in die Problemlage zu gerats der sie mit Mihe
entkommen waren. “Der Balanceakt zwischen den neuen Bindungen, die diese Rromiande
geliebten Menschen ihrer eigenen Wahl eingegangen waren, und deRaattdienbanden,
denen sie bewusst entsagt hatten, rief in ihnen schmerzliche Erinmeharger und forderte

in ihrem Erwachsenenalter ihren Tribut” (ebd. 36). In der viertdrehedekade nannte ein

grof3er Teil der Gruppe Krankheitssymptome wie Migraneanfalle und Rickenschmerze

Im Ergebnis der Langsschnittuntersuchung konnte von Emmy Werner eieestligitzender
Eigenschaften herausgefiltert werden. Hildenbrand strukturiertédmiéanderreihung der
resilienzférdernden Eigenschaften mit Hilfe desl&d eines dialektischen Zusammenhangs von

Individuum und sozialem Kontext und schlug folgende Ordnung vor (Hildenbrand 2008, 22):
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schitzende Eigenschaften

schitzende Faktoren in

im Kind der Familie
- Konstitution, - Position als
Temperament Erstgeborenes

Kompetenzen der Mutte
GroReltern, altere
Geschwister und Tanten|
als Pflegepersonen
Talent, solche
Ersatzeltern zu finden

- wichtig fur Jungen: klare
familiare Strukturen mit
mannlichen
Familienmitgliedern als
Identifikationsfigur
(Vater, GroRRvater, alterdr
Bruder, Onkel)

- wichtig fur Madchen:
Unabhangigkeitsorientief
ung in Verbindung mit
weiblicher
Fursorgeperson

- religivse Uberzeugung

- Kommunikation und -
Problemldsefahigkeit -
- Intelligenz und
schulische Kompetenz
- Fahigkeit zu planen -
- Selbstvertrauen

schitzende Faktoren in

der Gemeinde

- sich auf Verwandte,
Freunde und Nachbarn
verlassen kénnen

- Lieblingslehrer

Zentral im Sauglings- und
Kleinkindalter, in der

Schulzeit

Zentral in Kindheit,
Jugend, Schulzeit,

Erwachsenenalter

Erwachsenenalter
(Glaube)

Tabellel: Strukturierung der schitzenden Faktoren von Hildenbrand

Zusammenfassend wird von Werner die These formuliert, “dass die ResilieaM&nschen
an wechselseitig sich bedingende Effekte gebunden ist, d.h. dass sie Véactiselwirkung
zwischen Schutzfaktoren abhangt, die beim Individuum, in seiner Familienuseinem
Umfeld vorhanden sind” (Werner 2008, 30). Desweiteren hangt die Resilienz eaneshén
vom Grad seiner Aktivitat ab. Werner stellte fest, dass “reggievianner und Frauen nicht
passiv auf die Zwange ihrer widrigen Lebensumsténde reagi&ienmeagierten aktiv und
suchten sich die Menschen und Gelegenheiten aug)réim Leben eine positive Wende geben
konnten” (ebd., 36).
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Wirdigung und Wertung

Die Kauai-Langsschnittstudie ist die bislang laagstd bekannteste Untersuchung zum Thema
Resilienz. Sie ist ein markanter Anfang, auf deh sveitere Forschungen bis in die Gegenwart
beziehen. lhr ist unter anderem der Perspektivwechsel von deétierten Ansatzen hin zu
ressourcenorientierten zu verdanken. Mit Hilfe der IdentifiziewmdyBenennung von Risiko-
und Schutzfaktoren konnte belegt werden, dass aus a nicht zwingelgt, bldss heildt, dass
eine gelebte Kindheit in einem hochriskanten Milieu nicht immeBdreimuss, der weitere
Biographieverlauf sei vorbestimmt. Der Bezug nachfolgender Forschungedie Kauai-
Studie, die Auseinandersetzung mit und die Kritikia unterstreicht ihren Stellenwert eher als
dass es ihn schmalert.

Die Kritik an der Studie von E. Werner bezieht sich auf den Graddemplexitat von
Resilienz, dem durch die Isolierung von Risiko- und Unterstiitzungsquellenanigemessen
Rechnung getragen wird. Die “Grundannahme einer impliziertenkilkaien positiven und
negativen Einflissen” (Gabriel 2005, 212), aufdlerAnnahmen von Werner basiert, verkennt
die interaktive Dimension dieser Einflisse. Die Einflisseirdiahmen des Erziehungs- und
Sozialisationsprozesses zur Auspragung von Resilienz oder Vhiliiétdeitragen, sind nicht

linear zu denken. Sie kdnnen sich gegenseitig verstarken, relativieren oder aufheben.

1.4.2 Die Bielefeld-Erlangen-Studie

Die in Deutschland durchgeflihrte Untersuchung ist im Gegensatibenrerlauterten Studie
eine Querschnitt- und zweijahrige prospektive LangsschnittstudieL@sgl u. Bender 1996,
55). Sie richtete ihren Fokus auf die Entwicklung von Jugendlicheniaes éoesonders
risikohaften Multiproblem-Milieu. Ein gemeinsamer Risikofaktor, dée ausgewahlten
Jugendlichen betraf, war die Unterbringung in einem Heim bzw. eingenddorf. Auf der
Grundlage von Fallbesprechungen mit Erziehern und Sozialpadagogen deanms@®
Einrichtungen der Jugendhilfe wurden die Jugendlichen in zwei Gruppeateaingdie
Resilienten (66 Jugendliche) und die Auffallige@ @igendliche). Zu Beginn der Untersuchung

waren die Jugendlichen im Durchschnitt 15,6 Jahre alt. Der natisclstZugang der Studie
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wurde mit objektiven Methoden validiert (vgl. Losel u. Bender 1996, 55). Zerdi@sweck
wurde ein Risikoindex verwendet, der Items objektiver und subjektivassBelgen enthielt.
Erhoben wurden beispielsweise elterliche Trennung oder Scheidungafanigggressionen
und Konflikte, Vernachlassigung und Ablehnung des Kindes, Alkoholmil3braudilteen,
Arbeitslosigkeit, finanzielle Probleme, haufige Schul- und Wohnortwéckdmik- und
Heimaufenthalte (ebd.). Die Risikowerte waren in beiden Gruppenhgleach, sie
unterschieden sich jedoch deutlich von einer Stichprobe “normalerhdlideer. Trotz
gleicher Risikowerte waren vor allem in den Skalen des extsierédin Syndroms - dazu
gehoren Aggressivitdt und Delinquenz - grof3e Unterschiede zwischelerRes und
Aufféalligen festzustellen. Diese Unterteilung béibkkend wurde in einem nachsten Schritt nach
personalen und sozialen Ressourcen bei den einzelnen Jugendlichen. gefraigem
Querschnittvergleich ergab sich folgendes Bild der ResiliemenUnterschied zu den
Auffalligen: Sie zeigten sich in ihrem Temperament flexibsifgabenbezogener und nicht
hyperaktiv, waren tendenziell intelligenter, hatten ein positivedisstkonzept, erlebten sich
als weniger hilflos, als selbstwirksamer und leiggmotivierter. Sie neigten zu einem aktiveren
und weniger vermeidenden Bewaltigungsverhalten und hatten estisehieres Bild von der
Zukunft. Sie verfugten haufiger Uber eine feste emotionale Bezsgspaul3erhalb der
Kernfamilie (z.B. Lehrer, Erzieher, Verwandte), hatten tenddnegiel groReres soziales
Netzwerkund waren zufriedener mit der erfahrenen sozialen Unterstitzunerl&ieen das
Erziehungsklima im Heim als sozial-emotional pesitj z.B. offener, weniger konflikthaft und
mehrdurch Zusammenhalt gekennzeichnet. Sie hatten die institutionelléi@itpaychisch
besser angenommen und weniger Kontakt mit ihrerar\(der bei dieser Klientel oft besonders
schwierig ist). In der Schule waren die Resilientenlgréicher, hatten eine gute Beziehung zu
den Lehrern und Gbernahmen haufiger soziale Aufgalggnl(©sel et al., 1989, zit. nach Ldsel
u. Benderl1996, 55).” Die Merkmalsausprdgungen der Resilienten ahnetlien daer
unauffélligen Schilerstichprobe mit geringerem Risiko. Aus diesem Grudd/en Losel die

Bezeichnung “Superkids” abgelehnt (ebd).

Zur Folgeuntersuchung zwei Jahre spater waren noch 100 Jugendliche errditivhaein
Drittel hatten inzwischen die Heime verlassen. Hséghlich wurde in dieser Untersuchung die

Frage zu klaren versucht, inwieweit die urspringliche Zuordnung zutieRe=n- bzw.
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Auffalligengruppe noch zutraf. Es wurde folgende Verschiebung feésligeStwa ein Drittel
der Resilienten-Gruppe zeigte Erlebens- und Verhaltensproblemesnaéich ein Drittel aus
der Auffalligen-Gruppe positiv entwicklet hatte. Bei den grééAnteilen jeder Gruppe - also
zwei Drittel - waren stabile Entwicklungsverlaufe und eBieichméaRigkeit im Vorhandensein
bzw. Fehlen der Schutzfaktoren erkennbar. Daraus folgt fur Lésel und Bendéredie, dass
die meisten der genannten personalen und sozialen Ressourcen auch eine gcbgnosti
Validitat besitzen. “Jugendliche, die eine aulRerfamiliare Bgmargen hatten, mit der
erfahrenen sozialen Unterstiitzung zufrieden waaiee, gute Beziehung zur Schule und zu den
Lehrern hatten, sich nicht hilflos fahlten, einen aktiven und wenigemeidenden
Bewaltigungsstil bevorzugten, ein flexibles und weniger impulsiwsperament aufwiesen
und eine realistische Zukunftsperspektive besal3en, gehorten auchweaclalzren zu den
stabilen Resilienten (vgl. Losel u. Bender 1996,"58ls wesentlich fiir stabile Resilienz wurde
in dieser Studie eine “Leistung fordernde, strukturierende sowrthaschen Normen und
religibsen Werten orientierte Erziehung (ebd.)” neben dem positivetieralen Klima im
Heim herausgearbeitet. Einer Halt und Struktur gebenden Erziehung ldenmtifolge eine

grof3e und vor allem langerfristige Schutzfunktion zu.

Ein Ergebnis der Studie ist der Nachweis, das bestimmteolRess nicht per se eine
protektive Wirkung haben, sondern kontext- und irliumsabh&ngig sind. Jugendliche, die in
Cliquen eingebunden waren, blieben im Ausmal’ ihres Problemverhaltens stabil@&# he
resiliente Jugendliche, dass die Gruppe der Gleichaltrigen eieke@er Unterstitzung bleibt
und zur Stabilisierung resilienten Verhaltens Beitr Das heil3t fur auffallige Jugendliche, dass
die Gruppe zu Stabilisierung auffalligen Verhaltens beitfagt Rickzug aus einer Gruppe
bzw.ein geringeres Eingebundensein erwies sich in diesem IBalbratektiver Faktor.
Umgekehrt wurde fur die urspringlich als resilient eingestufteentlighen eine fehlende
Gruppenzugehorigkeit zum Risikofaktor, “der zu vermehrten Verhaltelgonen fihrte
(ebd.).”

Die dargestellten Studien weisen sowohl von ihren Erhebungsmethoden als auch vom
Kulturkreis, in dem sie durchgefiihrt wurden, groRe Unterschiede anfei@sam ist diesen

Untersuchungen das hohe Stérungsrisiko, dem die Rdebgruppen ausgesetzt waren und die
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positiven Entwicklungsverlaufe trotz der Lebenswidirgkeiten.

15 Zwischen Risiko und Schutz

Menschen, die riskanten Lebenslagen ausgesetat vwardieser Zeit aber auf Schutz und Hilfe
zuruckgreifen konnten, kénnen - bezogen auf diese Lebensphase - astrésiieichnet
werden.

Aus einer sehr abgehobenen Perspektive ist ebertias Leben als eine Entwicklung zwischen
den beiden Polen Risiko und Schutz zu umschreiben, der Resilien#-Begame dabei -
vielleicht im Sinne eines “goldenen Mittelwegs’s)dine Zuordnung, doch soll diese Sichtweise
nicht vertieft werden, denn sie ist undifferenziert und wenig Folirefir eine
Auseinandersetzung.

Das Konzept von Risiko- und Schutzfaktoren “betont das dynamische Wechselsgel be
Einflussfaktoren in individuellen Biographien und sieht jede a-priori-Vedg® von Risiko-
und Schutzeffekten kritisch” (Opp u. Fingerle 2007, 13). Dem Bild vom Vé&sphisl der
Faktorenfolgend, wird ersichtlich, dass es wenig sinnvoll ist, einzelnek&isisoliert zu
untersuchen.

Analog zum Krisenbegriff zeigt diese schlichte Lebensdefinitions aker Begriff “Risiko”
lebensbegleitend (geworden) ist.

Beck (1986) bezeichnet die moderne Gesellschaft als RisikogbsdtldModerne Formen der
Lebensfuhrung produzieren zivilisatorische Risiken (vgl. Oppngdtle 2007, 9), jedoch sind
diese Formen der Lebensgestaltung selbst Folgeneseinerzwungenen
Individualisierungsprozesses, der die Individuen dazu auffordert, “ihreeei§@graphie zu
inszenieren, fortgesetzt riskante Entscheidungen zu treffen unddmelivibegriinden zu
mussen. Der mdgliche Gewinn dieser Entwicklungen sind neue individuelle

Selbstbestimmungsraume, die mit Leben geflllt, die gestaltet werden muissen.
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1.5.1 Schutzfaktoren

Die Frage nach Resilienz ist immer auch eine Frage des”“Wée Krisenbewaltigung.
Resiliente Menschen scheinen konkrete Krisen enthiceben erfolgreicher bewaéltigt zu haben
als andere. Ein Ergebnis der Resilienzforschung ist die Anerkemmerggrol3en Flexibilitat
menschlicher Entwicklungund ein Verstandnis fur die normale als auch die
psychopathologische Entwicklung (vgl. Losel u. Bender 2007, 57). Resilimhzlie damit
verbundenen Risiko- und Schutzfaktoren kénnen in den unterschiedlichsten Kbosezila
auftreten und zu unterschiedlichsten Entwicklungsverlaufen filhren. So konsehiedene
Bedingungen zu gleichem Verhalten fuhren (Equifinalitat) und gleBgtngungen kdnnen
unterschiedliches Verhalten zur Folge haben (Multifinalitéat) (ebd.).

Die herausgearbeiteten Schutzfaktoren nach LoseBender stimmen mit den Ergebnissen der
Kauai-Studie tberein, trotz vielfaltiger Unterschiede der kulemelind zeitlichen Kontexte,
trotz unterschiedlicher Erhebungsmethoden und trotz unterschiedlicher Risikotkye

untersuchten Menschen.

(1) Emotional sichere Bindung an eine Bezugsperson.

In Bezug auf eine Schutzfunktion kommt diesem Faktor eine grundledgadiitung zu.
Grundlegend deshalb, weil die Fahigkeit und das Eingehen einer Bindueger nahe
stehenden Person nicht nur Schutzfunktion, sondern auch Bedingung fur da&heBntst
resilienten Verhaltens ist. Eine stabile Beziehzmginer Bindungsperson kann protektiv gegen
andereStressoren wirken. Das zeigte sich beispielsweise bei deélgpmg familiarer
Streitigkeiten (Rutter 1979, zit. nach Losel u. Bender 1996) und multipleeulddiastungen.
Anhand altersgeméaler Abloésungstendenzen lasst sich riickwirkend ablesere Bmdung
tatsachlich sicher war.

(2) Merkmale des Erziehungsklimas.

Resiliente Kinder aus risikoreichen Milieus lebten im Veigi zu nicht resilienten Kindern in
Familien, die haufig etwas gemeinsam unternahmen, in denemdésreale Klima herzlicher
war, in denen aber auch feste Verhaltensregeln galten (vgl. @graite nach Lésel u. Bender

1996). Diese Familien wurden als anregender und organisierter beurteilt.
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Wenn Familie als Unterstitzung und Struktur gebénskanz nicht zu Verfigung stand, erwies
sich eine akzeptierende und an klaren Regeln @renErziehung als entwicklungs- und damit
resilienzfordernd.

(3) Soziale Unterstitzung in und auf3erhalb der Familie.

Das Vorhandensein von unterstitzenden Familieneukgin, Verwandten, Lehrern, Erziehern,
Freunden usw. ist (lediglich) eine Voraussetzung; resilientdsalifen entsteht erst, wenn die
Genannten als Unterstitzer beansprucht werden. Kinder aus tegldsenilien (z.B. durch
Scheidung oder einen psychisch kranken Elternteil) sind auf dies@@Hlilfe angewiesen.
Ein Gradmesser fir Resilienz ist hier, ob die Kinder und Jugendlicbe
Unterstltzungsangebote nutzen konnen. “Unterstiitzende Personen tragemunichutr
unmittelbaren Problemreduzierung bei, sondern sind zugleich Modellekfivesa und
konstruktives Bewaltigungsverhalten” (Losel u. Bender 1996, 58).

(4) Temperamentsmerkmale.

Angenommen wird, dass Temperamentsunterschiedéamegesind. So wird zwischen Kindern
mit leichtem und Kindern mit schwierigem Temperament untersahi@&esierend auf dieser
Annahme wurde festgestellt, dass Kinder mit einem schwieripemperament “haufiger
Zielscheibe der elterlichen Kiritik, Reizbarkeit und Feindgeit” (Rutter 1990, zit. in Losel u.
Bender 1996, 59) sind. Ein schwieriges Temperament wird besonders danmsiafakor,
wenn die familidren Ressourcen nicht ausreichend sind, um eine Balance zu bewahren.
Resiliente Kinder zeigen dagegen aufgrund angeborener Dispositionen geringe
Irritierbarkeit, ein gutes Anpassungsvermdgen an Veranderungen und esmé&3igte,
vorwiegend positive Stimmungslage (vgl. Chess u. Thomas 1985, zit. daehu. Bender
1996). “Resiliente Kinder und Jugendliche weisen haufig ein Tempetaaut, das die
Interaktion mit der Versorgungsperson erleichtert und die Wahrsiiindigit von negativen
Kettenreaktionen verringert” (Werner u. Smith 1982, zit. in Losel u. Bender 1996).

(5) Kognitive und soziale Kompetenzen.

Resiliente Kinder und Jugendliche zeigten in vergleichbaren Belasitugtionen mehr
Empathie und emotionale Ausdrucksfahigkeit (vgl. Luthar 1991, zit. in Loseindd8 1996)
als ihre nicht resilienten Altersgenossen.

Die Schutzfunktion kognitiver Kompetenzen muss im Zusammenhang mit buriasien

Faktoren gesehen werden. Positive Schulleistungigten beispielsweise auch dann protektive
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Effekte, wenn sie nicht mit Uberdurchschnittlicher Intelligenz zwsanhingen. Es kann
angenommen werden, dass sie als Quelle der Selbstbestatigungdrewiegative familiare
Erfahrungen zu kompensieren.

Die Wirkung von Leistungsorientiertheit ist ambivalent zu bewertemd \Wer Bogen der
Leistungsbereitschaft Uberspannt, “kann ein Ubersteigertes Leidtebgss auch zu
Versagensangsten und psychosomatischen Stérungen beitragen” (Holler-Novitzki 1994, zi
Losel u. Bender 1996).

(6) Selbstbezogene Kognitionen und Emotionen.

Mit einem positiven Selbstwertgefihl ausgestattet, erlebdn reisiliente Jugendliche als
weniger hilflos als nicht resiliente. Es wird vermutet, dassGadiihlen von Selbstwert und
Selbstwirksamkeit Anpassungsversuche angescholrelenyalie bei Geflihlen der Hilflosigkeit
ausbleiben. Kritische Ereignisse werden beispielsweise alg@rdmelastend wahrgenommen.
Unter dieser Voraussetzung kénnen Bewaltigungsmechanismen in Gagigt gesrden.
Resilienz ist unter diesem Blickwinkel das Ergebnis eines eeiclygn Anpassungsprozesses.
Resiliente Menschen haben eine starkere internagr&litiberzeugung. Auch hier muss auf die
Zweischneidigkeit der Wirkung hingewiesen werden. Eine Uber die Mal3enirieneale
Kontrolliberzeugung wirde bei unkontrollierbaren Ereignissen nichteresitirdernd sein,
sondern eher das Gegenteil bewirken. Es ist wichtig festzohaléss bei allen genannten
Schutzfaktoren das Mal3 der Auspragung eine entscheidende Rolle spielt.

(7) Erleben von Sinn und Struktur im Leben.

Gestutzt auf das Konstrukt des “sense of coherence” (Antonovsky 198, imitLosel u.
Bender 1996) wird der inneren Ubereinstimmung eine zentraleu®eng fiir die Entwicklung
von Resilienz beigemessen. Koharenzsinn ist zu versedhesine “lberdauernde Orientierung
des Vertrauens, dass (a) die Reize und Anforderungen im LebensgdgKtss strukturierbar,
vorhersagbar und erklarbar sind (comprehensibility), (b) Ressourcen verfiigharmsisie zu
bewaltigen (manageability) und (c) die Anforderungen lohnende Herausfordesrgéellen
(meaningfulness)” (Losel u. Bender 1996, 60). Ethische und religibse Watimungen
kénnen ebenfalls sinnstiftend wirken und sind als eine Komponente didsgzf&ktors zu
verstehen. Damit einher gehen haufig Betatigungen in prosozialereitamaften, die

wiederum Unterstitzung geben und Struktur vermitteln.
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1.5.2 Zusammenfassende Aussagen

Mit den dargestellten Studien konnte empirischNBchweis erbracht werden, dass Kinder und
Jugendliche in risikobehafteten Lebensumwelten fahig sind, die widdgestande nicht nur
auszuhalten und zu Uberstehen, sondern dass sie sich dariber hinaushpgesusd
entwickeln. Soziale Ressourcen und die Chance einer positiven Beaghstajtung in der
Familie und deren Umfeld sind dabei wesentliche Schutzkomponenten.

Die Idee von schitzenden Faktoren ist nicht statisch zu verstehen. Das heil3t, sie s nicht
der einen Person ein fur allemal vorhanden, und bei einer anderen fehlen sie fir immer.
Schlussfolgernd ergeben sich daraus zwei Grundaussagen:

- Auch Resilienz ist nicht statisch aufzufassen.

- Resilienz ist kein Personenmerkmal.

Ausgehend von dem Bild eines komplexen Zusammenspiels von Risiko- undf&diouen
konnen Aussagen getroffen werden Uber Bedingungen, “die zur Entwickpemifischer
Stoérungen beitragen oder umgekehrt die Stérungsentwicklung verhindern” (ebd.).

Ob und vor allem wie schitzende Faktoren ihre Wirkung entfalten kdnnabhitgig vom
sozialen Kontext, vom Entwicklungsabschnitt der Person und von der Stérungziermom
Ausmald der Risikofaktoren. Das Zusammenspiel aller Komponenten ursicdi€laraus
ergebendertffekte sind zu beachten, wenn es darum gehen soll, resilientesltsterha
erkennen, Prognosen lassen sich jedoch auch daraus schwer formulieren.

Je nach Kontext, Entwicklungsstand und Risikolage kénnen sich auf dem @&tk
schiutzende Faktoren ins Gegenteil verkehren. Die Anwesenheitatiers WXann fur die eine
Person im konkreten Fall der Rettungsanker sein und Resilienz enedglin einem anderen
Fall bei einer anderen Person ist es gerade dieesenheit des Vaters, die Resilienz unmadglich
macht. Verbunden mit dem jeweiligen Entwicklungsstand ist auchzeitieehe Dimension.
Das, was sich heute als Resilienzfaktor herausstellt, kann mengeRisikofaktor sein (vgl.
Hildenbrand 2008, 212).

Aus der Perspektive der Sozialen Arbeit ist zu betonen, dass wilieRe einerelative
Widerstandsfahigkeit zu verstehen ist. Sie hédngt entscheidend davonuadn iwbwelchem
Mal3 soziale Ressourcen zur Verfiigung stehen. Ausufargewdhnlichen Fahigkeit resilienter

Kinder und Jugendlicher darf also nicht geschlossemi@n, dass institutionelle Hilfen unnétig
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sind. Die Hilfestellungen durch Staat, Kommunen und Kirchen sind iGdstaltung eines
Rahmens zu sehen, der es Menschen ermdglichjeibrgenen Ressourcen wahrzunehmen und
auf die Unterstitzungsangebote, die sich daraus ergeben, einzugehen.

Die Auflistung und Erlauterung der Schutzfaktoren ist nicht als Mbkéit zu verstehen, das
Resilienzkonzept in seiner Komplexitdt zu erklaren, auch dann niolbn vauf die
Doppelbodigkeit von Schutzfaktoren aufmerksam gemacht wird.

Resilienz ist mehr als die Summe aller Schutzfaktoren.

2 Biographie

Im ersten Teil der Arbeit wurde zu verdeutlichersueht, dass Einzelaspekte - wie Schutz- und
Risikofaktoren - hilfreich sind, sich dem Resilienzbegriff anzunabeih dass sie dartber
hinaus eine ergiebige Diskussionsgrundlage fur forschungstheoretische Adeesetzungen
bieten. Nur durch Heranziehung der Einzelaspekte kann die Komplexitat voiefegtioch

nicht erklart werden.

Das Konzept der Biographie bietet sich an, sowohl als erklarendesllMégleauch als
Mdoglichkeit zur Erfassung von Resilienz. “Das Konzept Biographienindert einen
Einzelaspekte isolierenden Blick, weil hier immer Giesamtgemengelage von biographischen
Erfahrungen, Orientierungen und Deutungen im Mittelpunkt steht” (Kramer 2007, 87).
Soist konkret in dieser Arbeit das Konzept der Biographie als Instrtume verstehen, mit
dessen Hilfe dem Suchbegriff der Resilienz nachgegangen wirdeiimstrument richtig
bedienen zu kénnen, muss zunéachst erklart werden, wie es arbestets warmag und mit

welchen Methoden die bestmaogliche Spielbarkeit erreicht werden kann.

In Anlehnung an Ecarius (1998) und Hanses (2004) beschreibt Kramer Bimgeds ein
“sozialwissenschatftliches Konstrukt Uber die Geordnetheit und Strethett des jeweils
individuellen Gewordenseins eines Subjektes im lebensgeschichiifehnianuf, inklusive der
in diese Strukturiertheit eingehenden Auseinandersetzungen mit deesdznaivelt und der

darin eingelagerten Lern- und Bildungsprozesse (also auch derfoFraaonen und
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Wandlungen)” (Kramer 2007, 83). Dieses Gebilde Biographie nimmt fir sich in dahsmls
eigenstandige Dimension soziale Wirklichkeit zu erfassen. Dasti@hgler Alltagswelt,
welches die Lebensgeschichte eines Menschen in seiner Gankeitliend mit seinem
Spannungsmoment zwischen Individualitat und Eingebundensein sieht,Bsstdadteil des
Biographie-Konzeptes zu sehen. Der sich aus diesem Spannungsmomenrglsegichs
verschrankte Prozess von Individuierung und Vergesellschaftung (ebd (sheiger eigenen
Gesetzlichkeit. Biographie ist ein in Interaktion hervorgebradhtezess, der zudem noch von
seiner Beschaffenheit her kontext- und milieugebunden ist.

Biographe hat zum einen eine zeitliche Dimension, zum anderen eine erfahraagshe.
Beide greifen wie Zahnrader ineinander und bilden Biographie. Das heil3t, sipegéfische
zeitlich geordnete Struktur von Erfahrung wirkt im Sinne einer Qarmtigsfunktion auf das
gegenwartige Handeln ein (ebd.).

Bezugnehmend auf die Analyse moderner Gesellschaften von Beck (1986)nurcthi@dels
hervorgegangenen Begriff der Risikogesellschafhlgasagt werden, dass sich fur das einzelne
Subjekt der Zwang erhéht, “sich des Vergangenen, des Erfahrenensui@ewderdenen zu
vergewissern” (Ecarius 1998, zit. in Kramer 2007, 83). Damit ist ddgeld einerseits
aufgefordert, “die Welt und sich selbst ohne s&abiéich bleibende Verhaltnisse zu definieren”
(ebd.), andererseits sich in der Auseinandersetziihgem eigenen Leben zunehmend auf sich
selbst zu beziehen. Dieser Prozess des Abgleichens von Selbst- und Fremddeututgyan mi
Lebenslauf und der individuellen Biographie wiBtbgraphisierung genannt.

Im Zuge gesellschaftlicher Modernisierungsprozesselen elementare Lebensentscheidungen
verstarkt an die Biographie zurlickverwiesen bei gleichzeitigerick®ig der
Abfederungsmaglichkeiten sozialer Kontexte. Marotzki (2002jrziKramer 2007, 84) spricht
in diesem Zusammenhang vbiographischer Arbeit als gesellschaftliche Erwartung und als
Versuch, die gesellschaftlichen Anforderungen yadé' einer gesteigerten Selbstbezuglichkeit
biographieanalytisch zu thematisieren” (ebd.).

Biographische Arbeit heil3t also Auseinandersetzungict selbst. Diese Auseinandersetzung
findet vor allem in Erzahlungen statt. “Biographést ... als erzahlte Lebensgeschichte vor. Die
Biographie wird durch Erinnern, Rekonstruieren und Erz&ahlen erst hervacgébfHanses
2000, 364). Lebenserzahlungen sind und geben Auskunft Uber die biographische/@drbeit

Menschen. Mit den in ihnen enthaltenen Episoden umschliel3en sie das “Gesamtyjderenge



37

Lebensgeschichte und das Eingebundensein in Interaktionsprozesse.

Biographische Arbeit zielt darauf ab, in lebensgeschichtlichenhknzgen Kontinuitat
herzustellen, Sinn und Identitat erkennbar zu machen (vgl. Ecarius 11998 Kzamer 2007,
84).

Welche Bedeutung und welchen Nutzen haben die Konzepte “Biographisiemmntg”
"biographische Arbeit” fir die Resilienzdiskussion? Zunachst wirdlidbutdass sie eine
Zunahme der spezifischen Anforderungen an die Lebensbewaltigungiergii Damit
verbunden ist ein selbstreflexiver Umgang mit dem eigerslmeh. Unterlegt man diese
Aussage mit dem Autonomiebegriff, der zuvor bereits kurz dargelagie, dann ist zu
vermuten, dass biographisches Arbeiten als Moglichkeit verstanddemieainn, Autonomie
(wieder) zu erlangen. Damit wéare auch gesagt, dass biographAdieten eine Quelle fir
Resilienz sein kann.

Charakteristisch fur moderne Gesellschaften dee@egrt ist eine Ausweitung biographischen
Arbeitens. Das geschieht sowohl “von allein” aggerer Motivation als auch flankierend durch
padagogische, sozialpddagogische oder therapeutische UnterstlitzungWeésiallen
traditioneller Vorgaben, Pluralisierung der Lebensformen und Individealisgstendenzen
kbénnen als Grinde dafir angenommen werden. Biographisches Arbeiteso -dial
Auseinandersetzung mit sich und seiner Geschichte - ist jddBohneues und weder ein
padagogisches noch ein therapeutisches Konzept - es gehort “kongtitutiebenspraxis”
(Kramea 2007, 86). Es kann als “naturwiichsig vorhandene Fahigkeit des Subjektes” (ebd.)
angenommen werden. Angenommen werden kann auch, dass in diesen Fahigkeiten des
biographischen Arbeitens Ressourcen der Lebensbewaltigung liegen.

Das biographische Gewordensein beschreibt Kramer als die Entstemesykonkreten
Verweisungs- und Sinnzusammenhangs, “der die Art und Weise des Selgstbeind den
Orientierungsrahmen eines Subjektes fur sein gegenwartiges Handeln méfdehd.). Das
heil3t, handelnde Subjekte bewerten neue Lebenssituationen auf dahigssisdividuellen
Erfahrungsschatzes und werden in ihren Entscheidungen davon mitbestimieitie Ge
Biographie besitzt also in jedem Fall ein Gewicht. In Bezug auftiema “Resilienz” ist zu
fragen, ob dieses Gewicht forderlich oder blockierend in weiteren Krisensituatidnie.

Im folgenden Kapitel soll ndher auf die “lebensgeschichtlich eiritggbe und nach
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Lebenssituationen variierenden biographischen Wimuings-, Orientierungs-, Deutungs- und
Steuerungsmuster” (Schitze 1981, zit. in Kramer 2007, 86) und auf died3tazidsiren des

Lebenslaufes eingegangen werden.

2.1 Elementare Prozessstrukturen nach Schitze und ihre Bedeutung fir das

Resilienzkonzept

Die These von “elementaren Prozessstrukturen des Lebensablaufesitv@ckitze soll im
folgenden naher erlautert werden. Fir das ThensaidAgbeit erscheint sie interessant, weil sie
mit den Begriffen “biographisches Handlungsscheuoraf “Verlaufskurve” zwei Pole anbietet,
die auf den ersten Blick dazu geeignet sind, auf die BegrRfesitienz” und “Risiko”
parallelverschoben zu werden. Eine differenziertea®atung soll dariiber Auskunft geben, ob
das ohne weiteres moglich ist.

Elementare Prozessstrukturen sind nach Schitdlemlabenslaufen mehr oder weniger stark
zu finden. Zentral bei Schitze, der die Biographietmugg in Deutschland malf3geblich pragte,
ist die Frage, “wie ein Subjekt eine Ereignisveitkeg erfahrt und ‘theoretisch’ verarbeitet, wie
‘personliche Schicksale’ die Identitat pragen” (Kramer 2007, 8@igaisse und Phasen sind
eingebettet in einen konkreten Lebenslauf und erlangen erst durch daseXugen
Subjektivitat ihre biographische Bedeutung. Wichtig ist dabei dendung von aul3erem
Ereignisablauf und innerer Verarbeitung. Die Erfahrungshaltung desk&sbgeegeniber den
Ereignisablaufen ist dabei entscheidend fur dieze€ption der Prozessstrukturen. Voneinander
zu unterscheiden sind vier Arten der erfahrungsbezogenen Haltung gegeniber Ereigniss
- biographische Handlungsschemata

- institutionelle Erwartungsmuster

- die Verlaufskurve

- Wandlungsprozesse (ebd.)

Prozessstrukturen kénnen als individuelles Ordnungssystem verstanden, wercle dem
Ereignisse und Phasen der Lebensgeschichte nadtriErfsprinzipien sortiert werden, sie sind
jedoch nicht zu verstehen als Versuch, biographische Verlaufe aus dest@nzierten

theoretischen Perspektive zu homogenisieren.
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Das biographische Handlungsschenzeschreibt die Intention, aus der heraus der
Biographietrager aktiv wird in dem Versuch, lebensgeschichtliche Werhau verwirklichen
einschliel3lich der Annahme einer erwartbaren Reaktion des jgeveilsegenibers. Die
Motivation dieser Prozessstruktur entspringt der Lebensgeschichidrem individuellen
Erfahrungen. Ebenso sind Ablauf und Ergebnis durch die subjektive Erfahrungghal
vorgeformt.

Im Gegensatz dazu beschreilestitutionelle Erwartungsmusterormativ-sachliche Aspekte
der Prozessstruktur. Charakterisitisch ist der Bezug der Biograglfiegesellschaftliche
Institutionalisierungsmuster, die als stabil angenommen werden. d€or Hintergrund
beruflicher und familiarer Normalitdtsannahmen gehdn diese Prozessstruktur die Erfillung
von Erwartungsschritten in den Bereichen Beruf undFamilie (ebd., 89).

Die Verlaufskurvekennzeichnet eine Prozessstruktur, in der sich der Biographietvégeyer
als Akteur, sondern eher als Betroffener und Aushaltender erlebt.edendgeschichtlichen
Ereignissen Uberwaltigt, hat der Betroffene aus seiner subjekiBieht lediglich die
Maoglichkeit, auf die auf3erhalb seiner Kontrolle hereinbrechenden Eseggnii reagieren und
seine Aufmerksamkeit auf die unmittelbare Lebensbewltgu richten. In der Verlaufskurve
ist der Anteil der erlebten Fremdbestimmtheit dominant gegenidsr eigenen
Aktivitatsimpulsen. Handlungskompetenzen und -kagten sind geschmalert, der Zugang zum
eigenen Selbst ist erschwert. Biographische Verlaufskurven folgen gjaeer Logik, die nur
unter hohen Kosten des Biographietragers oder Beteiligter (professioodiée nicht
professionelle Helfer) vorzeitig bzw. endlich tiberwunden werden kanrdeBdiberwindung
der Verlaufskurve geht es letztlich um die Rickgewinnung verlorengegangener Awonomi
Die Prozessstruktur d&vandlungist als vierte Struktur zu betrachten, da sie einem eigenen
Prinzip folgt. Eine Abgrenzung zu den drei andd?ereessstrukturen ist unscharf, da auch ihnen
Wandlungsprozesse innewohnen. Wandlungsprozesse sind als bedeutsaachtebetta sie
den Orientierungsrahmen der biographischen Struktur bilden. Das heifdd|ivgim Sinne
einer Uberraschenden Wende, einer unvorhergesehenen Freisetzung von kredtmekdra
als zur Biographie gehdrend, angenommen werden.

Zusammenfassend sollen die Prinzipien, die in den leiezd’rozessstrukturen wirken, genannt

werden:



40

- Biographisches Handlungsschema intentional - aktives Prinzip

- Institutionelle Erwartungsmuster - normativ - sachliches Prinzip
- Verlaufskurve - konditionales Prinzip

- Wandlung - kreatives Prinzip (ebd.)

Mit der Ablehnung der Homogenisierung wurde beraitgedeutet, dass es nicht darum geht, die
Verschiedenheit von Lebensverlaufen in Frage zu stellen und mitdeitf®rozessstrukturen
Biographien nach einer bestimmten Ordnungsidee zu rastern. Es g&#denteil) gerade um
die Anerkennung von Verschiedenheit in Lebensverlaufen aufgrund uméelisther Ursachen
und Rahmenbedingungen.

Nach Schitze (vgl. Kramer 2007, 90) kbnnen Prozessstrukturen von verschibdemezite
sein. Prozessstrukturen konnen flieRend ineinander Ubergehen und sie konnémmtees
Lebensphasen parallel zueinenander auftreten. Beispielsweise d#i@ Struktur des
biographischen Handlungsschemas in einen Verlaufskurvenprozess umschiage die
Reaktion des Gegentbers anders ausfallt, als vom Biographieteig@artet. Unter
Bericksichtigung der Ausdifferenzierung, Pluralisierung und Individualisger von
Lebensverlaufen findet die Theorie der Prozessstrukturen haofig#dung bei der Analyse
von Biographien. Dies liegt begrindet in der Tatsache, dassicsie mit dem Begriff der
Normalbiographie argumentiert und weil sie von ihrer Grundannahmeirfeeverstehende
Haltung einnimmit.

Durch den Grad der Aktivitat und durch bestimmter&ttungsmuster des Biographietragers gibt
jede Prozessstruktur eine bestimmte Lebensstimmung wider (ebd.). hémisden beiden
Strukturen des biographischen Handlungsschemas und der Verlaufskurve, dderbei
biographischen Analyse als Gegenpole gehandhabt werden kénnen, venhddisdndividuum

in seiner je biographischen Weise. Die Lebensstingndie sich zwischen den Polen Scham und
Zufriedenheit, Bedrickung und Freude, Lebensentwertung (Misserfolg) und Lebensaufwertung
(Erfolg) bewegt, gibt also Aufschluss Uber die Prozessstrukginer gegenwartigen Situation.
In einem biographieanalytischen Sinne kann mit ihiéfe Biographische Bewegung abgebildet
werden. Hier ist auch der Ankniipfungspunkt zum Resilienzkormzegehen. Uber das aktuelle
Verhaltnis des Selbst zum Ereignisstrom und das Gewordenseiis diedgiltnisses kann

resilientes von nicht resilientem Verhalten unterschieden werdemwlauiber biographische
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Schutz und Risikofaktoren zu identifizieren, die weit von einer Generalisgeentfernt sind.
Diese Herangehensweise driickt ein weiteres Mal die Uberzeagsndass Resilienz in einer
biographischen Rickschau erkennbar wird (und dass sich daraus moglisbeeue
Erkenntnisgewinn fir die je individuelle Zukunft ergibt) und nicht in eprephylaktischen
Intervention erzwingbar ist. Das Konzept der Resilienz kommtitsamht ohne einen
biographischen Zugang aus. Bezogen auf SozialetArbit das: Wenn Resilienz ein nitzliches
sozialpadagogisches Konzept sein soll, dann gelingt das nur unter EinbeziehBiogydgohie
eines Hilfesuchenden. Erst das Einlésen dieser Forderung macht déienRdeqgriff
brauchbar, sonst bleibt er ein Zauberwort.

Die auf den ersten Blick auffallenden Parallelen von biographischem Hansiiinegsa und
Resilienzfaktor einerseits und Verlaufskurve und Risikofaktor andéeeisad kritisch zu
hinterfragen. Zwar sind in beiden Fallen die Grenzen flieRend EBographisches
Handlungsschema kann in eine Verlaufkurve umschlagen und ein Riskokaktorunter
bestimmten Bedingungen zum Resilienzfaktor werden), doch scheimhésinnvoll, die aus
unterschiedlichen Konzepten stammenden Begriffe auszutauschen. Aup&ilagogischen
Perspektive heraus kdnnte argumentiert werden, dass das Erkennéredagskurve bzw.
von Risikofaktoren zum Intervenieren im Sinne einer Vermeidung adede&nsbegrenzung
auffordern, biographisches Handlungsschema bzw. Resilienzfaktoren wanegerstarken
sind. Doch ist eine solche formelhafte Handhabung weder sinnvoll noch nitzlich - sielnaftet
sehr an den Begrifflichkeiten und lasst die biogragine Eigenlogik, die in jedem Fall mitwirkt,
aul3er acht.

Mit einem biographieanalytischen Blick ist auf die Wandelbarkerit Fi®zessstrukturen
hinzuweisen. Das heil3t, in der positiv besetzten Prozessstruktur dgsaphischen
Handlungsschemas liegt immer die Gefahr des Umschlagensine Struktur des
Getriebenwerdens, doch besitzt jede Prozessstruktur die Chandadiung. Die Annahme
der Veranderbarkeit von Prozessstrukturen spiegelt wider, dassapgrals ein in

Veranderung begriffener Prozess zu verstehen ist.
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2.2 Mdglichkeiten und Grenzen sozialpéadagogischer Umsetzung

Fir den Kontext der Sozialen Arbeit kdnnen aus dem Konstrukt der rebmer
Prozessstrukturen verschiedene Aussagen abgeleitet werden, dieofiessionellen Handeln
zugrunde zu legen sind:

- Biographisches Arbeiten ist Arbeiten an einem konkreten Fall, das heil3t am &inzelf

- Es geht dabei aus sozialpadagogischer Sicht zunachst um das Erkerzifesclsge
Prozessstrukturen und der damit verbundenen Eigenlogik. Dieser Prdeess
Rekonstruktion ist ein gemeinsamer Weg.

- Das Erkennen der Prozessstrukturen wird fiir dekreten Hilfesuchenden erst nutzlich,
wenn fur die Analyse seines bisherigen lebensgeschichtlichéaufées eine Sprache
gefunden wurde, die seiner Lebenswelt entspricht.

- Die Aufgabe flr den Helfer in diesem Prozess iseie® verstehende Haltung gegeniber
einer ihm fremden Biographie einzunehmen.

- Die Aufgabe fir den konkreten Hilfesuchenden ist es, seine eigamgaphie zu

verstehen als ein Verlauf, der bis in die Gegenwart einer individuellen Logik.folgte

Ein Uber das Prozessstrukturen-Konstrukt hinausgehendes AnliegeleiSadait ist es, den
Hilfesuchenden mittels der gewonnenen lebensgeschichtliakenrinisse zu befahigen, nicht
den Mangel fortzusetzen, sondern stattdessen an den biographisclamdeasanzuknipfen.
Wenn diese Anderung der Perspektive, der Einstellungen und letiilidrebenshaltung dem
Hilfesuchenden gelingt, dann kann gesagt werden, dass der viaaitnettiebhaft diskutierte
Paradigmenwechsel von einem defizitorientierterehieinem ressourcenorientierten Ansatz (im

Einzelfall) vollzogen und beim Adressaten Sozialer Arbeit angekommen ist.

Voraussetzung fir eine solche HerangehensweiseahmBn Sozialer Arbeit ist die Bildung und
Ausgestaltung der Beziehung zwischen Hilfesuchendem und Helfer, dieQ®svermann aus
diffusen und spezifischen Beziehungsanteilen besteht (vgl. Kramer 2007, 93).
Desweiteren ist das Verfahren der Rekonstruktisivedthode sozialpadagogischer Intervention
anzuerkennen. Durch Rekonstruktion und Aufdecken der spezifischen Eigenlogik e

Biographie entstehen jeweils eigene Wahrheiten. Lebakisprhe Interventionen kdnnen somit
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nur gelingen, wenn sie sich daran orientieren und nicht nach scheistséeliendem Wissen
vollzogen werden.

Mit dem Konzept der elementaren Prozessstrukturen von Schilézenglich, den Eigenwert
von Biographie als sozialwissenschaftliche Schliasegorie zu efassen (ebd. 94). Durch einen
biographieanalytischen Zugang kénnen Resilienz- und Risikofaktoremb@stverden, weil
dieser Zugang ihr Gewordensein im Einzelfall abbildet. Erst “aukatéreten biographischen
Situation und der dort vorfindbaren fallspezifischen Konstellation von FaKtdéasst sich
rekonstruktiv herausarbeiten, “welche Faktoren im Hinblick auf eiwaigé Entwicklung als
Risiko- und welche als Resilienzfaktoren zu bestimmen waren” (ebd.). Im Rdlckidinnen
auch Aussagen Uber die Veranderbarkeit und Widerstandsfahigkeit vongearbegeten
Faktoren in einer Biographie getroffen werden.

Biographieanalytischer Zugang im Kontext Sozialer Arbeit betlaige eine Orientierung am
Einzelfall und die Wahl rekonstruktiver Verfahren, wie beispielswaeseBiographiearbeit. So
wie die “AufschlieRung von Motivierungskontexten” (ebd.) eiBergraphie auf den Einzelfall
bezogen ist, so gelten die sich daraus ergebenden Entscheidungen dichieneinen Fall.
Jede Biographie als eine gelebte Mdglichkeit des Umgang&nsin und Belastungen zu

betrachten, erdffnet den Blick hin zu tGbergeordneten Giltigkeiten, die in ihr liegen.

3 Die Suche nach Resilienz tGber einen biographieanalytischen Zugang

In diesem empirischen Teil der Arbeit geht es darum, die thedren Darlegungen der
vorangegangenen Kapitel anzuwenden und damit zu prifen, inwieferiir slerf konkreten
Einzelfall nutzlich sind. Der konkrete Einzelfall wird abgebildet ctiuein biographisch-

narratives Interview, welches zum Zweck dieser Arbeit durchgefihrt wurde.

Wie erkenne ich anhand einer vorliegenden Lebensgeschichte Resilienz?

Reicht meine Wahrnehmung, dass mein Gesprachspatémnenir in aller Offenheit sein Leben
erzahlt hat, in seinem letzten Lebensabschnitt bei zufriediemstei Gesundheit ist und eine
positive Einstellung zum Leben hat? Irgendetwassndiesse Einstellung ja bewirkt haben. Lasst

dieses “irgendetwas” auf Resilienz schliel3en?
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Reicht die Selbstaussage, es schwer gehabt zu haben, abembdéeibn nie den Glauben an
Gott verloren zu haben? Wo kommt dieses zweifelsfreie Gottvertrauen her undikdanaius
Resilienz ableiten?

Reicht es, Schutz- und Risikofaktoren zu idengfien, sie anschlieend einzeln zu addieren, um
sie abschliel3end mengenmaliig zu vergleichen? Wie nahe komme ich ddnagosgshischen
Wabhrheit von Resilienz?

Resilienz ist wohl so komplex wie das Leben, in dem es zu fintlesosr das ist auch keine
zufriedenstellende Antwort, wenn es wichtig ist, durch Rekonstruktiorr @regraphie
Hinweise fur Resilienz zu suchen und das dazu gehorige biographische “know how”
herauszuarbeiten.

Kann ich am Ende meiner zielgerichteten analytischen Sucthegfas, ob ich eine resiliente
Lebensgeschichte “entdeckt” habe oder nicht? Kann der ResiliggiffBeezogen auf eine
Biographie generalisiert werden? Sollte nicht vielsudrtiger formuliert werden, um zum einen
den Begriff nicht zu Uberfordern und ihn zum anderen vom “Wortzauber” frei zu machen?
Zunachs werden mehr Fragen aufgeworfen als Antworten gegeben. DiegenFsand aber
wichtig fur die Diskussion des Konzeptes, weil sie zeigen, witgeféchert die Zugénge zum

Resilienz-Begriff sind.

Biographieanalytische Zugéange eignen sich, Aspekte von Resilienzgilnehtes Verhalten zu
belegen, weil (nur) durch sie das Gewordensein sowohl von Biograph@icisResilienz
abgebildet werden kann. Nur anhand einer vorliegenden Lebenserzahlungerkezoen,

welche biographische Disposition sich tatsachlich als resilienzférderneseminat.

3.1 Biographietheoretische Vorannahmen

Psychische und soziale Phadnomene - so die grundlagentheoretische Andahme
Biographieforschung - sind einerseits eingebettet in die Lebelmmsgets; andererseits in die
Lebenserzahlung. Gefragt wird, inwieweit sich diese Phanomene Reiamstruktion ihrer
Entstehungsgeschichte erklaren lassen (vgl. Rase2@h2, 134). Wichtig fur die biographische

Analyse ist das Wissen um die Differenz zwischen erlebter und erzahltdickeit.
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Soziale Phanomene, die an die Erfahrung von Menschen gebunden sind und feineiese
biographische Bedeutung haben, sind im Gesamtzusammenhang der Lehétggezc
interpretieren.

Nach Rosenthal (ebd.) ist es grundlegend wichtig fur das Verstéunader und psychischer
Phanomene, wenn “wir ihre Genese - den Prozess ihrer Entschedddrechterhaltung und
Veranderung - rekonstruieren.” Das Verstehen ukthEan menschlichen Handelns ist méglich,
wenn die Perspektive des Handelnden transpareBlastfir die biographische Analyse wichtige
Anliegen ist zu erfahren, was Menschen konkret erlebt haben, “wBktheutung sie ihren
Handlungen damals gaben und heute zuweisen und in welchen biographisdui&dest
Sinnzusammenhang sie ihre Erlebnisse stellen” (ebd.). Aussagen utdhgeia von
biographischen Erzéhlern Uber bestimmte Bereiche in deren ngengiaeit kbnnen nur
verstanden werden, wenn sie eingebettet in den Gesamtzusammenfaggpelewartigen
Lebens und der daraus resultierenden GegenwadsZukunftsperspektive interpretiert werden.
Mit Hilfe von Fallrekonstruktionen kénnen biographische Wendepunkte verdeutlesiien
(Interpretationspunkte), die zu einer Reinterpiatader Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
fuhren. Interpretationspunkte (vgl. Fischer 1978, zit. in Rosenthal 2002, 135) kdnnen
beispielsweise durch offentliche Diskurse, durch Veranderung inili€asystem oder durch
biographische Wendepunkte hervorgerufen werden.

Biographieforschung nimmt somit die gesamte Lebensspanne in ihreseGadaeauch in ihrer
Konstruktion aus der Gegenwart in den Blick. Deshalb ist es igjdbei der Erhebung und
Auswertung erzahlter Lebensgeschichte keine Einschrankung auf Teitasmer einzelne
Phasen der Biographie vorzunehmen. Eine Analyse einzelner Lebenspif@igerest, wenn
die Struktur der gesamten Lebensgeschichte erfasst worden ist.

Eine wichtige Frage im Vorfeld einer biographischen Analyse lauted:|&8sen sich Aussagen
Uber die Vergangenheit machen, wenn die Erzahlung gegenwai$getfaZur Klarung dieser
Frage ist es sinnvoll, Gber das Verhaltnis von Erleben, Erinnern und Erzahlen nachzudenken.
Die gegenwartige Lebenssituation bestimmt den Ruckblick auf drgavgenheit. Wird
beispielsweise eine Biographin im hohen Erwachsenenalter aufgéfarder ihre Kindheit
(ohne den Hinweis auf besondere Belastungen urth dd@waltigung) zu erzahlen, so wird diese
Erzahlung biographisch und individuell sein. In Hrezéhlung werden Erlebnisse und Haltungen

einfliel3en, die nur von der Erzahlerin (bewusst oder unbewusst) bestienden. Worauf der
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Erzahlfokus gesetzt wird, welches Erzahlthema den hochsten Auffordehamgkter hat, ist
nicht vorhersehbar, aber es ist von Bedeutung und alles andere alig.zDiaber Akt der
thematischen Zuwendung wird Noesis (vgl. Husserl, zit. in Rosenthal 2862,genannt.
Bestimmte Erlebnisse bieten sich an, andere werden nicht afeigeDie kompakte Erzahlung,
die sich in der Erinnerung darbietet, wird Noema genannt. “Die Gegepeespektive bedingt
also die Auswahl der Erinnerungen, die temporalen und thematischen Verkpeépfvon
Erinnerungen und die Art der Darbietung der erinnerten Erlebnisse” (ebd.).

Die Bedeutung des Erlebten ist immer von Kontexteréagig, das heil3t, dass im Lebensverlauf
neu erinnerte Vergangenheiten entstehen kdnnen, was besonders dufakftiedsn von
Interpretationspunkten provoziert wird.

Erzahlte Vergangenheit enthalt immer konstruierte Anteile. Die Grenasalen erlebter und
erzahlter Vergangenheit sind nicht zu bestimmen. Mdogliche Widelsprigeben der
biographischen Erzahlung ihre konkrete, nicht wieder herzustellendaltGBsigraphisches
Analysieren heif3t nicht, Ungereimtheiten aufzudecken, damit siatefiimterviewer ein Sinn
ergibt, sondern den Sinn in den Ungereimtheiten und Briichen finden. Das ist Fallverstehen.
Biographische Erzahlungen werden von der Gegerbeatimmt, diese Gegenwart jedoch ist das

Produkt gelebter Vergangenheit.

3.2  Der Einzelfall und die Frage nach Verallgemeinerbarkeit

Innerhalb der Biographieforschung, die sich auf das Verstehen und Erlé@meelner
Biographien konzentriert, wird Biographie als “Konstroksleistung des Subjektes” (ebd. 138)
verstanden. Das heif3t, im Akt der Sinnsetzung des Erzahlerehenttas Konstrukt
“Biographie”. Das Stellen der Lebensgeschichte in einen Gesaamunenhang und ihre
Rekonstruktion ist dabei von Interesse.

Fior das Verstehen und Erklaren (fremder) Biographien werden inteipeetaizw.
hermeneutische Verfahren angewendet. Ziel und Absicht ist niaid eumerische
Verallgemeinerung, sondern eine theoretische. Nicht das Summienéichér Falle und
Biographien steht im Mittelpunkt, sondern das Herausarbeiten einer Typik.déickinzelfall

wird an einem entwickelten Standard gemessen, sondern der Elnzikdietl seinen eigenen
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StandardBestimmend fiir die Typik eines Falles sind ... die Regeln, dieriigugen und die
die Mannigfaltigkeit seiner Teile organisieren. Die Wirksamkai¢éser Regeln ist ganz
unabh&ngig davon, wie haufig wir ahnliche Regelsysteme in dedexoxVirklichkeit finden”
(ebd. 139).

Durch die Betonung des Einzelfalls wurde der Bippreforschung immer wieder eine Nahe und
Ahnlichkeit zur Psychoanalyse unterstellt. Deshalb sollen die uhiedsichen
Forschungsfragen und -ziele knapp dargestellt werden.

Die Psychoanalyse erklart den Zusammenhang von Lebensgeschichte okideKrals eine
Verbindung von zwei punktférmigen Ereignissen: Das Auftauchen eines @yspn “Hier”
steht in Beziehung mit einem “Dort” der friih angelegten Kordfekirbeitung in der Kindheit.
Biographische Forschung dagegen untersucht gezielt den standig &tésaten Prozess des
Werdens bestimmter Phanomene - wie z.B. Gesundheit und Krankheit - sodhtetabei,
diese Phanomene in die Gesamtbiographie und iheeh®élwirkung zwischen Individuum und
Gesellschaft einzubetten.

Biographische Forschung hat nicht zum Ziel, pathologische Momente zu fimdiefir den
Erzéhler transparent zu machen, um einen Heilungsimpuls zu ermdglichen.
Biographische Forschung ist bemiht, zu beschreibende Phdnomene in eirtbisam
integrieren, um sie verstehbar zu machen.

Psychoanalyse dagegen ist bemiht, zu bearbeitende Ph&nomene aussderntbil@ezu

isolieren, um sie zu verandern.

In den Analysen biographischer Forschung sind sowohl biographisched8gthsonen von
Individuen als auch Zuschreibungen, die von anderen Personen ausgehdteneriiha
Annahme einer lebenslangen Sozialisation als Wechselwirkursglzen Fremddefinition und
Selbstdefinition wird mit Hilfe der Biographieforschung empirisch belegtiils hinaus wird
die Sozialisationstheorie erganzt durch die biographische Eigknlegn der in der

Biographieforschung ausgegangen wird.

Biographische Erlebnisse und die Kommunikation dartber sind eingebettgemschiedliche

soziale Szenarien. Dabei sind alltagsweltliche Zusammenhéngez®: Erlebnisse in der
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Familie) von organisierten, institutionsabhangig@mtexten (wie z.B. Erlebnisse im Berufsfeld)
zu trennen. Welche subjektive Bedeutung konkreiegraphischen Erlebnissen zukommt, hangt
stark von den sozialen Szenarien und den damit vereinbarten Regelie &edeln und die
subjektive Bedeutungszuschreibung der Situation sind miitiiasind flr das, was der Erzéhler
thematisiert und was er auslasst. Mit Hilfe der erzahltdrehegeschichte ist es mdglich, “das
Wechselverhaltnis zwischen Individuum und Gesellschaft sowie diengégtige Relevanz
kollektiver Vergangenheit” (ebd. 142) zu betrachten. Biographie olsberlebte als auch
erzahlte- ist immer das Ergebnis der Wechselwirkung von individueller undigesaftlicher

Entwicklung.

3.3 Das biographisch-narrative Interview als Methodeer dinterpretativen

Biographieforschung

Mit Hilfe des biographisch-narrativen Interviews wird die er&ihlebensgeschichte eines
Individuums erfasst. Diese Methode ermoglicht eemsééndnis fur die Sicht des Einzelnen und
fur die Entstehung des spezifischen biographischer Gewordenseins. kipivikit steht die
Prozesshaftigkeit von Lebensverlaufen und deren Analyse. Der Hrzdlslé&xperte seiner
Lebensgeschichte, entwirft seine Biographie, die vom Interviewer nicht zuikerigpder zu
beurteilen ist.

Die besondere Starke dieses offenen Verfahrens liegt in ddlieldtan Rekonstruktion eines
Prozesses der Erfahrungsaufschichtung (vgl. Schafer 1995, 29).

Fur die Erhebung und Auswertung sind bestimmte Kriterien erforderlichndisendig,
gleichermal3en die N&he zu den Handlungsablautmzam Erlebten herzustellen, und zu den
Deutungen des Erzahlers in der Gegenwart. Durch Rekonstruktion sowohl der
Gegenwartsperspektive als auch der in der Vergangenheit eingenamPenspektive des
Erzahlers ist es von Interesse, die unterschiedlichen Perspektraeishearbeiten. Insgesamt
soll durch die Methode des biographisch-narrativen Interviews ein &iniplidas Werden

(Genese) und Gewordensein (sequentielle Gestalt) der Lebensgeschichtelermégden.

Der Erzadhler bzw. Biograph wird zu Beginn des Interviews aufgefordeztnes
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Lebensgeschichte ausfihrlich zu erzahlen. Fritz Schiitze, der dekhién entwickelte,
versteht unter der Erzahlung die mindliche Darstellung eigetegsalleltlicher Erfahrungen
(ebd.). Es ist dabei wichtig, dass der Interviewer die Erzablalgfung in keine bestimmte
Richtung lenkt. Der einfache Erzahlimpuls: “Erzahl mir dein Leben!”, ermdgliatt

Die auf die Aufforderung folgende Haupterzahlung wird nicht durch Dietaihgsfragen
unterbrochen, sondern nur durch parasprachliche AuRRerungen wie “mhm”, beirga in
der Erzahlung durch motivierende Aufforderungen XAlgitererzahlen oder durch Blickkontakt
unterstitzt. Diese erste Phase ist (im besten Fallaagel Monolog des Erzahlers, in dem
dieser selbst bestimmt, was er erzahlt, wie erzght und in welcher Reihenfolge er es erzahlt.
Dem Interviewer kommt dabei die Rolle eines zugewandten Zuhdérers zuichdediglich
Notizen macht, die fur die weiteren Phasen bedeutsam sind.

An die Haupterzahlung schliel3t sich der Nachfrageteil an. Inmeersten Schritt werden
erzahlgenerierende Fragen gestellt, die sich auf das bereits Erzatitgiblesn.

Abschlieliend werden Nachfragen gestellt, die nicht vom Intervievestsns Gesprach
gebracht wurden, aber nach wissenschaftlichen Relevanzkriterien von Intandsse si

Vor allem in der Haupterzahlung gestalten die Biographen ihrstédang nach ihren
Relevanzen und es wird deutlich, in welche Sinnzusammenhangeesi&lgtonisse einbetten.
“Uber die Kognitionen, Gefilhle oder Motive erfahren wir nicht logsielvon der
Hauptgeschichte, sondern sie sind eingebettet in die Erzahlungen phisgher
Erlebnisse”(ebd. 143).

Erzahlungen von erlebten Erfahrungen haben eine grol3e Nahe zum konkretem iHaddel
Erleben in der Vergangenheit.

Die erzahlten Lebensgeschichten, die sich im biographisch-narrdtit@wiew entfalten,
werden weniger nach Aspekten der sozialen Erwiinschtheit sondermachhAspekten der
individuellen Erwtnschtheit gestaltet. Die Erzahlung einer este ermoglicht die
Anndherung an eine ganzheitliche Reproduktion des damals Erlebten. dehlbeen das

Weglassen und die Uberbetonungen zur ganzen Geschichte.

Die Aufgabe des Interviewers ist es, einen Erzahlrahmen zufeschdér dem Erzahler die
Mdglichkeit gibt, Erlebtes aufzurufen und nach auf3en zu bringen. “Wahrehdat@ewten

vielleicht am Anfang der Prasentation ihrer Lebensgeschichte ifmmthegen, tber welche
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Bereiche ihres Lebens sie sprechen sollen odeemydiisst mit einsetzendem Erzahlfluss diese
Anstrengung deutlich nach. Die Erzahlungen geraten zunehmend in einen Viélns
Erinnerungen, es tauchen Eindriicke, Geflihle, Bikienliche und leibliche Empfindungen und
Komponenten der erinnerten Situation auf, die zum Teil nicht in dier®egtsperspektiven
der Befragten passen und an die sie schon lange nicht mehr gedacht haben” (ebd. 143).
Biographisches Erzéhlen ist nicht nur Darbietungdern immer auch Reflexion. Die zeitliche
Distanz, von der aus Erlebtes erzéahlt wird, erméglicht eine Niewhéung der erinnerten
Situation. Der grol3ere zeitliche und damit emotiergbstand zu biographischen Erfahrungen
ist es auch, der eine Reintergation von bisher ausgeklammertenenmcterten Erlebnissen

zulasst und damit einen Sinn fur den biographischen Gesamtzusammenhang schafft.

Die Analyse eines biographisch-narrativen Interviews erfokpnstruktiv und sequenziell.
Rekonstruktiv meint, dass die Bedeutung einzelass&en aus dem Gesamtzusammenhang zu
erschlieBen ist. Unter sequenziellem Vorgehen ist die Intetipretkleiner Texteinheiten
entsprechend ihrer Entstehungsabfolge zu verstehen. Bei der Aisalgseuntersuchen, in
welcher Reihenfolge und in welcher Textsorte (Erzahlung, Argumemt@&eschreibung) der
Erzahler seine biographisch relevanten Erlebnisse reprasentiertwiendich einzelne
biographische Erfahrungen in der erlebten Geschichte chronologischchidhest haben. Es
geht also sowohl um die Aufschliisselung der Genese der erlebtengBiegats auch um die
Aufschlisselung der Genese der Darstellung in der GegenwarttigVist, in getrennten
Analyseschritten den beiden Ebenen der erzahltdredabten Lebensgeschichte nachzugehen.
Ziel der Rekonstruktion ist das Herausarbeiten der biographischen Beglald#s in der
Vergangenheit Erlebten und das Ergrinden der Bedeutung der Selbstpcisentaler
Gegenwart. Von analytischem Interesse ist auch die Frage, vimstmmte biographische
Erlebnisse in bestimmten Textsorten prasentiert werden.

Das mehrschrittige analytische Vorgehen ist fur den Inteeiel@shalb so wichtig, weil damit
eine vorschnelle Hypothesenbestatigung der Forschungsfrage vermiedenZiel und
gleichzeitig Bedingung fur die Auswertungsarbeit des Intervieisees, offen zu werden “fur
andere Lesarten auf der Ebene der erlebten Lebensgeschidide”1é5). Mit Hilfe der
Analyseschritte wird es mdglich, das Verhéltnis edebter und erzahlter Lebensgeschichte zu

erhellen.
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Erst nach Abschlul3 der Fallrekonstruktion gehtragdie Bearbeitung der im Vorfeld gestellten
Forschungsfrage und um die Erklarung der sozialen und psychischen Phardieneneihr
zusammenhangen. Die Beantwortung der Fragestealihgler konkrete Fall bzw. die konkrete
Biographie bilden die Grundlage fiir das analytische Erkennen eipas'Tder nicht nur die
“Oberflachenphanomene” (ebd. 146) beschreibt, sondern auch deaphisghen Verlauf, der

zu dieser Darstellung fuhrt.

Mit der biographischen Fallrekonstruktion und der damit verbundenen verstehéaltieng
wird versucht, “etwas” sichtbar zu machen. Es geht um das HEiklsmd Beschreiben
individueller Entwicklung, die nicht losgelost betrachtet werden kemmgesellschaftlicher
Entwicklung. Die Komponente der biographischen Bliggik und das Begreifen derselben tragt
zur Vervollstandigung des konkreten Bildes bei und ermoglicht ein Verstardbrs
biographischen Frage, wie es dazu kam?

Subjektives Erleben und gesellschaftliche Rahmenbediegusigd immer konkret und immer
anders. Gerade deshalb ist es wichtig, sie naheetzachten, ihr Verhaltnis zu beschreiben und
ihre Entwicklung nachzuvollziehen. Dies dient sowohl einem individu&&enntnisgewinn
alsauch dem Versuch, Gesellschaft zu beschreiben. Biographische Falinekibms ist ein
analytischer Zugang, der - ausgehend vom Einzelés Verhaltnis zwischen Individuum und
Gesellschaft (um das es letztlich in der Sozialwissensgeat) beschreibt, erklart und zu

verstehen versucht.

3.4  Datenerhebung

Das biographisch-narratives Interview wurde aus methodischen Griuntlech 2eor die
theoretische Bearbeitung des Resilienz-Themas gesetzt.

Mit der Vorvermutung, mit Hilfe der Analyseschritte auf Resii zu stofRen, wurde die
Biographin bewusst von mir ausgewahlt. Mit ihrer BereitschaffTailnahme am Interview
konnte ein Termin und ein Ort vereinbart werden.

Um eine intensive Vorbereitung seitens der Biographin zu vermeidedewer Termin sehr
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zeitnah zu ihrem Einverstandnis realisiert. Aus methodischen Grundemsamwichtig zu

verhindern, dass die Interviewte anhand eines Stichwortzetteltebensgeschichte in der

chronologisch richtigen Reihenfolge erzahlt oder Photos und andere Zeitdukume

lllustration heranzieht. Ihr Wunsch war es, in ihrer eigenen Wohnung interviewt zunwerde

In einem kurzen Gesprach vor dem Interview wurden die Rahmenbedingungen dekidet

Sicherheit beider Partner dienten und einen ungestérten Ablauf méglich machten:

- Die Erzahlerin erklarte mit ihrer Unterschrift inre Beseltaft zur Durchfiihrung eines
biographischen Interviews (vgl. Anhang).

- Die Interviewerin sicherte Anonymitat und die Verwendung des Matefialsiur
wissenschaftliche Zwecke zu.

- Die Verwendung eines Diktiergerates wurde begrindet und akzeptiert.

Hinweis: Die im folgenden kursiv geschriebenen Textpassagen siate ZAus der

Transkription (vgl. Anhang) mit Angabe von Seite und Zeile(n).

Nach der Vorstellung und kurzen Erlauterung des Themas dieser Arbeit, diieizahlerin

mit folgendem Stimulus aufgefordettich freue mich, dass du dich darauf einlasst, mir dein
Leben zu erzéhlen. Du weil3t ja, ich schreibe eipdobharbeit, in der dein Leben eine wichtige
Rolle spielt, aber ich bin auch personlich interessiert an deiner Biogeaphd besonders
interessiert mich, mit welchem Blick du heute auf dein Leben schaust und in welchiedu Li
die Geschichte und die Geschichten, die dazugehoren, heute siehst .eitiBiddge deiner
Darstellung bestimmst du allein. Alles ist wichtig, auch die Detdie dir beim Erzahlen
einfallen. ... Und nun fange bitte at/1-14)!

Die Haupterzéhlung, die sich daraufhin entfaltete, wurde kaum unterbréetigfich durch
“mhm” und “Ja”. Pausen wurden ausgehalten, eine interessierte Zugewandtheit watde dur
Blickkontakt und Korperhaltung ausgedrickt. Die Haupterzahlung geht Gber in den
erzahlgenerierenden Nachfrageteil, woraufhin sich nochmals audhéhriMarrationen
anschlossen. In der letzten Phase des Interviews wurden Nachfregfetit, die mit dem
Thema der Arbeit in Verbindung stehen. Es wurde dabei nicht explifitResilienz gefragt.

In dem Versuch, eine verstandliche Sprache zu finden, wurde nach iBenglgefragt, das

heil3t konkret*Nun frag ich mich, Anna, bei all den Harten, die du erlebt hast, wie du so eine
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Lebenslust hast ...(29/ 5-6P

Zum Abschluss des Interviews erhielt die Biographin die Gelegenhes Darstellung
abzurunden und selbst einen Schlusspunkt zu sé#&lkso, ich will mal sagen: Mein Leben

war schon. Ich hab ‘ne schéne Ehe gehabt. Und ... Gott hat mich gefiihrt. Das ist das beste
(36/ 13-14).

Die Tonbandaufzeichnung wurde in einem weiteren Schritt transkr{pgdrtAnhang). Alle
personenbezogenen Anhaltspunkte, Namen oder Orte wurden bis zur Unkketlic
abgekirzt bzw. verfremdet. Nach Fertigstellung der Transkription devurdie
Tonbandaufzeichnung geldscht. Im Anschluss an das letewandte sich die Biographin mit
der Bitte an mich, noch etwas “richtig stellen znllen”. Im Nachhinein seien ihr biographische
Sachverhalte eingefallen, die in ihrer Erzahlung nicht erwahnt wuldeibat sie, damit zu
warten, bis sie die Textfassung ihrer Erzéhlung geleabe. Sie war einverstanden. Nach dem
Lesen des Transkripts kam sie zu dem Schlussetad&achtrag in Form eines Interviews nicht
notig sei. Diese Episode zeigt, dass die Aufforderung zum biographiderzéhlen einen
Prozess in Gang gesetzt hatte, der weder zeittich mvom Grad der Verarbeitungsintensitat her
zu Ubersehen war. Es ist zu vermuten, dass die im Verborgenbeenbie individuelle
Erinnerungsarbeit der Biographin eine ebensolcliz8®ing fur die neue Sinnsetzung in einen
komplexen Lebenszusammenhang hat wie das Interview, durch welches die Erirarbrings
angestol3en wurde. Mit der Annahme, dass sich die Integration an den &hAdgter
Erfahrungen in den biographischen Gesamtzusammenhang stabilisiererthealPerson

auswirkt, kann der Erinnerungsarbeit ein heilender Aspekt zugesprochen werden.

3.4.1 Zusammenfassende Biographie

Nach Fertigstellung der Transkription wurden mark&dnographische Daten in gestraffter Form
chronologisch geordnet. Die zusammenfassende Biographie hat die Furikéobpersicht

herzustellen.
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Die Erzéhlerin Anna wird als erstes Kind ihrer Elt&é886 in einem kleinen Dorf in
Sachsen geboren

Ihr Vater wird 1940 in den Kriegeingezogen. Er kommt in groRen Abstanden nach
Hause, das letzte Mal im November 1943.

Auf dem Hof bleiben in &rmlichen landwirtschaftie@hVerhaltnissen Anna, ihre Mutter
und ihre Grof3mutter, die Mutter des Vaters.

Ein franz6sischer Gefangenerder in regelméRigen Abstadnden zum Helfen auittten
kommt, beginnt eihiebesverhaltnis mit Annas Mutter.

Als die Mutter ein Kind von dem franzésischen Gefangeeewartet, werden beide zu
unterschiedlich hohe@efangnisstrafenverurteilt.

Die Spur des franzdsischen Soldaten verliert sich auf der Festung Kénigsstein.
Zur Geburt des Madchens Gerda 19ddkommt die Mutter Haftverschonung, darf

zu Hause entbinden, muss anschlief3end aber ihre restliche Strafe absitzen.

Der acht Wochen alte Saugling wird am Bahnhof einer Flrsorgerin ibergeben.
Wahrendder Zeit der Inhaftierung der Mutter leldbna bei der Grol3mutter, die sie
als gute, aber dreckige Frau erlebt.

Von ihrem Umfeld, vor allem von Gleichaltrigen, wird Anna wegen ihres familiéren
Makelsabgelehnt In dieser Zeit ist ihr einziger Halt eine altere Frau,ildienorgens
vor der Schule die Haare kammt und die auch somgti@e ordentliche Erscheinung bei
Anna achtet.

Als die Mutter 1945 mangelerndhrt und verbrauciis dem Gefangniggelaufen)
kommt, will sie als erstes ihre weggegebene Tochter wiedsich holen. Das gelingt
zunachst, doch das auffallig traurige Verhaltenateterthalb Jahre alten Kindes bewegt
die Mutter dazu, es von der Pflegemutter wieder holen zu la3asriviadchen wird
zur Adoption freigegeben

Zwischen den Halbschwestern entwickelt sich kein geschwisterliches Weshal

Der im Krieg gebliebend&/ater wird 1950 von der Familiefir tot erklart. Das
Todesjahr wird auf 1944 festgelegt.

GroRRmutter, Mutter und Anna leben von ihren landwirtschaftlichen Ertragen.

1950 beendet Anna die Schulé&kann die erwiinschte Lehre nicht beginnen, weil die

Mutter sie drangt, zu Hause zu bleiben.
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Aul3erden wird Anna von ihrer Mutter aufgefordert, sich schnell einen Mann zu
suchen,was sie auch tut.

Anna heiratet ihre erste Liebe Arthur, einen Flichtling.

Mit einem Mann auf dem Hofgeht es bergaufund die Familie gelangt langsam zu
einem bescheidenen Wohlstand.

Die Gro3mutter stirbt in den 50er Jahren.

Zwei Kinder werden in den 60er Jahren geboren.

Arthur arbeitet in einer Ziegelei.

Anna bewirtschaftet die Plantage, die zum Hof gehort.

Das Ehe- und Familienleben isausgesprochemarmonisch. Die Familie leistet sich
gemeinsame Urlaube und ihr erstes Auto. Anna macht den Fihrersadediaullchen
Veranderungen am Haus werden fast ausschliesslich von Arthur Gbernommen.
1972 meldet sich die Tochter GerdaSie lebt in Westdeutschland und bittet um ein
gemeinsames Treffen.

Gerda kommt mit ihrem Mann und ihrem Sohmach Ostdeutschland Dieses erste
Zusammentreffen bleibt in guter Erinnerung.

Der Kontakt dinnt jedoch wieder aus und Anna hat das Geflhl, zu gewoélimldie f
feinen Leute zu sein.

Als die Mutter 1990 nach langer pflegeintensiven Zsiirbt, kommt Gerda nicht zum
Begrébnis.

Uber ihren Rechtsanwalt bittet Gerda einige Zeit spater wen rbschafts-Pflichtteil,
der ihr jedoch nach DDR-Recht nicht zusteht. Daraushicht der Kontakt ganz ab.
Als Annas und Arthurs Kinder ihre eigenen Familien grindenjel3t das Ehepaar
viele schone Jahre zu zweitGemeinsame Reisen und bauliche Verschdnerungen
pragen diese Zeit.

2005 stirbt Arthur nach kurzer Krankheit.

Fur Anna ist der Verlust unermesslich.

Sie teilt ihre Trauer ihrem Umfeldmit, sucht Kontakt und Aktivitat.

Durch eine Annonce lernt sie einen neuen Partner kemm und pflegt seitdem eine
zwanglose Beziehung zu ihm.

Ein groReBlumenstraussauf dem Familiengrab kann nuon Gerdasein.
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- Anna schreibt einen Brief unbdedankt sich

- Sie wartet auf eine Antwort

3.4.2 Die Hypothese als Grundlage der Auswertung

Die gesicherten Daten (die Textfassung des Interviews) bilde@rdiedlage, auf welcher die
im theoretischen Teil erarbeiteten Hypothese gépréifden soll. Das aus den familiaren Daten
erstellte Genogramm (vgl. Anhang, Abbildung 1) wurde zusammen miBidgraphin
vervollstandigt. Es dient dazu, die Stellung der Biographin in inr@millensystem und in der
Familiengeschichte sichtbar zu machen. In der Biographieforschung koremagr&nme

unterstitzend hinzugezogen werden.

Die zu prufende Hypothese lautiétisen im Lebenszyklus fordern Bewaltigung. Resiliengs
Verhalten eines Individuums ist, wennbei der Bewadltigung normativer Krisen auf
tragbare generationaleBewaltigungsmuster zurtickgegriffen werden kann und wenn das
sich daraus ergebende steuernde Schema so beweglich und offéndass beim Auftreten
nichtnormativer Krisen unter dem Kiriterium des Gelingens neue Muster der

Krisenbewaltigung zugelassen werden kdnnen.

3.5  Auswertung der erhobenen Daten

Dem Konzept der Resilienz folgend und den im thesmieen Teil erarbeiteten Aussagen erfolgt

die Auswertung problemorientiert hinsichtlich der biographischen Bewaéltgjoogter.
“Problemorientierung” heil3t also in diesem konkreten Fall “Ressoureatierung”.Es geht
weniger um die Suche nach Brichen in der vorliegenden Biographienielios auch zu
finden waren), als um das Herausfinden von Mustern, die auf der Idee von Resilienz griinden.
Es ist wichtig klarzustellen, dass die Analyse gigi@zelnen biographisch-narrativen Interviews
nicht den Anspruch erhebt, reprasentativ zu sein. Es geht darunpediéilSeines Falles zu

beschreiben und dabei besonders die individuelle Art des Umgangs mit biographissbeen K
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und Belastungen zu rekonstruieren. Neben der Bedeutung, die biognagHtszéhlen fir den

Biographen selbst hat, ertffnet der Einzelfall als Mdglichkeit das in ihmmidegaligemeine.

In der ersten qualitativen Inhaltsanalyse werden die drei folgehitgerpunkte naher

untersucht:

- Rahmung der Erzahlung (3.5.1.1)

- Belastungen und deren Bedeutungszuschreibung (3.5.1.2)

- Fremdbestimmung und Schlussfolgerungen hinsichtlich des Autonomiebegriffs
(3.5.1.3).

Die folgenden Fragen wurden in die Auswertung einbezogen. Si@ la@igs drei Punkten
gleichermal3en zugrunde:

- Was kommt mir beim Lesen entgegen?

- Kann ich die Leseeindriicke mit Inhalten belegen?

- Stehen die inhaltlichen Belege in einem Zusammemnhahdem Begriff der Resilienz?

Die inhaltsanalytische Auswertung als methodisch kontrolliertedahi@n bezieht auch
guantitative Methoden in die ansonsten qualitative Analyse ein. Ddwshmmenfassen,
Explizieren und Kategorisieren entsteht eine Systematik dasaysierenden Materials. Die
gualitative Inhaltsanalyse einer vertiefenden Untersuchung vorzalageehien wichtig, weil

damit eine empirische Annéaherung an den Resilienz-Begriff erleichtert wurde

Der zweite Teil der Auswertung lehnt sich an dasgében der biographischen Fallanalyse von
Rosenthal und Fischer-Rosenthal (2000). Modifizied vereinfacht werden auf den einzelnen

Ebenen folgenden Fragen nachgegangen:

- 0. Ebene - die Wahrnehmung des Interviewers unmittelbar nach dem
Interview

- 1. Ebene - Was hat der Biograph erlebt? Was erzahlt er?

- 2. Ebene - Wie wird das Erlebte erzahlt?

- 3. Ebene - Warum wird das Erlebte gerade so prasentiert?
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Die Schritte bzw. Ebenen der vertiefenden Auswertung werden im folgenden nahér erklar

0. Die Wahrnehmung des Interviewers bzw. Lesers unmittelbar nach dem Interview:
Es ist wichtig, sich die Gefuhle und Eindricke zu verdeutlichen, died@wichgefihrtes
Interview bzw. das Lesen eines Interviewtextes hinterlassen. Als swanvund Leser nehme
ich eine professionelle (d.h. eine gleichermal3ephaetiische und distanzierte) Haltung ein, weifl3
aber um meine eigenen Anteile, die jede erzahlte oder gelBsmyraphie verschieden zum
Klingen bringt. Eigene Irritationen kénnen ein Hinweis auf biographisaider sein, die
vertiefender zu betrachten sind.

Dieser Schritt dient dazu, die ersten Impulse “abzulegen” undewegne Distanz herzustellen

und damit die weitere Auswertung nicht von der Person des Auswerters abhangig zu machen.

1. Das Erlebte - die sequentielle Analyse biographischer Daten:

Unter Einbeziehung zeitgeschichtlicher Hintergriinde wird die bpbggahe Entwicklung
anhand der Lebenserzahlung dargestellt. Es geht nicht primémdalie ungeordnete
Geschichte in eine chronologische Ordnung zu bringen, sondern vielmehr damim, da
Gewordensein des Erzahlers zu rekonstruieren. Dazu gehdren beiseldas Nachbilden

des Milieus, in dem sich der Erzahler aufhalt und das Herausarluksr damit verbundenen
moralischen Werte. Die Bedeutung, die konkreten biographischen Eremgmms&onkreten
gesellschaftlichen Kontexten vom Erzahler verliehen wurde, ist festzuhlaltgiesem Schritt
werden Hypothesen formuliert, die nach der subjektiven Bedeutung desskrieldeinen

historischen Zusammenhéangen fragen.

2. Das Erzahlte - die thematische Analyse biographischer Daten:

Die spezielle Art (das “wie?”), in der eine biographische Episode lettensgeschichtliche
Zusammenhange erzahlt werden, gibt Aufschluss Uber die Bedeutudgy diezahler ihnen
heute beimisst.

Wahlt der Erzahler ein Eingangsthema, so ist zu untersuchen, inwiewsdsdighema
erzahlbestimmend ist. Anhand thematischer Felder werden Textsequenzeetgbelin der

Erzahlung entstehenden Widerspriiche weisen auf biographische Briche rekodgruiert

werden.
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3. Der Grund des Erzéahlens - die Kontrastierung:

Warum sind dem Biographen gerade die in ihrer besonderen Weidten Erlebnisse so
wichtig, prasentiert zu werden? Welche Funktion haben die erzahfimodeén fir das
entstandene biographische Gesamtbild? Durch den Vergleich ketteSdé und 2 und die
Auswahl von Textstellen konnen Hypothesen gepriftier® und damit eine Anknipfung an die

Forschungsfrage erfolgen.

3.5.1 Qualitative Inhaltsanalyse des biographischen Interviews

Die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring (1993, zit. nach Schéfer 19950B%irse
Systematik der Interviewdaten ermdglichen. Durch Auswéhlen, Bindeln uncibstn von
Aussagen gelangt man zu paraphrasierten Datericrdieterungen dienen der Erweiterung des
Verstandnisses einzelner Textstellen. Das gebildete Kategstéen mit den dazugehdrigen
Textstellen dient einer typisierenden Strukturierung, die markamgpragungen im konkreten
biographischen Fall beschreiben. Die im folgenden naher untersuchten kuistiiésierten
sich als relevant fur die Analyse heraus. Aul3erdem erschienen sie inilinetie Prifung der
Hypothese. Aufgrund der Spezifik jeder einzelnen Biographie sind dies&teP nicht
Ubertragbar auf andere zu analysierende Biographien. Sie geltefiirnden konkreten

Einzelfall.

3.5.1.1 Rahmung

Auffallig ist die Rahmung, welche die Biographin ihrer Lebendgebte gibt. Das
Einstiegsmotto ist gleichzeitig das Abschlussmotto, und es duhthdiee Erzahlung wie ein
Thema mit Variationen.

Einstieg “Ja, wie soll ich anfangen? Rickblickend konnt ich sagen, ich blicke tretz.all

schweren Sachen, was man so durch hat, Erlebrilsgeman hat Berg und Tal erlebt, blick ich
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dankbar auf mein Leben zurtck, ... und ich muss am Anfang auch gleich sagenchl&astim
gefuhrt hat, ...” (1/ 16-19)

Wiederkehr des Themd&Venn ich da meinen Glauben nicht gehabt hatte.” (26/ 15)
Abschluss:‘Also, ich will mal sagen: Mein Leben war schoén. Ich hab ‘ne schone Ehe gehabt.
Und ... Gott hat mich durchgefiihrt. Das ist das beste.” (36/ 13-14)

Dieser starke Glaubensbezug kann ein Hinweis sifidem unter 1.5.1 erlauterten Schutzfaktor
“Erlebenvon Sinn und Struktur im Leben”. Durch die Wiederholung des Themas wird die
zentrale Bedeutung fur das Leben der BiographitlideLf'... trotz aller schweren Sachen, was
man so durch hat ...behalt das in ihr Leben hineingeholte Gottesbild eine sinngebende und
strukturierende Funktion. Auf die Frag&varst du ooch manchmal zornig auf Gott in deiner
Trauer?” (29/ 2)antwortet die ErzahlerifiNu ja, ooch manchmal. Warum is mir das passiert,
warum ich? Warum ich? Ja. Das kommt. Die Frage \Wekommt. Ja.” (29/ 3-4krkennbar ist

eine Haltung, die Klage und Zorn einbezieht, nicht aber den Zweif@attes Fihrung”.

Ganz besonders in belastenden Erinnerungen wird der Glaube als Resschittaz und
erzahlbar“Und ich muss sagen, ooch ganz besonders in der schweren Zeit. Da hat mich das
gepragt. Da hab ich wieder Halt gefunden, wenn ich da keen Glauben gehabt hategfich w
nich ... “ (28/ 40-42) Sichtbar wird auch, dass die Ressource Glaube einen starken Bezug zum
Alltagsleben der Erzéahlerin hat, also nicht als exklusive oder timdre GroRe verstanden
wird: “lch muss immer wieder sagen: Ich hab Kraft aus’fauben geschafft. So ... und da lach
ich ooch mal wieder. Auch, wenn ich mal traurig bin.” (29/ 16-17)

Nach dem Grund bzw. den Wurzeln ihrer religiosen Wertorientierungdteferklart die
Biographin wenig wortreicifNa ja, christlich waren wir immer schon.” (27/ 4®s erschliel3t

sich hieraus zwar nicht die generationale Weitergabe von Bgwédsmustern, jedoch die
generationale Weitergabe von Werten, die als Grundlage fur dietekmg von
Bewaltigungsmustern verstanden werden konnen. 2ighterin wahlt eine knappe aber préazise
Sprache bei diesem Thema. Ein glihendes Bekenntnis ist im ganzereWmteicht zu finden.
Daraus lasst sich vermuten, dass der Glaube und das Gottesbitch&ahe Komponente im
Leben der Erzéahlerin ist, die keinem Begriindungszwang ugteuinel keine Argumente nétig
machen.

Beim Erzéhlen uUber die politische Einstellung der Familie imionalsozialistischen

Deutschland schimmert durch, dass auch hier das Glaubens-Thema eingegetzn fir ein
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schwieriges Thema eine Sprache zu finddee, da is an sich nischt. Nee, also meine
Grol3mutter, die ging in die Kirche, die war im Frauendienst,und weiter unteri:Gar nich,
nein ... die wollten ihre Ruhe ham.” (19/ 39 - 42ass sich die Biographin nicht selbst
positioniert, leuchtet ein, denn diese Zeit erlebt sie als Kibdr aie lasst ihre Familie
(vaterlicherseits) sprechen bzw. durch Nichtsprechen ihre Ambhwalem politischen System
zum Ausdruck bringen. Vermutet werden kann auch, desdie Kirche gehen” als
Schutzraum verstanden wurde und als Mdglichkeit, politisch in Ruhe gelassverden. Den
Schutzraum Kirche scheint es im landlichen Raum gegeben zu haben, dieloldie
evangelische Kirche in Deutschland durch die Gleichschaltungsgeg#828) fir
nationalsozialistische Zwecke missbrauchen lief3.

Im weiteren biographischen Verlauf (gemeint ist ldaisen unter sozialistischen Verhaltnissen)
zeigt sich eirfsich zur Kirche halten”als authentische Lebenshaltung der Erzéhlerin. Sie sieht
sichzu keiner Zeit als politische Person, doch im weitesten Sinne kar#@itung auch als
politische Aussage verstanden werden, sowie der erkampfte und von ilremarth
unterstiitze Entschluss, nicht in die LPG einzutreted - fir DDR-Verhaltnisse ungewohnlich -
privat, d.h. ohne staatliche Unterstiitzung, zu wirtschaften.

Beim kaum zu fassenden Verlust ihres Ehemannes wird die Ressasrdglaubens ganz
besonders beansprucht. Sie erweist sich hier als tragbare lastbéee Bewaltigungsquelle.
Der Uber die individuellen Grenzen der Zumutbarkeit hinausgehende Safen&iographin
wird gelindert und letztendlich bewaltigt (im Sinne von integriert) durch Glauddaesbi
Ruckblickend bezieht sich die Erzahlerin auf ihre Ehe, ihr helrel auf die Tragfahikeit ihres

Glaubens und zieht eine positive Bilanz.

Hypothetisch kann formuliert werden, dass der Glaube bzw. die rel\jiégerientierung der
Biographin als generational weitergegebene Ressource zu ss#hetiei wesentlich zur
Bewaéltigung sowohl normativer als auch nichtnormativesddr im Lebensverlauf beigetragen
hat. Somit kann auch ruckblickend geschlussfolgert werden, dass die Lebpaskate

Glaube in diesem konkreten Fall resilienzfordernd gewirkt hat.

Es ist mir wichtig, mich nochmals auf die Vermutung kaziehen, meine Doppelrolle als
Interviewerin und Pfarrfrau sei schwierig und wiind®esonderer Weise religiose Bekenntnisse
provozieren. Nach o.g. Auswertung bin ich zu deml&s gekommen, dass diese Befiirchtung
eher meiner Eitelkeit entspringt und der Vorstallutass ich als Rollentréager wichtig war bei
der Erzahlung einer Lebensgeschichte. Mit der Ammgldass sich Authentizitat Bahn bricht
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3.5.1.2 Belastungen und deren Bedeutungszuweisung

In der Kindheit der Erzéhlerin ist eine Anzahl belastender hErfagen feststellbar.
Schlagwortartig werden sie im folgenden genannt:

- Krieg

- Armut

- Vaterverlust

- (zeitweiser) Mutterverlust

- “Schuld” in der Familie

- Verurteilung durch die Gesellschaft und das Umfeld

- Stigmatisierung durch Gleichaltrige

- Haltlosigkeit.

Das nichtnormative dieser krisenhaften Erlebnisse ist erkennbar. DiekeuBgen werden in
elaborierter Weise prasentiett.. mein Vater wurde 1940 in den Krieg eingezogen ... nu war
ich mit meiner Mutter und Grof3mutter hier allein, da war ‘ne kleiardwirtschaft, 4 Hektar,
und da musst’n wir uns recht und schlecht in Weiréschaft durchschlagen ... mit Kithen und
alle Landarbeit. Ich hatte’s in dem Sinne nich so einfach, der Vater war irg, i\iigtter und
Grol3mutter mussten die Landwirtschaft machen, ich bin so nebenbeiadgewachsen ... “
(1/ 25-30)

Sichtbar werden zum einen das Reflektieren UbeNedmensachlichkeit inres Aufwachsens und
die negative Wertung aus heutiger Sicht und zum anderen das Ausbleiber
Schuldzuweisung beztiglich der Tatsache, dass Smobs so einfach hatte”. Der Krieg und die
damit verbundene Trennung vom Vater werden als verursachende Gegeleetziblt, die
sich der kindlichen Kontrolle entziehen. Dazu kep@ndierend und anschaulich auf das Thema
der Arbeit bezogen, soll die Aussage von Boss wiederholt werden: i&eskin heil3t nicht,
auf Loésungen zu fokussieren (denn manchmal gibt es keine Losungen, stattdasseman
lernen, mit unbeantworteten Fragen zu leben)” (zit. in Hildenbrand 2006, 26).

Das Erzahlen der nichtnormativen krisenhaften Ediagen lasst die Vermutung zu, dass diese

Erlebnisse in den biographischen Gesamtzusammenhang integrigenw8ie sind in einer

(Heide Funk 2007, mundlich tberliefert), gehe ich davas,alass die Erzéhlung durch meine
Anwesenheit nicht in eine irgendwie geartete fronftightung gedrangt wurde.



63

Weise durchgearbeitet, die es auch erlaubt, unbeantwortete Fragen stehenzulasse

Im klaren Gegensatz zu den erinnerten Belastungen steht eine Aarmddrer Themen
(“Lieblingsthemen”), die ebenfalls in kurzen Begriffen genannt werden sollen:

- Hausbau

- Landwirtschaft

- Hauswirtschaft

- Fleil3 (Geld verdienen bzw. einsparen)

- alles selber machen

- Glaube/ Kirche

- schones Leben.

In diesen Lieblingsthemen breitet sich die Biographin aus. Es leatstange Narrationen mit
lebendigen, sehr emotionalen Geschichtenund Arthur hat mich dann natirlich unterstitzt.
Nich, dass ich das nu alles alleene gemacht hétte. Der war ja nu jeden Tag off Arbeit, da ham
wir dann abends noch gearbeitet ... lange gemacht. Um 8, éther eins muss ich sagen: Wir
ham keinen Sonntag gearbeitet, der war uns immkg.h&lso Sonntag ham wir, ... da ruhn wir
uns aus. Da sind wir in’n Gottesdienst gegangen, und wo wir noch so viel inaseade
hatten, ist die ganze Mannschaft essen gefahren sonntags. In die Waldschénke nach B. ,
sonntags ging das fort. Rein ins Auto, da wurde angestellt, schon gegisdam wir en
schonen Sonntag verlebt, und montags gings wieder volle Pulle los (lacht) ...” (16/45.- 17/ 5)
Die Lieblingsthemen nehmen einen grof3en Teil des gesamten Interviews ein.Hbeifedllie
Uberlagern sie immer wieder die als belastend empfundenen Erfahrtidey ja, wir sind
beede sparsam offgewachsen, mit wenig Geld, ich meene, die hatten ooch bt ‘ne
Wirtschaft dort in Schlesien draussen, und das Land, ... die Bodenverhaltnisse,rdieelar
armlicher wie bei uns. Wir hatten guten Boden bei uns hier, die hatten) éieeging offs
Gebirge zu, off's Riesengebirge zu, ... ja, mein Arthur ... (weint) ... hafattigegeben in
meinem Leben, er hat mir Halt gegeben, ja und er war ooch kirchlich erzage ich, und da

sind wir von jung off ... ham wir uns dann ooch zur Kirche gehalten. Das ham wir
durchgehalten bis zuletzt(9/ 27-35)

Es lasst sich vermuten, dass die Biographin ihre Lieblingsthemerckeit, um den erlebten

und erzahlten Belastungen etwas entgegen zu setzen und sielsostarbeiten. Selbst bei
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einer Schilderung im Kriegsjahr 1940, als keiner wusste, wann undieger Krieg enden
wurde, werden die Themen Fleild und Hausbau prasefitind da musste er ‘40 in den Krieg,
dann war alles, dann ham die kein Geld mehr geludst,war alles alt bei uns, da ham die blof3
gearbeitet und gespart, dass se nach’m Krieg e bissel bauen konnten.” (1/@&f43jad der
Bewusstheit, mit dem die Erzahlerin ihre Lieblingsthemen derastelden Themen
nachschiebt, differenziert sehr stark und erreicht einen hohen Reflex@dmsi der Aussage:
“trotz aller ... schweren Sachen blick ... ich dankbar auf mein Leben zurtick” (1/16f).
Bezogen auf das Konzept der Resilienz kann gesagt werden, dass die Biogrekiblickend
die “widrigen Umstande” in ihre Biographie einbezieht, durch eine iHreben sinngebende
Instanz und durch das konsequente Verfolgen ihrer Lieblingsthemen abeigémes

“Gedeihen” ermdglicht und erkennt.

Auszahlung

Die 0.g. Themen wurden als Kategorien verwendet und in der Transkripgl. Anhang)
ausgezahlt. Im folgenden werden sie, nach ihrefigiit geordnet und mit einem Textbeispiel

unterlegt, genannt:

Kategorie Textbeispiel Haufigkeit
schones Leben “Mein Leben war schon” | 50
“sL” (36/13).
Landwirtschaft “... wir hatten ja hier 31
“L” Zugkihe, ...” (7/17).
Glaube/Kirche “Wenn ich da meinen 25
“‘G” Glauben nicht gehabt hatte|
(26/15).
Fleifld “Wir ... sin immer ... fleiBig | 22
“Fr gewesen” (24/43).
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HVVH

in’n Krieg musste” (8/32).

Krieg “Mein Vater wurde ‘40 in | 18
“K” den Krieg eingezogen”

(1/24).
alles selber machen “Alles alleine” (21/19). 14
“‘asm”
Vaterverlust “Ich war 4, als mei Vater |13

Hauswirtschaft

“Ja, dann musste ich heem

£12

“HW” kochen und machen ...”
(8/43).
Schuld “... bis die eben dann das | 12
“Sch” Kind kriegte, und dann war
da nich mehr zu verbergen
(2/14).
Hausbau “....und dann haben wir 11
“HB” wieder was gebaut” (12/32).
Verurteilung “Und dann musste meine | 10
“V” Mutter im Mai ihre Strafe
antreten” (3/27).
Haltlosigkeit “Ich hatte so gar keen Halt | 9
“H” in der Familie” (3/8).

Mutterverlust

“... gleich hinterher musste

“Stn

Zuchthaus” (3/38).

‘MV” die ihre Strafe antreten”
(3/35).

Armut “Ja, wir hatten ganz wenig | 7

“A” Geld” (7/20).

Stigmatisierung “Deine Mutter sitzt im 4

Tabelle 2: Kategorisierung der Lebensthemen
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Die Lieblingsthemen kommen mehr als doppelt sawftSprache wie die belastenden Themen
(165 : 82). Damit wird noch einmal die oben geaul3erteVermutung gestigzZAnSaeben der
Lieblingsthemen (im Leben und in der ErzéahlungRlegraphin) kann als Bewaltigungsmuster
verstanden werden.

Am Beispiel des Themas “Landwirtschaft” soll verdeutlicht werden,esieon der Erzéhlerin
umgedeutet wird von einem zunachst schwierigen in einen gern gemwaniahlstoff, so dass
die Kategorie “Landwirtschaft” schlie3lich als Lieblingsthema ztrdmhten ist. Aus einer
kindliche Perspektive beschreibt sie die Last, die kindliche folsmrung und als
Begleiterscheinung die Nichterreichbarkeit ihrerttdu“ ... und meine Mutter hat ja egal blof3
draussen geackemff'm Feld und im Stall, und ich musste ooch nig Belde, die war namlich
ganz schon schwer, die Arbeit ...” (10/ 46 - 11Mi Ablegen des kindlichen Blickes wird fur
die Erzahlerin aus der empfundenen Uberforderung eine hohe Anforderung, siehsaber
stellt: “Na, ich war schon ziemlich selbstandig, ... ich war dann schon, ich hab dann hier die
Wirtschaft schon mitgemacht, ich hab mich mit ums Schriftliche sclkémgeertweelite, wir
hatten ja unser Ablieferungssoll, wir mussten ja abliefern, da tatnsethe Mutter ooch nich
neifinden, da sagte ooch mein Onkel mal: nu ja, wenn du das nich gemacht hiakte dike
war untergegangen ...” (11/ 20-24yber den wahrscheinlich unfreiwilligen Rollentausch mit
ihrer Mutter klagt sie nicht, sondern sie nimmt die Aufgabe arnwardddafir wertgeschatzt.
Dasermoglicht ihr eine Neubewertung des Themas “Landwirtschaft”. Wdiekes Thema
zunachst mit Dreck und Armut assozii€th dem Drecke bin ich dann grof3 geworden ... so
recht und schlecht.” (4/1-2)%0 bringt die Erzahlerin im weiteren biographischen Verlauf das
Thema mit Flei3 und Gelderwerb in Verbinduhg: wie gesagt, dann hatt'n wir hier hinten
das Feld, hatt'n wir uns gepachtet, von der Kirche Land und dann ham wir uRtadiage
angepflanzt. Rhabarber, Beeren, alles moglichesahgebaut, zwischendurch, wo die Blische
noch klein waren, da hab ich Zwiebeln gesteckt, und je und allesecaBathmelstelle gefahrn,
mit'm Hanger bin ich immer gefahrn, ...” (17/ 15-19).

Die belastenden biographischen Erfahrungen sind in der Erzahlung nialaisgerSie wurden
aber durch die Mdglichkeit der Umdeutung und damit Neubewertung, vonedBiodjraphin

Gebrauch macht, entkraftet.
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3.5.1.3 Fremdbestimmung und Schlul3folgerungen hinsichtlich des Autonomiebegriffs

Entscheidungen von mehr oder weniger grol3er Tragweite, die dieckling der Biographin
bestimmen, werden von anderen Menschen getroffen. Dabei kann nicht eomverdeckten
Auftragen die Rede sein, denn die meisten dieser Entscheidungemsimgherativ und in
wortlicher Rede des jeweils Sprechenden formuliert, und so sindesmutlich von der
Erzéahlerin auch verstanden worden. Die im folgenden gewéhlten Tapitdeisollen dies
belegen. Sie sind alle numeriert, denn sie stehen in Verbindung mitndemeiteren
aufgezeigten biographischen Mustern des Umgangs mit diesen Auftragen.
Mutter: (@) “Du kannst mich doch nich alleene lassen!” (7/14-18)

(b) “Du musst en Mann bringen!” (7/27-41)

(c) “Geh rein, koch Essen!” (8/44-47)
Arthur: (d) “Du gehst nich in die LPG!” (12/45)

(e) “Wir fahrn doch mit Euch nich ins Interhotel tlbernachten!” (33/9)

(f) “Du bleibst noch ein Weilchen hier!” (29/22-28)
Herr Uhlig:  (g) “Wir ham sie zur Fahrschule angemeldet.” (28/28-35)

Die Erzahlerin empo6rt sich gegen manche dieserdgd#(“Ach du liebe Zeit! Und Arthur war
im Krankenhaus. Ich die zwee kleenen Kinder noch! Nu, ich sagesoWieh denn dort rein
kommen? Da ham die mich ein paarmal in die Fahrschule gefahren und die Kindg¢ebghal
(28/33-35)) letztendlich erflllt sie sie aber alle. In der Befolgung deftrAge scheint sie
mitunter zur passiven Statistin ihrer eigenen Biographie zu wdf@anham die mich ...
gefahren.”) das Erleiden dieser Art von Fremdbestimmtheit ist fir sie jedoch nuegideb
Umgangs damit, zum anderen Teil fuhlt sie sich dadurch auch entlastet.

Beim Erzahlen Uber die Nichterfullung ihrer beruflichen Wiinschgrandl eines mutterlichen
Auftrages Kklingt aus der gegenwartigen Erzahlperspektiae€er durch und die Einschatzung,
dassdie Biographin diesen Auftrag gegen ihren Willen erflllt hisiu musst ich daheeme
bleiben. Ich wollt so gern was lernen ... “(7/1Zwar entwickelt die Erzahlerin unmittelbar
danach eine Geschichte zum Thema “Landwirtschatiiit inre Traurigkeit wieder Uberdeckt
wird, doch verschweigt sie ihre Geflihle bezlglich ihrer behgin Vorstellungen, die auch

heute noch préasent werden, nicht.
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Der im theoretischen Teil der Arbeit dargelegte Autonomiebegriff ( 1.3.2) s#ischutonom
sein, als die Fahigkeit eines Individuums, Zugang zu seinen Gefuhlen und Beskimnfrzis
haben. Daran soll an dieser Stelle erinnert werden. Die Biogr&phmsich ihre damaligen
Gefiihle vergegenwartigen und ihr Bedurfnis reflektieren, gegesidaaus ihrer subjektiven
Sicht handeln musste. Zugang zu seinen Gefuihlen und Bedirfnissen habeamchgildie
durchzusetzen oder mit Boss, auf (seine) Losung zu fokussieren,{ealiesi auch nicht, sich
dem Schicksal zu ergeben).

Resilient sein, so kann in diesem Zusammenhang formuliert werden rinekBtickend zu
erkennen, dass unerfillte biographische Bedudraas Leben gehdren und aus gegenwartiger
Sicht zu bewerten, ob es sich lohnt, diese zu befriedigen oder siffesls Frage stehen zu

lassen.

Im Umgang mit den erteilten Auftrdgen zeigt sich wieder die }Deutungskraft der

Biographin und ihre subjektive Gewissheit von Sinn und Struktur im Leben.

@) - Sie erwirbt landwirtschaftliche Kompetenzen, die ihr spater nitzlich werden.
o) - Sie erlebt eine junge Liebe.

(c) - Sie wird zeitig selbstandig.

)y - Sie behalt ihre kleine Plantage und bewirtschaftet sie.

(e) - Sie lebt nicht tGber ihre finanziellen Méglichkeiten.

) - Sie nimmt sich nicht das Leben nach dem Tod ihres Mannes.

9) - Sie macht die Fahrschule.

Unter Beachtung des dargelegten Autonomiebegities vermutet werden, dass die Tatsache
der Fremdbestimmung keine Schlussfolgerungen bezlglich der biographisat@omie
zuldsst. Oder anders: Fremdbestimmung ist in diésskreten Fall keine geeignete Kategorie,
um Autonomie bzw. das Fehlen von Autonomie zu belegen.

Gerade in der Ambivalenz der Biographin gegentber ihren Auftragginsaeh, dass bei der

Erflllung der Zugang zu ihren Gefuihlen und Beditirfnissen nicht versperrt ist.
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3.5.1.4 Zusammenfassung der qualitativen Inhaltsanalyse

Nach der inhaltsanalytischen Auswertung der Biographie kénnen - lmeaafjdie Thematik

der Resilienz - abschliel3end folgende Aussagen formuliert werden:

Die religibse Wertorientierung ist fur die Biographin eine silegele Instanz von
grundlegender Bedeutung. Fur die generationale Weitergabe dadessFwurden Hinweise
gefunden,ebenso dafir, dass die Biographin diese Wertorientierung als Res§audie
Bewaéltigung normativer und nichtnormativer Krisarizen konnte. Es kann daraus geschlossen
werden, dass in diesem konkreten Lebensverlauf die religibse oNgatterung

resilienzférdernd gewirkt hat.

Durch die subjektive Bedeutung, welche die Biographin den Krisen urastBegen ihres
Lebens zuschreibt, wurden Neubewertungen und Wandlungen ermoéglicht. AmeBdéespi
Themas “Landwirtschaft” wurde veranschaulicht, dasge wertschatzende Umwelt ein Aspekt
sein kann, Neubewertungen und letztendlich Resilienz zu férdern.

Die Option der Neubewertung ist nicht als subjektive Fahigkeit ziadbgen, sondern als

zugrunde liegende Chance, die von der Biographin (lediglich) ergriffen wurde.

Nicht der Grad der Selbstbestimmung bzw. Fremdiesting gibt Auskunft Uber das resiliente
Verhalten der Biographin, sondern, ob sie in den zahlreichen Situationen von
Fremdbestimmtheit weiterhin Zugang zu ihren Gefiihlen und Beduninissite. Nicht das
Durchsetzen von biographischen Winschen und Plaheim Kriterium fur Resilienz, sondern

das Reflektieren tber die Nichterfullung bzw. das Stehenlassen von offenen Fragen.

Resilienz oder die Suche nach ihr hat somit auch sehr mit der Suche nach Autonomie zu tun.
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2.5.2 Biographische Fallanalyse narrativen Interviews

Die biographische Fallanalyse nach Rosenthal und Fischer-Rosenthali€2@d®Verfahren
des rekonstruktiven Textverstehens. Die unter P8udkerlauterten Auswertungschritte werden
nacheinander bearbeitet. Dadurch wird es mdoglich, die latententr8kineen einzelner

Sequenzen zu erfassen.

3.5.2.1 Die 0. Ebene oder eine kritische Selbstbetrachtung

Reichlich zwei Stunden hat das Interview gedauert. Ich kann nicht,sdages ich leichtfissig
nach Hause gekommen bin. Ich fuhle mich, als hatte ich in den ISateden korperlich
schwer gearbeitet. Mein Kreuz schmerzt, als hatte es gradienLgetragen. Ich habe das
Beduirfnis, etwas banales zu machen, esse etwas und zappe dabei durchldidiabahlie

ist die Blume der Woche - Paralympics in China - Tankercistrs wieder teurer geworden.
Mich erreichen nur die Uberschriften, sie interessieren mich.rahkiimmere mich wieder
um meine Aufgabe, aber warum bin ich so geradést?Hatte ein schones Leben” war doch der

abschlieBende Satz meiner Gesprachspartnerin.

Der Anfang gelang gut. Nach ein paar formlichen Einstiegsséatee Erzahlerin kam der
Erzahlfluss schnell in Gang. Der Plan, chronoldgimge bleiben, wurde schnell aufgegeben, das
ist in Ordnung. Es wurde eher nach Wichtigkeiten edrtind erzéhlt - das, was “obenauf’ lag,
wurde zuerst geschildert, dabei wurden Details erinnert, und es entstamdemmglexere
Geschichten. Hintergrinde wurden anfanglich geschuitzt, im Verlauf zé@nleEng doch noch
erzahlt.

Die kompakte Erzahlung habe ich so gut wie nicht unterbrochen, jddesdgt mir mein
Geflhl, dass es so war und ich hoffe, dass mir die Tonaufnakhtedas Gegenteil vorlegt. In
diesem eher monologischen Teil konnten wir beide gut vergessenjrdAssrahmegerat mit
im Raum ist.

Der erste Nachfrageteil gelang insofern gut, als dass siclnanNeichfrage immer nochmal

bilderreiche Geschichten anschlossen. In einer anderen Beziehungegeddueg nicht so gut:
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ich glaube, ich war mitunter zu dominant, habe zu eifrig gedpiege habe der Erzahlerin
vielleicht Aussagen in den Mund gelegt, die ich schon vorformuliert.n@ts argert mich.
Auch hier bin ich gespannt, ob das die Tonaufnahme bestatigt.

Redepausen entstanden nur aus emotionalen Griedmauchten beide Taschenticher, weill
wir von einzelnen Episoden sehr bertihrt waren. Daskier die (n6tige?) Distanz fehlte, finde
ich nicht so schlimm.

Im zweiten Nachfrageteil habe ich mich auf meingevBorschungsfrage konzentrieren wollen.
Die halben Hypothesen, die ich im Kopf hatte, haben bewirkt, dass et geschlossene
Fragen stellte, dementsprechend wenig habe ich erfahren und deméetspreenig Nahe
zum gelebten Leben der Erzahlerin konnte ich isafie Teil herstellen. Schon im Moment, als
ich die Fragen stellte, merkte ich, dass ich zu eng wurde und fiemh@it meinen
Antwortwiinschen opferte.

Die Tatsache, dass ich die Erzahlerin schon langer kenne, bewerteliolal@nt. Einerseits
stellte sich eine grol3e Vertrautheit ein, der Erzahlfluss musst mir kaum angeschoben
werden, auch an heiklen Stellen hatte die Erzahlerin Zugang zu ihren biograghis
Erlebnissen und fand eine entsprechende Sprache. Die Assymmetriesu@ssprachs (sie
erzahlt alles, ich erzahle nichts) spielte keindeRéAber ich merkte auch, dass ich nicht nur als
Interviewerin vor ihr sal3, sondern als Frau des Ortspfarrers. dargsaie “mein Glaube hat
mir geholfen” oder “Gott hat mich getragen” haben sich nicht ekédticsondern sie kamen
wie aus der Pistole geschossen. Ich weil3 nicht, was ich dafamgen soll. Waren die
Aussagen diesselben, wenn ich die Frau des Klempners wére?

Der Abschluss erscheint mir rund und wir kénnen uns gut voneinander verabschieden.

3.5.2.2 Sequentielle Analyse des biographischen Interviews

familiarer Hintergrund von Anna F.:

- Der 1907 in einem sachsischen Dorf geborene Vater muss als jivastger S6hnen
wegen des frihen Todes seines Vaters (1925) den elterlichen landafitishen Hof
Ubernehmen, auf dem seine Mutter (die Grol3mutter der Biographiay bhrem Tod
lebt.

- Die 1910 geborene Mutter, die aus einem nahegelegenen Dorf stagtihpah der
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Heirat auf den Hof; ein Bruder der Mutter wird gegen Ende desgKsi in einer
Nervenheilanstalt per Giftspritze umgebracht.

(1)

- 1936 wird die Biographin in Sachsen geboren.

- 1940 wird der Vater als Soldat zum Kriegsdienst eingezogen.
Auf dem Hof bleiben Anna, ihre Mutter und ihre GroBmutter (die Schwiegernuer
Mutter) und betreiben eine bescheidene Landwirtschaft

- Ab 1943 kommt ein franzosischer Gefangener regetyai§ den Hof, um zu helfen; es
entwickelt sich ein Liebesverhéaltnis zwischen ihm und der Muttag micht ohne
Folgen bleibt: die Mutter wird zweimal schwanger; beim zweitenisas zu spat fur
eine Abtreibung.

- Von ihrer Herkunftsfamilie wird die Mutter hart weteilt. Zu einer solchen “Verraterin”
bricht die Familie den Kontakt zeitweise ganz ab.

- Die Aufenthalte des Vaters, der in groRen Abstdnden nach Hause kdanminwos
vielen Streitigkeiten zwischen den Eheleuten gepragt.

Die Biographin wachst als Einzelkind auf dem vaterlichen Hof auf. Heigen stammen aus
einem landwirtschaftlich gepragten Milieu, und sicist auch die Biographin in dieses Milieu
hinein. Die Familie steht der evangelischen Kirche volkskirchlich nah. Annas Grefihebtt
ebenfalls auf dem Hof, und diesem Umstand ist es zu verdanken, das®giaphischen
Hintergriinde véaterlicherseits detailliert dargelegt werdesr. \later musste im Alter von 17
Jahren den elterlichen Hof und die damit verbund&rantwortung Ubernehmen, da sein Vater
sehr zeitig verstorben war. Die Herkunftsfamilie der (nur) zugezogdkter bleibt zunachst
unerwahnt.

Als die Biographin 4 Jahre alt ist, wird der Vater zum Krikkgisst eingezogen. Mit einer
kleinen Landwirtschaft (4 Hektar) sorgen die zurtickgebliebenen ieaarigehdrigen
(GroBmutter und Mutter) fur ihren Lebensunterhalt. Die harte Arlveider eigenen
Landwirtschaft bestimmt den Alltag auf dem Hof und die frihkindliche wordchulische
Lebensphase der Biographin. Der Mutter, die sich ohne Mann ihrer Austgleind fir das
Durchkommen der Familie sorgt, fehlen Kraft und Zeit, sich auEdigvicklung ihrer Tochter
zu konzentrieren. Der fehlende Vater, die viele Arbeit, dasgeeGeld, die nicht erreichbare
Mutter und die GroRBmutter als schlechte Alternative sind resta@fAspekte der Kindheit der
Biographin.

Ein franz6sischer Zwangsarbeiter kommt regelmaf3ig auf den Hof, um die Frauehamder
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und Viehwirtschaft und bei Hausreparaturen zu stiieren. Das ist eine zu dieser (Kriegs-)Zeit
und unter diesen bauerlichen Verhaltnissen verlediléglichkeit, Gefangene als Arbeitskrafte
einzusetzen. Bald ersetzt er den fehlenden Vattr iauanderer Hinsicht: es entwickelt sich ein
Liebesverhéaltnis zwischen ihm und der Mutter. Fiin& das Kind, ist es sehr unangenehm, zu
erleben, wie der “neue” Mann den Platz als Partner der Meittermmt. Die aul3ereheliche
Beziehung der Mutter muss ein offenes Geheimnisrirailb der Familie gewesen sein, denn die
Biographin berichtet, dass die Mutter - wéahrend der Vater aalubrzu Hause ist - mit dem
Franzosen unterwegs ist. Der letzte Abschied désr¥wvird insofern konkret erinnert, als dass
er sich von seiner Frau verabschiedet, was unter der angespannten Ebesiuzd
Besonderhaigewesen sein muss. Als die Mutter das erste Mal schwamgkrasst sie das
“Franzosenkind” von einer der Biographin unbekannten Person abtreiben. Bezregen
Schwangerschatt ist es fur eine Abtreibung zu spét, die Muitgrdie Schwangerschaft aus.
Die Familie der Mutter halt sich mit Anschuldigungacht zuriick und distanziert sich klar von
der “Ehebrecherin”. Dagegen wird Uber die andere GroR3mutter, agigcht mit der
Schwangerschaft ihrer Schwiegertochter konfrontiert ist, letigiemutmalit, dass sie nicht
gerade begeistert gewesen sein muss.

Beim Vater wird ebenfalls eine aul3ereheliche Beziehung vermB@&at.einem seiner
Aufenthalte zu Hause entdeckt die Mutter Briefe von einereGin, nachtliches Phantasieren
des Vaters festigen die Vermutung der Mutter. DaeK/aler seine Ehefrau von einem anderen
Mann sichtbar schwanger erlebt, kiindigt die Scheidung an, sobald er aksidgrkommt.
Jedoch kommt der Vater nicht aus dem Krieg zurtck.

Als der franzosische Zwangsarbeiter des Diebstahls von einghD&agemittel und einigen
Huhnern auf einem Nachbarhof Uberfuhrt wird, wird@ den Bestohlenen angezeigt. Dabei
kommt das Verhaltnis zur Mutter der Biographin und deren Schwangersch&ftrache. Die
Schuld beider wird gerichtlich verhandelt, beide werden verurteilt.dBr franzdsische
Zwangsarbeiter, kommt sofort auf die Festung Koénigstein, zur daenaligit (1939-1945) ein
Kriegsgefangenenlager fur franzésische Generale und Offibere verliert sich seine Spur.
Die Biographin vermutet, dass er seine Gefangnisstrafe nichelibkdt. Die Mutter wird zu
einer zweijahrigen Gefangnisstrafe verurteilt. UngeachteSdewangerschaft muss auch sie
ihre Strafe gleich antreten. Anna erinnert sich (auf Nachfrage),siester Abschied von der

Mutter traurig gemacht hat.
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Im Alter von sechs Jahren fehlen der Biographinaddwater als auch Mutter. Die Gro3multter,
die sie versorgt, wird als gute, aber dreckige geachildert. Die emotionale Versorgung durch
die Grol3mutter gelingt nur mangelhaft, Anna erlebt sich atanel, der ohne jeden Halt ist.
Ihre Einschulung, die in dieser Zeit stattgefunden haben muss, ermghiths. Es lasst sich
aber auch vermuten, dass eine Einschulung mitten im Il. Weltkti@4p) keine besondere

Rolle gespielt hat.

- 1942 ist der Vater an der Front.

- 1943, im Dezember, darf die Mutter zur Entbindung ihre Strafe unteriorecic:
kommt nach Hause.

- Am 16. 3. 1944 wird ein Madchen geboren.

- Im Mai desselben Jahres setzt die Mutter ihre Strafe fort.

- Der Saugling kommt zu Pflegeeltern.

- 1945 kommt die Mutter wieder nach Hause.

- Fur kurze Zeit ist das kleine Madchen mit in der Familie, die Integrationingissias
Kind wird zur Adoption freigegeben.

- 1946 sind Flichtlinge im Haus untergebracht; die Familie infiziert sich mit Typhus

- 1950 wird Anna konfirmiert und beendet die Schule.

Allein mit ihrer GroBmutter gestaltet sich der Alltag tlie Biographin sehr belastend. Die
GrolRmutter, die sie nach ihren Moglichkeiten betreut, kann kaum fur dgstaedorgen, die
tagliche Vorbereitung fir die Schule ist sie nicht imstande zu leistenVBPgust an Ansehen
im Dorf scheint so erheblich gewesen zu sein, dass ihnen von nur wéhamschen Hilfe
zukommt. Eine altere Frau aus der Nachbarschaft versucht dageM den sie bei Anna
wahrnimmt, auszugleichen. Sie Gbernimmt die Korbege der Sechsjahrigen und bewahrt sie
au diese Weise vor einer au3eren Verwahrlosung. Die Schule ishfia vikeder Kraftquelle
noch Ausgleich zum Alltag auf dem Hof. Sie hat kaem®unde und erlebt sich als mittelméRige
Schiilerin, der es an familiarem Zuspruch und amdarautigung fehlt. Kein Lehrer nimmt sich
ihrer an und ihre Mitschiler hanseln sie in einer verletzendeneWeis den familiaren
Tatsachen. Sie spricht von einem doppelten Schmerz. Auch hier wird efabl @er
Haltlosigkeit wieder konkret benannt.

Von ihrem Vater erhalt sie zum 8. Geburtstag elataten Brief von der Front. Die Mutter, die
von Dezember 1943 bis Mai 1944 ihre Gefangnisstrafe unterbrecheerdhmdet im Marz

1944 zu Hause ein Madchen. Zwischen Anna und dem Saugling kann sich kein
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geschwisterliches Verhaltnis entwickeln, zu kurz ist die Zeit mnduneindeutig sind die
Umstande. Nach ihren Gefiihlen, dem Kind gegeniber befragt, spedBiodjraphin von “ein
bisschen” Hass, der mit im Spiel war. Zu Pfingsten desselbbeaslwird das Kind getauft,
kurze Zeit spater, ebenfalls im Mai, muss die Mutter ihref&Staatsetzen. Sie lauft mit dem
Kinderwagen zum Bahnhof der nachstgelegenen Silaeitgibt das Kind einer Fursorgerin und
fahrt selbst mit dem Zug ihrer Reststrafe entgegen. Diad kommt zu einem kinderlosen
Ehepaar in Sachsen, das zeitweise die Pflegschaft Gbernimidauge bleibt Anna mit ihrer
Grof3mutter. Im Dreck wachst Anna so recht und schlecht heran.

Im Oktober des Jahres 1944 muss sich der Vateerafrdnt in Sibirien aufgehalten haben. Auf
einem langen Zugtransport bricht unter den SoldadaésrFleckfieber aus. Die Toten werden aus
dem Zug geworfen, der Vater muss sich darunter befunden haben.

Von der Mutter erhalt Anna jeden Monat einen Brief, Uber desisiefreut. Das Ende des
Krieges und das Ende des Gefangnisaufenthaltes t&diitlich zusammen. Im Mai 1945 kommt
die Mutter nach einem etwa 100 km langen FuRmarsaigelernahrt und abgemagert zu Hause
an. In den folgenden Tagen und Wochen erzahlt sie viel Uber die Umstaneéding@s, was
von der Biographin in genauen Episoden erinnert wird. Besonders divgro$ietails des
Gefangnisaufenthaltes werden geschildert. Die eredér Mitinsassinnen hatten aus dhnlichen
Grunden wie die Mutter eine Gefangnisstrafe abzusitzeseDGemeinsamkeit veranlasste die
Gefangenen, ein kleines Lied zu verfassen. Die Biographin rezitiert es in.Teile

Ein wichtiges Anliegen der Mutter ist es, ihre weggegebeseh{Er wieder nach Hause zu
holen. Nachdem sie etwa drei Woche gebraucht hatte, um sich von deklizgenden
Strapazen zu erholen, begibt sie sich zur Pflegemutter, dieshKidd (widerwillig) geben
muss. Das reichlich einjahrige Kind reagiert vollig verunsichef die Veranderung, schreit
tagelang und weigert sich so auf seine Art, sich in die Familiategrieren. Die GroRmutter
nimmt das verstorte Verhalten des Kindes wahra&jamentiert mit der vielen Arbeit auf dem
Hof, die Kinderpflege zeitlich nicht zulasst. Wahrscheinlightssie in dem Kind auch die
ehebrecherische Handlung, unter der ihr (abwesge8dén zu leiden hat. Auf ihr Drangen wird
die Pflegemutter telephonisch gebeten, das Kind wieder zu sich zu nebammgeschieht
postwendend. Die Pflegemutter holt das Kind wieder ab, bald darau$chm&bt die Mutter
die Freigabe zur Adoption. Die Adoptiveltern verlassen Sachsd ziehen nach Hessen - von

der Biographin wird vermutet aus Angst, der ematidmnn und hergerissenen Mutter (regional)
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zu nahe zu sein. Anna ist zu dieser Zeit neun Jahre alt. libag #es Zusammenlebens wird
von ihr negativ bewertet. Angesprochen wird diesdele, keine richtige Familie zu sein, in der
dasaul3ereheliche Kind wie ein Fremdkorper betrachtet wird. AuRerdetireiftede davon,
dass die Grofimutter mit der Scheidung ihres Sohnes von seiner Fra(sdbaid er nach
Hause kommt) und dass Anna dann bei ihrem VatedemfHof bleiben werde. Soweit kommt
es nicht.

So wie viele Familien der Region muss auch Annas Familie Hidgatlauf ihrem Hof
aufnehmen. 1946 lebt eine grolRe Flichtlingsfamilie unter engsten WoHtnisge# mit im
Haus. Es herrscht ein grol3es Durcheinander. SR&eonen - darunter auch Anna, ihre Mutter
und GrolRmutter - infizieren sich mit Typhus und sgisdaraufhin ins nachste Krankenhaus auf
eine Quarantanestation.

Die Nachrichten von der Adoptivmutter und dem freigegebenen Kind triefiemmer gré3er
werdenden Abstanden ein, zuletzt zu Annas Konfionat950. Aus diesem Anlass schickt die
Adoptivmutter Anna ein kleines Geschenk, was sehr wertgeschatzt wird. Var(lia 4972)

scheint die Sache (der Adoption) erledigt zu sein.

- 1950 beendet Anna die Schule.

- Ihre gewiinschte Lehre in einer Backerei beginnt sie auf Wunsch der Multter nicht.

- 1950 wird der Vater, der nicht aus dem Krieg gekommen ist, von defié-#imitot
erklart.

- 1951 lernt sie Arthur, ihren spateren Mann kennen.

Anna will nach Beendigung der Schule gern einen Beruf erlernen. DekeBan der
nahegelegenen Stadt, in dessen Betrieb sie schon einige Mzadelém gearbeitet hatte, hatte
sie auch gern als Lehrling eingestellt. Die Mutter drangt Aedach so sehr, zu Hause zu
bleiben und die Arbeit auf dem Hof mit zu unterstiitzen, dass sd éhrausbildung nicht
beginnt. Wohl oder dbel fugt sich Anna in ihre Bestimmung, erwirbt deibéruf
“landwirtschaftliche Gehilfin” und tragt mit ihrer Arbeit in dé&andwirtschaft zu einem
bescheidenen Familieneinkommen bei. Die Muttersitie selbst als ungeschickte Kdchin und
Hausfrau beschreibt, weist Anna an, das Essenchekoden sonstigen Haushalt zu fihren und

sich um die notige Schriftfihrung zu kimmern. Reichtimer sind iredigsit nicht zu
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sammeln, die Mutter kann ihr keinen regelméafigen Lohn auszahlen. Jedgichicte die
Mutter, immer, wenn etwas verkauft worden war, ggbRzlgig Anna gegentiber. So kann sich
Anna Kleider, bzw. Stoff fur Kleider kaufen und ist bei aller Armutlsonderen Anlassen
adrett gekleidet. Auch wird sie von der Mutter sehr ermutigt,used®en, um einen Mann zu
finden. Zunachst bildet sich ein kleiner Kreis von Freundinnen, zu dem Anna gehart.

Ein heimgekehrter Kriegssoldat aus einem Nachbarort sucht 195ardieeFauf, die immer
noch auf die Heimkehr ihres Vaters, Mannes und Sekartet. Er berichtet, dass er eine lange
Zeit zusammen mit Annas Vater an denselben Frontabschnitten iriSstationiert war. Auf
einem Zugtransport 1944 wurden die beiden getr&ad.Fleckfieber, welches auf dieser Fahrt
unter den Soldaten ausbricht, ist fur viele von ihnen todbringend. Die Totderauf der
Streckeaus dem Zug geworfen. Darunter muss sich der Vater befunden haben, doch mi
Gewissheit kann das der Berichtende nicht sagem, ldeide waren nicht im selben Abteil. Mit
diesem Anhaltspunkt stirbt fur die Familie die Hoffnung auf dientkehr des Vaters der
Biographin. Der Vater wird fur tot erklart. Als Todestag wird der 31. Oktober 1944fkegtg

Anna, die mit ihrem Freundeskreis eine schone Zeit erlebt, leimt B@nzen Arthur, ihren
spateren Mann kennen. Arthur, der mit seiner Mutter 1946 geflliichtetelbaiin einem nahe
gelegenen Dorf, bewirbt sich aber bald um eine landwirtschafiiaseellung in Annas Dorf,
offenbar mit ernsten Absichten. Beide werden ein Paar, jedocAmith von der Ehe nichts
wissen. Arthur geht auf Annas Hof ein und aus gbistine Hilfe an, erweist sich als geschickter
Handwerker und Annas Mutter ist ungeheuer dankbar tiber den Gewinn, denrsreimsieht.

Es scheint ein allgemeines Aufatmen durch die Familie zu geherolDBwna in Arthur ihren
“Beschutzet sieht und in ihn den erkennt, der ihr das erste Mal Halt gibtsiil{ihn) nicht
heiraten aufgrund des negativen Bildes von Ehe und Familie, welche®n den Eltern
vermittelt wurde. Sie hat Angst vor der Ehe. Sie nimmt die Sticheleien der (twiltke Ehe”)

in Kauf. Annas neugieriger Versuch, sich als junge Frau auchusaljrobieren und einen
anderen Mann kennenzulernen, wird durch die Appelle der Muitedurch Arthurs intensives
Bemuhen verhindert. Sie bleibt bei Arthur und ist froh, ihn zu haben. In dieser hoffnungsvollen

Nachkriegszeit und mit einem Mann im Haus geht es auch mit dem Hof bergauf.



78
(4)

- Arthur findet in den frihen 50er Jahren Arbeit in einer Ziegelei lehd (ohne
Trauschein) mit auf Annas Hof.

- Anna beendet die Berufsschule und bewirtschaftet gemeinsandemiMutter die
Plantage, die zum Hof gehdrt. Sie geht nicht in die LPG.

- 1956 stirbt die GroRmutter.

- 1959 heiraten Anna und Arthur. Im selben Jahr wird ihr Sohn geboren.

- 1963 kommt die Tochter zur Welt.

- Arthur erkrankt ernsthaft an der Schilddrise.

- Anna macht den Fuhrerschein.

Arthur lebt unverheiratet, aber in einer verbindlichen Beziehung mit Anna aufideérburch

seine Arbeit in einer Ziegelei erhalt er ein regikiges Gehalt, welches er wie ein gemeinsames

Einkommen betrachtet und in die Familie einbringt. Dadurch beruhigt sich zten btal seit

lange Zeit die angespannte finanzielle Lage auf dem Hof. Es begitki¢imen Schritten die

Zeit der baulichen Veranderungen in und um das Wohnhaus. Arthur gelingen mrh seine

baulichen Improvisationstalent viele Vorhaben, die das Leben bequemeangedehmer

machen, woflr er vor allem von Annas Mutter und Grol3mutter gelobt wird.

Diese “Baulust im Kleinen” ist ein gesellschaftlicher Zeitspiegkdr 50er Jahre (des 19.
Jahrhunderts). Obwohl auf dem Grundstick keine Kriegsschaden zu beklagen warelte mange
es doch Uber viele Jahre an nétigen Instandsetzungs- und ErhaltungsmafiEshigieite an

Geld, an Baustoffen und an den Arbeitskraften, die diese Arbeiten lifitenehmen kdnnen.
Nach Ende des Krieges und mit beginnendem Wohlstand setzte ee Atillaul3erlichen
Verschonerung ein, der den Machern zunachst im gesamten Deutschland viel
Improvisationsvermoégen abforderte und in den 68kreh auf dem Gebiet der ehemaligen DDR
mit einem hohen Mal3 an Beschaffungstalent verbunden sein paesstehier hielt die Zeit der

Mangelwaren noch an.

Durch Sparsamkeit, einfache Lebensweise und Vamgder eigenen Ertrage erlebt die Familie
mit Arthur ein wirtschaftliches Vorwartskommen.

Die Beendigung der Berufsschule mit dem Abschluss als landiaftiche Gehilfin bringt fur
Anna keine Veréanderung. Sie bleibt - wie von der Mutter gewtinscht - aufldéomd arbeitet
hier wie gewohnt sehr hart. Mehr und mehr kimmersish um verwalterische Angelegenheiten

der privaten Landwirtschaft und um die Hauswirtschaft der ganzen Familie, auctiekmhur
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gerechnet wird. Die Mutter hatte diese Arbeitsteglund damit Rollenverteilung quasi festgelegt
und Anna nimmt sie an. Als Arbeitstier, das siahriichts zu schade ist, fuhlt sich die Mutter am
natzlichsten. Dass sie nicht kochen und saubermdd@n, muss sie nicht andern, solange Anna
auf dem Hof bleibt.

Von der zur Adoption freigegebenen Tochter erfahrt die Familie uilede Jahre nichts.
Lediglich in kleinen Gedenkmomenten der Mutter kommusieSprache.”Was wohl die Gerda
macht?”, bleibt in dieser Zeit unbeantwortet.

Die 77-jahrige GroBmutter erkrankt an Brustkrebd stirbt nach kurzer Zeit 1956. Die Frau, die
fur Anna eine Zeit lang die einzige Bezugsperson war, wird ketauert. In Anbetracht des
Alters der GroBmutter war ihr Tod kein unfassbares Ereignis.

Nachdem Anna und Arthur sieben Jahre lang in ehedhnlichen Verhdltigiskbt hatten,
“muissen” sie 1959 heiraten, denn Anna erwartet ihr erstes Kindmdselben Jahr geboren
wird. Nach dem Sohn wird 1963 eine Tochter geboren, womit die Familienplanung als beendet
erklart wird. Beide (Anna und Arthur) waren als Zatkinder aufgewachsen - die Stiefschwester
von Anna nicht mitgerechnet. Beide wollten nicht nur ein Kind haben, aber auch eluhals
zweli, und so ist die vierkopfige Familie 1963 komplett.

Die landwirtschaftliche Nutzflache von 4 Hektar ist zu klein, um enteignetezden, aber mit
der nachdricklichen staatlichen Bitte, in die Landwirtschaftlictoldktionsgenossenschatft
(LPG) einzutreten, wird Anna 1960 doch konfrontiert. Anna wird von zwei gageicben
Seiten agitiert, denn Arthur will nicht, dass seine Frau in di@ Emtritt. Mit einer Mischung
aus Trotz und Diplomatie gelingt es Anna, kein LPG-Mitglied zwemer es reichte, dass ihre
Mutter in der LPG war. Anna darf, solange sie ihr Abgabensoll erflllt, privatchatien.

Die auf der LPG arbeitende Mutter stellt der Familie ihdietes und erspartes Geld (30000
Mark) fir den notwendigen Bau eines Seitengebaudes zur Verfligung. Mitogengsumme
beauftragt Arthur eine Baufirma, die den Auftraggeh nicht ausfiihren kann, weil sie enteignet
wird. Arthur entschlief3t sich, das Seitengebaude selber zu bauen.

Obwohl die tagliche Arbeit vor der Haustur liegt, ist Aniveeeverantwortungsvolle Mutter und
bleibt dabei eine fleiRige Bdauerin. Es entwickelt sich in diegeit eine familiare
Freundschaftsbeziehung zur Pfarrfamilie in der unmittelbaren Nachb#irsBeide Ehepaare
gehoéren ahnlichen Jahrgangen an und haben Kinder im selben Altéwtis 1963 an der

Schilddruse erkrankt und mehrere Wochen im Krankenhaus verbringen muss, erfahrbnna
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der befreundeten Familie Unterstiitzung in vielddigisicht. Sie wird ins Krankenhaus gefahren,
wahrend die Frau des Pfarrers Annas kleine Kinder betreut. D®alier von Arthurs
Krankenhausaufenthalt nicht abzusehen ist, meldet der Pfarrer Anna, ohnesian bdsr ihre
Zustimmung, zur Fahrschule an. Zunachst empoérabmethrend, weild sie gar nicht, wie sie das
realisieren soll, doch dabei wird ihr Hilfe zugdsd. Anna schickt sich in ihre Bestimmung und

erwirbt den Fihrerschein.

- Die Familie kauft sich ihr erstes Auto.

- Ein gemeinsamer Urlaub ist der jahrlicher HOhepunkt.

- An Haus und Hof wird immer wieder gebaut.

- 1972 meldet sich die Stiefschwester aus Westdeutschland.
- 1973 besucht das Ehepaar erstmals Arthurs Heimat.

Arthur erholt sich vollstdndig von seiner Krankheit und kann seine Bergks# und seine
Bautatigkeit zu Hause wieder uneingeschréankt anfieeh Das Familienleben ist ausgesprochen
harmonisch. Natirlich fliegen auch mal die Fetzen, was vonidgrdphin mit ihrem eigenen
bisweilen tberschieRenden Temperament erklart wird, wéahrend Artbomrien in sich ruht.
Die mit im Haus lebende Mutter von Anna untersttitzt die Familie nach ihren Krakeine i
sich Uber die Entwicklung der Familie ihrer Tochter und dartber, daasfsiere Weise daran
teilhaben kann. Als eine marchenerzadhlende Oma wird sie jedddhoe&chrieben. Die zwei
Kinder erleben eine gluckliche Vorschul- und Schulzeit mit vielenicGddtrigen in der
Nachbarschaft. Der Jahresverlauf ist im grof3ennvikleinen klar strukturiert. Die Familie hat
es sich zur Regel gemacht, trotz der vielen Arbeit sonntags g@meinsames zu unternehmen
und die Pflichten ruhen zu lassen. Mit dem ersten Auto, welches sidradmdie leistet, sind
sonntégliche Ausfahrten in die nahere Umgebung ietidighuch kann einmal im Jahr ein Urlaub
meist innerhalb der DDR finanziert werden. Eine Woche von Arthurs Jahresurlaub mied im
fur ein Bauprojekt auf dem Grundstiick verwendets\&aaé&chst ein gemeinsames Anliegen ist -
namlich das Haus und damit das Leben schéner zu machen - wird mehelindur Arthurs
Ansporn: er baut eben gern. Anna ist baumiide und gelangt zu damsSdalss es nun mal gut
sein kann mit der Bauerei. Letztendlich stelltssg aber nicht gegen Arthurs Plane und beteiligt

sich sogar noch an der Realisierung. Den neu entstandenen Komfosigvei@ch sehr zu
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schatzen.

Auf ihrer Plantage und der tbrigen landwirtschaftlichen Nutzflachgt Zmna sehr viel
Einfallsreichtum. Sie probiert aus und baut an, gexade reichlich subventioniert wird und was
sie sich zutraut: mal hat sie eine grol3e Karniclalz mal wieder viele Hihner, um die Eier zu
verkaufen. Ein anderes Mal baut sie Tabak an. Mit all ireehsierten Einféallen tragt sie nicht

unwesentlich zum Familieneinkommen bei.

1972 meldet sich Annas Halbschwester aus Westdeutschiarttat® sich auf die Suche nach
ihrer Herkunft begeben und fand ihre Mutter, ihre Halbschwester (Anna) und deriéie Fam
einem Dorf in Sachsen. Sie bemiht sich sehr um ein baldigdernreklches zu dieser Zeit
des geteilten Deutschlands nur in der DDR mdglich ist. Schnellmko@erda - die
Halbschwester - mit ihrer Familie, zu der ein Ehemann und ein Salnege nach T., um ihr
Geburtshaus und ihre Herkunftsfamilie kennenzulernen. Die erste \Bege@gnung verlauft
sehr herzlich. Die Mutter der beiden Halbschwestern ist nocguter Gesundheit und das
Wiedersehen mit ihrer zur Adoption freigegebenen Tochter ist éleigi positives Erlebnis.
Trotz der Zugewandtheit und des guten Verlaufs degere Begegnung mit inrer Halbschwester

und deren Familie entsteht in Anna das Gefiihl, zu gewdhnlich fur die feinen Leute zu sein.

Fur Arthur ist 1973 die Zeit gekommen, das erste Mal seit dehf;lseine Heimat zu
besuchen. Das Ehepaar reist gemeinsam nach Polen. Dort lédkstdas Kkleine
landwirtschaftliche Anwesen, aus dem Arthur stammt, leicht findenh2r lebenden Polen
empfangen die unangemeldeten Besucher tUberaus freundlich. Auf den SmeeKiseiheit
und frei von Besitzansprichen freut sich Arthur tiber den noch tragenden Kinschbadem
Gelande. Wieder in Sachsen erklart er, dass seine Heiztatigr sei. Alle weiteren Fahrten

nach Polen werden nicht von Arthur initiiert; er fahrt lediglich mit.

- Weitere Besuche der Halbschwester, doch die Familien entfernen sich voneinander.
- Die Kinder gehen aus dem Haus und griinden ihre eigenen Familien.

- 1990 stirbt Annas Mutter nach pflegeintensiver Zeit.

- Der Kontakt zur Halbschwester bricht vollstandig ab.
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- Das Ehepaar geniel3t seine Zweisamkeit.

In groRen Abstdnden kommt Gerda mit ihrer Familie zu Besuch Bachsen. Ein an
Bundesbirgern interessierter Nachbar und noch dazu der GastwiDodes wickelt mit
GerdasEhemann kleinere Geschafte ab und bietet der Familie an, wahrenditliemthaltes

in T. bei ihm in der Gastwirtschaft zu Ubernachten. Gerdas ieamihmt das Angebot an.
Damit sieht sich Anna in ihrem Geflhl bestatigt, dem Standard ‘West"-Halbschwester
nicht zu gentgen. In den folgenden Jahren kommt Gerda bei Annas Famdi®di ihrer
Mutter) lediglich zum Kaffeetrinken vorbei, wenn sie sich fur mehiieage in T. aufhalt. Die
Begegnungen diinnen auf ein Mindestmal3 aus, als sich Anna und Arthur tichtind
imstande sehen, gemeinsam mit Gerdas Familie in einem Inlefeote sozialistische
Wortschopfung; sie bezeichnet Hotels mit hohem Standard, in denen dudévsen bezahlt
werden konnte) der Bezirksstadt zu Ubernachten. Diese andere Weingsits ihrer
Madglichkeiten, so dass sie diese Art von gemeinsamer Freizeitgestaltehgexbl

Die erwachsen gewordenen Kinder gehen mit Beginn ihrer Lehre aublaes und griinden
bald darauf ihre eigenen Familien. Der Kontakttmen bleibt lebendig durch rege gegenseitige
Besuche. Vor allem der Hausbau der Familie der Tochter ins8aeAnhalt freut Arthur, er
unterstutzt ihn mit vielen Baueinsatzen. Die funf Enkelkinder sinkrer spateren Schulzeit
haufig Ferienkinder bei den Grol3eltern.

Die Pflegebedurftigkeit ihrer Mutter fordert von Anna sowohl psychisslaath physisch viel
Kraft. Sie muss mit den Auswirkungen der Demenzerkrankung der Mutter uinezuigenen.
Gemeinsam mit Arthur werden Vorkehrungen zum eigeéehutz der Mutter getroffen. Als die
Mutter bettlagerig wird, ist Anna die einzige direlPflegeperson. Arthur unterstitzt sie, indem
er ihr andere Arbeiten abnimmt. Tochter und Schwiegertochter von Annaetbsn
kurzzeitig die Pflege, wenn es sein muss, aber die raumliche Entferni\gpdeorte und die
beruflichen Anbindungen machen das schwierig. Gerda, die bei einerAilienthalte in T.
kurz vorbei kommt, will das Zimmer, in dem die Mutter liegt, nicht betreten.

Als Anna am Ende ihrer Kréafte ist, entschliel3tssad, ihre Mutter in ein Pflegeheim zu geben.
Am Tag des Umzugs in das Pflegeheim ist es Anna sehr bewul(3t, @alskitter nicht wieder
nach Hause zurick kommen wird. 1990 stirbt Annas Mutter nach einem kurzen Aufenthalt im
Pflegeheim. Die benachrichtigte Halbschwester Gerda kommt migchBeerdigung ihrer
Mutter.
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Nach dem Tod der Mutter fordert Gerda uber einen von ihr beaufirBgtehtsanwalt ihren
Erbschafts-Pflichtteil, der ihr jedoch nach dem damals gulip®R-) Recht nicht zusteht.

Daraufhin bricht der Kontakt zwischen den beiden Halbschwestern vollstandig ab.

Die schwere kdrperliche Arbeit in der Landwirtschaft und bei diegBfder Mutter fordern
ihren Preis. Der kranke Rucken und Annas Alter machen es notwendig, dias
landwirtschaftlichen Aktivitaten auf ein Gartenmal3imligefahren werden. Anna und Arthur -
beide mittlerweile Rentner - geniel3en diese Arbeit im gbartlie auch mal warten kann.
Gemeinsame Urlaube in dem bisher noch nicht gesehenen Teil Dendischidagen die 90er
Jahre des Ehepaares. Beide Ehepartner leben intensiv im gegendgézug aufeinander. Sie
erwagen, entscheiden und unternehmen alles gemeinsam, und es schairdanihmehts
weiterem zu fehlen. Das in vielerlei Hinsicht eingfeginkte Leben in der DDR erweist sich als
Gunst, denn es gilt, unter den neuen gesellschaftlichen Bedingunigseimen ungeahnten

Maglichkeiten noch viele Plane gemeinsam zu verwirklichen.

- 2004 erkrankt Arthur. Es folgen einige Krankenhausaufenthalte.
- 2005 stirbt Annas Ehemann.

- Der Verlust ist fur Anna unermesslich.

- Nach dem Trauerjahr gibt Anna eine Partneranzeige auf.

Als Arthur 2004 erstmals wegen eines Herzleidens ins Krankenhaiss begsnnt fur Anna
eine zermurbende Zeit zwischen Hoffnung und Enttduschung. Die Erkenngsseslanit
Arthur zu Ende geht, kommt beiden, als Arthur wiggénmal) aus dem Krankenhaus entlassen
wird. Die vage Hoffnung auf Heilung, die mit jeder Krankenhausentlasgertginden war,
wird zerstort durch den immer schlechter werdenden Gesundheitszustand Arthursind4it A
Bereitschaft, ihren Ehemann gehen zu lassen und mit ihrem Védrepreselber noch zu
bleiben, stirbt Arthur im April 2005.

Anna verliert den Boden unter den Fil3en.

lhre intensive Trauer erlebt sie zunachst allein. Zwagda die Familien der Kinder Anna auf,

indem sie ihre Mutter fir eine Zeit bei sich aufnehmen und mihibden Urlaub fahren, aber
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den Alltag muss Anna zu Hause allein bewaltigen. Zwar laden aidlddrn Anna hin und
wieder ein und nehmen sich Zeit, aber Anna will sie nicht Gber ein héflicha8 Ner
Zumutbarkeit belasten.

Anna beschliel3t nach einem Jahr - immer mit der Vermutusg,Aldhur damit einverstanden
waére - eine Partnerschaftannonce aufzugeben. Sie erhalt mehremtAniurifft eine engere
Auswahl von Méannern, die sie zu sich einladt undareidet sich danach fur einen Partner. Mit
ihm fuhrt sie eine lose Partnerschaft. In der Gewissheit, dagdate Arthurs nicht gefahrdet
ist und von niemandem eingenommen werden wird, verbringt Anna die Wochenaiide
ihrem neuen Partner und freut sich, dass wieder Montag wird.

Auf ihr Leben zurickblickend hélt Anna fest, eine gute Ehe gehabtinrstigines Leben zu

haben.

3.5.2.3 Text- und thematische Analyse

In diesem Teil der Auswertung wird nach dem “Wie “ der Erzahlgefyagt. Der Analyse
zugrunde liegt der dargestellte Resilienzbegrdf, sbwohl Krise als auch Ressource einbezieht.
Die ausgewahlten Textsequenzen sind als Schlidezista verstehen, die Bewaltigungsmuster,

subjektive Bedeutungszuschreibungen und Ressourcen veranschaulichen sollen.

Die Widrigkeiten der Kindheit

Bedeutsam fur die Biographin sind die Belastungen, denen sie als Kind ausgesetzt war
Besonders die Vorstellung der familiaren Schuld wird zu Beginn derabibn in einer sehr
dichten, fast galoppierenden Erzahlweise prasentiert. Dabdiselecsie zwischen einem
kindlichen, sehr unmittelbaren Stil und einem eher sachlicherscksint, als wollte sie
gleichzeitig beide Perspektiven einnehmen - dieadigen kindliche und die heutige erwachsene:
“... dann hat ich’s ja ooch nicht so leicht, meine Mutter (...) dagditt so’n Verhaltnis zu nem
franzésischem Gefangenen (...) und das ist niaie lolgen geblieben, die hatte dann ein Kind
mit dem Franzosen, und das war nu bei Hitler sehr verpént, das war’n ja Verbrecheiglode
weel3 nicht, wie man das so nennt, die warn also sehr ... also Hitleiii@iRassenwahn,

wollte reine Rasse haben. Und das war nu das grof3te (...) Verbrechetaq wurde angezeigt
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... und das wurde verhandelt ... und da hat se zwee Jahre Zuchthaus gekriegt (ar)i@aav
Jahre ... ich hab das alles mit ange ... erlebt, den Franzosen. (...) Ich leatt&imderbett weit
vorne, ein grofReres und da lag hinten schon der Franzose im Bett (...)dD&een schoner
Anblick, wenn da e fremder Mann mit ... (1/45-2/26).

Unabhé&ngig vom damaligen politischen System, welches die Mutter, uadfgihrer
Liebesbeziehung und der daraus folgendene Schwangeschaft, zur Schwergarbreacht,
erkennt Anna das Nichtstimmige in der aul3ereheliche Beziehung - alkelsinigeiden Eltern,
dennauch die Vermutungen Uber die Liebschaften des Vaters erinnért.signd mein Vater
muss aber ooch jemanden gehabt haben, eene Freundin, was weel3 ich, ...” (2[1&5-el6).
diese “Patt-Situation” muss sie nicht einen ihrer Eltern nvehurteilen als den anderen.
Uberhaupt bleibt in dieser Textsequenz eine Verurteilung aus imaiickien Perspektive aus.
Jedoch wird ihre Angst vor einer verbindlichen Beziehung durch eingergérige
Ehevermeidung im jungen Erwachsenenalter sichtbar:hatte Angst vor der Ehe, muss ich
sagen, ich habe das Theater zu Hause erlebt,..:Nee, ich dachte, das is doch keene Ehe, hier
der Streit und der Krach und mit dem Kind, ich dachte, nee, wenn’s dann nicklgemnisste
dich scheiden lassen, also, mit solchen Gedanken hab ich mich da schon ... nee, und da hab ich
dann, nu ja, ich hab immer gesagt: nee, ich heirate nich, ich heirate glei. Wir ham
zusammen gelebt, die Leute ham zwar dann ooch gelstinhelt: die leben wilde zusammen ...”
(8/2-9).Das aus ihrer Sicht negative Vorbild der Eltern wirkt in Anna sé&,stlaiss sie zu dem
Schluss kommt, nicht gleich zu heiraten. Dabeekdigert sie kaum, dass die ehelichen Umstande
der Eltern sich von den ihren im jungen Erwachsenenalter stark un¢giesc. Zu einer
Liebesheirat mit Arthur, die es in diesem Falldatdich gewesen ware (sie liebt ihn, er liebt sie,
es passt), kommt es nicht, aufgrund ihrer kindlichen Erfahrungen. Durch eriste
Schwangerschatft fiihlt sie sich dann schlie3lich zur Heirat gedfangda war’s passiert, da
war ich schwanger, ... und da ham wir im Januar geheiratet. ... Und im Juli wgetzteen”
(8/11-12).0b sie damit (nur) den damaligen gesellschaftlichen Normvorstellunggmaatitsn
hat,oder ob die Schwangerschaft der Anlass war, eine langst gé&féatieheidung sichtbar zu
machen, kann nicht genau ergriindet werden.

Texteinheiten mit unterbrochenen oder nicht zu Ende geflhrten Satasenwauf die
Schwierigkeit des Erzahlens hin. Besonders, wenmektimitat und Sexualitat geht, ist dieses

bruchstiickhafte Erzahlen feststellbar. lhre in dieser Beziehung kindliche (dleediog driickt
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die Biographin durch ein Zuviel an Wissen und Ahnung’®isham die alles erzahlt; und

“das bleibt hangen; sind wiederkehrende Aussagen. lhre Erzéhlung Uber ihre eigene erste
(uneheliche) Schwangerschaft kann ein Indiz auFditsetzung dieser Schwierigkeit s€fiba

wars passiert; und “da wurde geboren] sagt nichts Uber ihre Gefiihle aus. Sie erzahlt

unpersonlich und stellt sich selbst neben die Geschichte.

Das ambivalente Verhaltnis zur Halbschwester

Als weitere Belastung in der Kindheit ist die GefangnisstdaieMutter zu vermuten und das
damit verbundene “Wegnehmen” der gerade geborenen Halbschwester. Mladade
neugeborene Madchen getauft worden war, muss die Mutter ihre fSttaé#zen. Die bei der
Grol3mutter verbleibende Anfiaatte dann Hohn und Spott gehabt. Dann hiel3 es in der Schule:
Deine Mutter sitzt im Zuchthaus, deine Mutter sitzt im Zuchthvees3te, wie das ‘nem Kind
wehtut, ...” ... “Du wirst egal blof3 ... so, daheeme hast @& kéalt, in der Schule wirst de blof3
gehanselt, ...” (3/37-42) Auch hier ist die Gleichzeitigkeit bzw. der Wechsel von einer dichten
szenischen Erzahlung aus der Kind-Perspektive zu eirgpamantativen Stil aus heutiger Sicht
ablesbar.

Die Suggestivfrage des Interviewers, ob es ihr nicht das #&rissen habe, als die kleine
Halbschwester fortgekommen ist, wehrt sie“dha, soweit isses ja gar nich gekommen, weil da
irgendwie e bisschen Hass dabei war” (4B)e Prasenz ihrer damaligen Gefiihle deutet darauf
hin, dass es sich um ein pragendes Ereignis gehandelt habernmuessweiteren Erzéhlung
wird die Halbschwester nur auf Nachfrage erwahmd, s ist letztlich auch nicht Anna gewesen,
die sich auf die Suche nach ihrer Halbschwester begeben hat: Anna liel3 sich von ihr finden.
Im Erzahlen Uber das Verhaltnis zu ihrer Halbschwester driddktsswohl Anteilnahme als
auch eine nicht Gberbrickbare Distanz d4D$e Pflegemutter is ja so frih gestorben. Die hat
Krebs gehabt, und da is die Gerda erst 14 oder 15 Jahre gewesen. Und da hatdrekesn
Halt gehabt dort driben” (33/31-33)Und weil die Gerda sich nich um die Mutter gekiimmert
hat, gar nich, da hat meine Mutter dann ein Testament geschrieben und hatismdleinerbe
eingesetzt” (33/36-38)Mit dem Thema der Haltlosigkeit kann sich die Biographin gut
identifizieren, und so stellt sich mit Hilfe dieses Tlasneine grol3e Nahe zum “Schicksal” ihrer
Halbschwester her. Diese Nahe bewirkt aber in Anna kein &rehsis dafur, dass sich die

Halbschwester nicht um die Mutter gekiimmert hat. Das testamentaristhieexlicksichtigen
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der Halbschwester ist aus Annas Sicht folgerichtig. Durch datere/eVerhalten ihrer
Halbschwester fuhlt sie sich bestatignd wie die Mutter gestorben war, da sind sie auch nich
gekommen, da waren sie gerade verreist nach Paris” (33/42B) Erzahlerin gelingt ein
Perspektivwechsel, wenn sie Lebensverlaufe oder -entscheidungen aniléneen eigenen
Themen in Verbindung bringen kann. Ist das nicht@dl, so fallt es ihr schwer, ein Verstandnis
fur andere Perspektiven entwickeln.

In der Ambivalenz der Erzahlung lasst sich die Ambivalenz Armes Verhéltnis der
Halbschwester gegentiber vermuten. Die letztendliche Entzweiurzeidien Fraue’'Dann
war Ruhe. Das war’s bittre Ende” (34/15)3t fur Anna wahrscheinlich leichter zu verkraftds
die Aufgabe, sich mit dem Gewordensein und derdektive der Halbschwester auseinander zu
setzen. Der Versuch, durch Nichtreflektieren etwas zu bewaltigt fir Anna scheinbar noch
nicht abgeschlossen. Er wird immer wieder irritiert durch Gedtr Halbschwester, die in
unregelmafigen Abstédnden einen Blumenstraul3 auf das Grab der geneeirMutter stellen
l&sst. Somit ist die verstorbene Mutter das verbindende Elemesuhem den Frauen, die den
Kontakt zueinander abgebrochen haben. Es deutet sich an, dass eine Geschibhatb &iner

Lebensgeschichte noch kein Ende gefunden hat.

Die eindeutigen Verhéaltnisse zur Mutter

Klare und sehr lebendige Erzahlungen werden prasentiert, wenn es dMutter und um das
Verhaltnis der Biographin zu ihr geht. Durch die wechselvolle Belste der Mutter wechselt
auch die Stellung der Biographin zur Mutter rasant, von einer Kielidilflosigkeit in
Anbetracht der Verurteilung der Mutter, Gber eirgtathzierte Haltung aufgrund der mutterlichen
Inkompetenz in der Hauswirtschaft, bis hin zum Verzeihen aus he8lig& der Biographin.
Selbst in den abgewandtesten Momenten gibt es immer einentfenigi zwischen Anna und
ihrer Mutter. Beispielsweise erhdlt sie als Kind regelm&Bsgj,Ruls die Mutter ihre zweijéhrige
Gefangnisstrafe absitzt.

Obwohl sich geschwisterliche Geflihle bei Anna kaum entwickeln kénnechtsgie aus ihrer
damaligen kindlichen Perspektive in einem verséhnlichen Ton von der Entbindunig iftrer
und der Geburt ihrer Halbschwestér: da war die dann paar Monate zu Hause und da is die
Gerda hier in unserem Haus geboren ... mich ham se zur Frau Backgesahrafft und zwee

Stunden spater war das kleene Madchen dann da” (2/32E84)genaue Zeitangabe lasst auf
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eine genaue Erinnerung an diese Situation schligean hier erzahlt sie wieder, wie etwas mit
ihr gemacht wird, was sie als Kind vermutlich als gut gemeinte und zu itoleatz®estimmte
Entscheidung der Erwachsenen wertet.

Die Harten, der die Mutter zu dieser Zeit ausgesetzt gewssm muss (sie muss ihre
neugeborene Tochter an Unbekannte abgeben, um ihre Gefangnisstzafetoen), erinnert
Anna nicht. Stattdessen ist sie ganz bei sich und ihren damaligié@meéde“Das war nattrlich
ooch fur mich eene ganz harte Zeit, ... * (2/40-ZLl) vermuten ist, dass die Mutter ihre Tochter
Anna mit ihrem Leid verschont hat in dem Wissessddas kindliche Leid schon grol3 genug ist.
An ihre Erinnerung schliel3t Anna das rationalisideeArgument arfAlso, als Kind kriegt man
viel mit” (2/42). Diese Aussage konnte gewertet werden als der Ausdruck der (dleeuiog
eines Kindes. Die verallgemeinernde Erkenntnis, die fur Anna gilt, kann im koekr
biographischen Fall heil3en, dass Belastungen in der Kindheit deseweeben in einer
spezifischen Weise pragen.

In einer anderen Textpassage driickt sich nochmal&efiihl der kindlichen Uberforderung aus,
die Anna mit einem &ahnlichen vernunftsgeleiteten Argument abgtHli.. aber was du als
Kind erlebt hast, das is drinne” (24/12)ie kindliche Perspektive einnehmend, berichet/sin
der Schwangerschaft der Mutter und ihrem Abtreibungsverslathmeine, ich war ja ooch
noch Kind, mir ham sie viel erzahlt, vielleicht ... ich weedpbass sie sagte: Das eine ist
weggegangen, und da sagt die dann mal zu mir: Jgelys leichter weg wie Madchen. Sagte sie
mal. Das war ein Madchen, und das wéare nicht weggegangen. Das weljgeatich abtreiben

... “(23/45-24/1).

Zwischen Verstandnis und Verurteilung schwankend erinnert sich &mda Einsamkeit ihrer
Mutter in der Zeit ihrer Schwangerschaft, aber auch daras,dla Aufgabe, die Not der Mutter
zu lindern, fir sie als Kind zu grof3 wabDas stand dann ooch mit in der Anklageschrift mit
drinne, von dem Dunger. Die hat die mir ooch vorgelesen. Meine Mutter war dahatidiga
ooch niemanden, mit dem sie reden konnte, da hat die gedacht, die kann mir das alles erzahlen
als Kind. Das bleibt hangen” (24/8-11).

Als die Mutter 1945 wieder zu Hause ist, belastet sie ihre Tochtat md schlimmen
Geschichten von ihrem Gefangnisaufenthalt; im Gedesteibeschreibt ihren harten Alltag im
Arbeitslager eher als Abenteuer. Damit schitzt sie Anna wiealeErkenntnissen, die sie

Uberfordern wirdert... Die hat mir allerhand von dem Geféangnis erzahlt. Dass sie dort haben
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Torte gemacht. Aus Brot, ... da ham se Brot gesatndeaeham se sich Brottorte gemacht. Oder
die ham sich mal die Haare eingedreht, .,.Und weiter unteri: ... hat erzahlt, dass die ooch
ein Lied gedichtet haben ... hier, das weel3 ich ooch noch: Wo die Elresetlagen an den
Strand,das Kripolager liegt im Anhaltsland. Wo Gefang’'ne schaffen Tag und Nacht, dort hat
mich mein Herzens cherry hingebrachtwie ging denn das noch weiter? Ja: Weil einmal nur
verliebt man war, dafir muss man brummen ach so manches Jahr. ...” (22/Bed2er
damals neunjéahrigen Anna stol3en diese positiv gewendeten Geschichten auf offaneb@hre
heute kann sie sie lebendig halten. Mit Hilfe dieser Geschichitenrd sie eine starke Multter,
mit der sie sich identifizieren kann. Es zeigt sich in diesesrbbi die starke (Um-)
Deutungskraft der Mutter, der es gelingt, in akut belastenden Lebenssitnatioaé€Chance zu
sehen, sich zuliebe und vermutlich auch ihrer Techtliebe. Es ist zu fragen, ob die Biographin
die “Abenteuergeschichten” ihrer Mutter zum Lernanlass genomnigaipanen krisenhaften

Lebenssituationen eine neue Bedeutung zuzuweisen und diese Situationen somit ztehewaltig

Im Laufe der Lebenserzahlung spricht Anna ihrer Mutter ganz offenuardrschltisselt
zahlreiche Fahigkeiten ab: sie kann nicht kochen, sie kann nicht haiftisie, sie kann die
Schriftfihrung nicht erledigen usw.. Durch das Schildern des mutterlichen Sthaiteliesen
Dingen grenzt sich Anna klar von ihrer Mutter ab und positioniertsatibst als eine in eben
diesen Dingen kompetente PerstiMeine Mutter hatte kein Geschick. Wir waren baid lissel
zerstritten in der Familie. Es wurde alles geteilt. Das wal dir mal noch erzahlen. Zum
Stollenbacken Weihnachten. Meine Grol3mutter, dietega fir sich. Die machte ihren Stollen.
Und ich sage: Ich back ooch meinen Stollen. Und meine Mutter, die sollte ooch Stollen backe
... Das musste dir mal vorstellen, so isses gewesen. ... Meio@m@tter ihr Stollen war
geworden, mein Stollen war ooch geworden, meiner Mutter ihrer war nich geworden.” (31/32-
38). Es kann nicht angenommen werden, dass die Mutter ihr Mil3lingen absltkiasetzt,
damit bei Anna ein Prozess in Gang gesetzt wird, und doch gesglieht das: das Scheitern
der Mutter ermdglicht das Reifen Annas. Durch die Diskrepanzerfahrungirtha macht,
gelingen ihr Aufgaben, die ihre Mutter nicht bewaltigen konnte. Digtél, die nicht um die
hauswirtschaftliche Hoheit kdmpft, sondern Anna die Kompetenzen (gier&isdglicht
dartberhinaus einen kampflosen Rollentausch in einer (biographischen) Phase,dasder

Mutter-Tochter-Verhéaltnis haufig von nicht enden wollenden Machtkampfen gepragt ist
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Aus der heutigen Perspektive nimmt die Biographin (mit Hilfe urtdden Worten eines ihr
nahe stehenden Menschen) ihrer Mutter gegentber eine verstehendey téait, unter der
Bedingung, dass sie sich zu ihren kindlichen Gefuihlen der Ohnmacht und des Hasses bekennen
darf. “... ich ... hab jetzt ooch mal mit'm Wernéhr Lebensgefahrtejriber gesprochen, und
der sagte: na ja, ich kann ja deine Mutter verstehen. So ‘ne junge Frau, und wenn der Mann im
Krieg ist, ... die kannste nich verurteilen”, ... “aber erst hab ich ssteilt. ... Als Kind hab
ich’s verurteilt, ... muss ich ehrlich sagen. Die lasst dich ichStlu bist alleene hier, die denkt
Uberhaupt nicht an dich, da war man egoistisch, aber (stéhnt), ich wagBhe®b’s richtig
war, ... aber ich hab se erst verurteilt” (14/6-1B)ie noch abrufbare kindliche Wut damals und
das Nichtverurteilen heute, macht einen Prozesnalar, der eine Veranderung der Sichtweise
veranschaulicht und der auch auf Bewaltigung schlief3en l&asst.

Die Mutter, die durch das damalige politische System zur Sgaftavird, ist aus der Sicht der
Erzahlerin kein gebrochener Mensch. lhre Unfertigkeizel denen sie selbst steht, kompensiert
sie mit ihrer Tochter, der sie bis ins junge Erwachsenenatensanweisungen gititvieine
Mutter hat das nich geschafft mit einem Mann, weil sie immagieszu mir: Ich kann nich
kochen, ich kann mir keinen Mann suchen. Da musst du mit! Da mussthémkoc¢ (31/28-
30). Die Mutter weil3 sich zu entlasten, wenn es seissnauf Kosten anderer. Die Ambivalenz,
die fur die Erzahlerin hierbei entsteht, ist zu erkennen, dasavsiedurch die mutterlichen
Anweisungen in ihrer Lebensplanung eingeschrankt wurde, dass anterdiese Art der
Entlastung auch eine Idee von Bewaltigung beinhaltet.

In der gesamten Erzahlung bleibt die Mutter aus der Sicht der Biogrejplel Person, die unter
ihren erheblichen Belastungen nicht zusammengebnashund die in krisenhaften Situationen
immer auch ihren eigenen Plan von Bewaltigungseatihat. Die Biographin kann sich bewusst
von der Mutter abgrenzen, wenn es um lebenspraktische Aufgabedegaindafir hat sie die
mutterliche Erlaubnis. Fur die Bewaltigung von Krisen scheint digtévl der Biographin

brauchbare Muster angeboten zu haben.

Das Suchen und Finden von Halt
Ein Thema, welches die gesamte biographische Erzahlung durchsteliasi Thema der
Haltlosigkeit. Durch ihr intensives Gefiihl des Verlassensamketf sie Worte, mit denen sie

heuk noch um Anteilnahme zu bitten scheitidu wirst egal blof3 ... so daheeme hast de keen



91

Halt, in der Schule wirst de blo3 gehanselt, dagasz schl ... und hat sich ooch niemand grof3,
meire Grol3mutter hat mich da ... ooch von meiner Mutter die Angehdrigen, die wohnen in W
druben, die sinn ooch nich hergekomm, ... um mich hat sich niemand gekluxinia1-44).

Mit der Schilderung ihrer kindlichen Zerrissenheit deutet sich wiedsne
Uberforderungssituation atich hatte so gar keen Halt in der Familie, nich wahr, ich wusste
gar nicht mehr, off wen ich halten sollte, ... * (3/8-Ber Umstand, als Kind keinen Halt zu
haben, wird nicht nur emotional ausgedrickt, sondern auch rational getvelnteturde eben

so mit durchge ... wie gesagt, da war ich eben in der Schule oockongait, so mit 3 hab ich
abgeschlossen. Wenn se mich e bissel mehr gefdrdert hatten, oder angehahahndaslles
gefehlt,wenn ... wenn de mal hast e Gedicht zu lernen, da hért einen ooch niemand ab, ...”
(14/28-31).

Begrundet liegt das Thema der Haltlosigkeit fur die Biographin im Vedkst/aters und dem
zeitweisen Verlust der Mutter. Die GroBmutter, der die Aufgall®mmt, sich um Anna zu
kiimmern,"war mir ooch manchmal bisschen dreckig, da bin ich dreckig angezogen gegangen,
nich e bisschen sauber, ...” (3/46-4Besonders der Vater wird als haltgebende Persomsst:

“... mei Vater hat mir ... das kann ich ooch nigrgessen, 1944 zu meinem Geburtstag, da hatte
ich richtigen Geburtstay ... hat der mir en Brief geschrieben, das iskefdch: Liebe Anna,

ich habe gar nichts fir dich, du musst heute mit ein paar Zeilen (brichigm&tiweint) off'n
Briefpapier zufrieden sein. Das war das letzte, was ich \@nem Vater ...” (6/14-18)Arthur,

ihr Mann, fllt im jungen Erwachsenenalter diese “bipgiache Fehlstelle” aus und lasst Anna
wahrscheinlich zum ersten Mal bewusst die Erfahrung macheshiieszu werdert: Ich hatte

ja Arthur dann.Der hat mir Halt gegeben. Ich meene, ich hatte in dem Sinn keen Va#dat ge

... also, der mit mir gelebt hat. Ja, nich wahrjlweein Vater im Krieg geblieben ist. Der war ja
dann ... ich will nich sagen, er war wie ein Vater, aber er hat mich beschutzt ... “ (29/46-30/2).
Mit dieser positiven Erfahrung gelingt es Anna, selbst Haltetheg und in der Erinnerung
festzustellen! ... freilich, hab ich ihm ooch Halt gegeben. Und und er hat sich ooch gefreut,
dass er ... zu uns herziehen konnte, dass er oedem.. enne enne Heimat hatte ...” (9/38-40).
Uber das Zustandekommen der Beziehung mit Arthur resiimierusieiaer eher passiven
Haltung:“Ich denke, wenn ich da ware in falsche Hande gekommen, so jung, hatte es kbnnen

werden bitter bose” (31/11-12)Mit dem sicheren Gefuihl des Haltes kommen in den

“richtigen Geburtstag”, weil die Biographin am Eebruar Geburtstag hat.
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Erzahlungen uber die langjahrige Ehe andere positiv bewertete mhmameSprache. Doch
“Haltlosigkeit” als intensive Leiderfahrung erreicht sie wiedas ihr Mann nach langerer
Krankheit stirbt“(leise) Dann war’s bitter, bitter bése. Also, das war mein Halt, das war alles
weg. Ich war haltlos” (26/13-14Hier prasentiert die Biographin ihren Glauben als alternatives
haltgebendes Thema.. das muss ich wieder so sagen, wenn ich da meinen Glauben nicht
gehabt hatte, an Gott, dass er mich durchtréagt, durch die schlimme Zeit ... der hat mir wirklich
geholfen. Da hab ich mich dann mussen ... (atmet schwer) ... neu orientieren” (26/14-17).
Das Thema der Haltlosigkeit kann von der Biographin gut erzahmtteme weil sie pragende
biographische Erfahrungen des Gehaltenwerdens machen konnte. Bei auéidetenden
Gefuhlen der Haltlosigkeit kann sie auf biographisch erprobte IBgu@gsmuster

zurtuckgreifen.

3.5.2.4 Kontrasierung

Die bisherige Darlegung der erzéhlten Lebensgeschichte rsadliesem Punkt mit dem
theoretisch Erarbeiteten kontrastiert werden. Das heildt, nach demgegaagenen
Analyseschritten ist nun zu fragen, ob im konkreten biograpgischeHiRaleise auf Resilienz
gefunden werden konnten, und ob mit Hilfe des Konzepts der Resilienz biogrepWerlaufe
beschrieben werden konnten. Eine Anknupfung afidige, wie es der Biographin im Verlaufe
ihresLebens gelungen ist, widrige Lebensumstande zu bestehen und welchehkiiggn sie
nutzen konnte, belastende Situationen zu bewaéltigen und an ihnerfery seil ebenfalls

erfolgen.

Deutlich wird, dass Krisen und Belastungen norneatiind nicht normativer Art vor allem in der
Kindheit der Biographin zu finden sind. Die von der Erzahlerin angespnen belastenden
Erlebnisse werden unterschiedlich deutlich zum Ausdruck gefbfae grol3e zeitliche Distanz

zu ihren kindlichen Belastungen scheint das Erzahlen zu erleichtermeim eirgumentativen
Stil stellt sie verallgemeinernd fest, dass diese Art von Belastuffige das kindliche
Aufwachsen nicht gut ist. Es deutet sich dabedass durch das Benennen und Bewusstmachen

von leidvollen Erfahrungen eine biographische Fortsetzung verhindert wird.



93

Literatur

Beer, Kornelia (2004): Die Bedeutung der Vertreibung aus den damaligutschen
Ostgebieten im Leben von drei Generationen. Diplomarbeit. Hochschttleeldia-
Rosswein

Bohnisch, Lothar (1996): Padagogische Soziologie. Eine Einfihrung. Weinheim,
Munchen

Brahler, Elmar, Decker, Oliver, Radebold, Hartmut (2004): Ausgebombtjeban,
vaterlos - Langzeitfolgen bei den Geburtsjahrgangen 1930-1945 in Dentkchiia
Radebold, Hartmut (Hrsg.): Kindheiten im Il. Weltkrieg und ihre Folgen. Psychbsozia
Verlag. Giel3en, 111-136

Erikson, E. H. (1966): Identitat und Lebenszyklus. Frankfurt a.M. Suhrkamp

Ernst, Heiko (2005): Nicht unterzukriegen. In: Psychologie heute Heft 9,2

Fengler, Jorg (2004): Resilienz und Salutogenese - Wie wir ddarbksiuf ertragen,
gestalten und geniel3en kénnen. In: Gunkel, St&fiarse, Gunther (Hrsg.): Salutogenese,
Resilienz und Psychotherapie: Was halt gesund?s-b&airkt Heilung? (Reihe: Impulse

fur die Psychotherapie, Bd.9) Hannoversche Arzte-Verlags-Union. Hannover, 349-368



94

Fooken, Insa; Zinnecker, Jurgen (Hrsg.) (2007): Trauma und Resilieancén und
Risiken lebensgeschichtlicher Bewaltigung von belasteten Kindhditganta Verlag.
Weinheim, Mlnchen,

Fooken, Insa (2001): Aktualisierung von “Kindheit” in biographischen
Umbruchssituationen. In: Behnken, Imbke, Zinnecker, Jurgesg(}d Kinder - Kindheit

- Lebensgeschichte. Ein Handbuch. Kallmeyerschi&ay&buchhandlung GmbH, Seelze-
Velber, 253-266

Franz, Matthias, u.a. (2004): Das Fehlen der Mitdrdie spatere seelische Entwicklung
der Kriegskinder in einer deutschen Bevdlkerungsstichprobe. In: Radebotdjuitia
(Hrsg.): Kindheiten im 1l. Weltkrieg und ihre Folgen. Psychosozial-Verlag3&sig45-

55

Gabriel, Thomas (2005): Resilienz - Kritik und Perspektiven. In:sgeitft flr
Padagogik 51. Heft 2: 207-217

Grossmann, Klaus E. (2003): Emmy Werner: Engagement fir ein Leb&dngwm
Verstandnis menschlicher Entwicklung tber den Lebenslauf . In: BrisoitvHeinz,
Hellbriigge, Theodor (Hrsg.): Bindung und Trauma. Risiken und Schutzfaktoren fur die
Entwicklung von Kindern. Klett-Cotta. Stuttgart, 15-33

Gunkel, Stefan, Kruse, Gunther (2004): Salutogenese und Resilienz -
Gesundheitsférderung nicht nur, aber auch in der Psychotherapie? Inl,GGiafan,
Kruse, Gunther (Hrsg.) : Salutogenese, ResiliezRsychotherapie: Was halt gesund? -
Was bewirkt Heilung? (Reihe: Impulse fir die Psychotherapie, Bda@nhséiersche
Arzte-Verlags-Union. Hannover, 5-68

Hanses, Andreas (2000): Biographische Diagnostik in der Sozialeit. Adber die
Notwendigkeit und Madoglichkeit eines hermeneutischen Fallverstandnigses
institutionalen Kontext. In: neue praxis, Heft 4: 357-379

Hanses, Andreas (2001): Soziale Arbeit: Dienstleistung odireZaly? Annaherung an
eine langst tberfallige Diskussion. Vortrag im Rahrder “Theorie AG” Soziale Arbeit

in Bielefeld. Internet-Zugriff am 20.9. 2008

Kramer, Rolf-Torsten (2007): “Biographie” und “Resilienz” - ein rSech der
Verhaltnisbestimmung. In: Opp, G., Fingerle, M. (Hrsg.): Was Kinder starkieltting

zwischen Risiko und Resilienz. Ernst Reinhardt Verlag. Minchen, 79-97



95

Lanfranchi, Andrea (2008): Resilienzférderung von Kindern bei MigrationRluncht.

In: Welter-Enderlin, Rosmarie, Hildenbrand, Bruno (Hrsg.): ResiligBedeihen trotz
widriger Umstande. Carl-Auer-Systeme Verlag. Heidelberg. 119-138

Laucht, Manfred, Esser, Gunter, Schmidt, Martin H. (1997): Wovor sahitze
Schutzfaktoren? Anmerkungen zu einem popularen Konzept der modernen
Gesundheitsforschung. In: Zeitschrift fur Entwicklungspsychologie undgBgazhe
Psychologie. Hogrefe-Verlag. Gottingen. Heft 3: 260-270

Loch, Ulrike (2002): Grenzen und Chancen der narrativen Gesprachsfihrung bei
Menschen mit traumatischen Erlebnissen in der Kindheit. In: SemaBfbris, Muller-
Mundt, Gabriele (Hrsg.): Qualitative Gesundheits- und Pflegefamg. Verlag Hans
Huber. Bern. 233-247

Loch, Werner (2006): Der Lebenslauf als anthropologischer Grundbegriéir
biographischen Erziehungstheorie. In: Kriger, Heinz-Hermann, Mardtziifried
(Hrsg.): Handbuch erziehungswissenschatftlicher Biographieforschuny,ex&g fur
Sozialwissenschaften. Wiesbaden, 71-89

Losel, Freidrich; Bender, Doris (1996): Vulnerabilitat und protektiaktéren. Schutz-

und Risikofaktoren der gesunden Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in der
Familie und deren Umfeld. In: OIF-Materialsammlung, Heft 5: 53-63

Masten, Ann S. (2001): Resilienz in der Entwicklung: Wunder deagdltin: Roper,
Gisela, von Hagen, Cornelia, Noam, Gil (Hrsg.): Entwicklung und Risiko. Perspektiven
einer Klinischen Entwicklungspsychologie. Kohlhammer. Stuttgart, 192-219

Noack, Juliane (2005): Erik H. Eriksons Identitatstheorie. Oberhausen. Athena Verlag
Nuber, Ursula (2005): Resilienz: Immun gegen das SchicksaPsyithologie heute,

Heft 9: 20-27

Oevermann, Ulrich (2001): Die Soziologie der Generationenbeziehungen und der
historischen Generationen aus strukturalistischer Sicht und ibdeuBing fur die
Schulpadagogik. In: Kramer, R.-T. Et al. (Hrsg.): &ddgogische
Generationenbeziehungen - Jugendliche im Spannungsfeld von Schule und. Familie
Leske und Budrich. Opladen, 78-128

Opp, Gunther; Fingerle, Michael (Hrsg.) (2007): Wasder starkt: Erziehung zwischen

Risiko und Resilienz. Ernst Reinhardt Verlag. Miinchen



96

Rampe, Micheline (2005): Der R-Faktor: Das Geheimnis unserer inneren Starke. Kna
Taschenbuch. Minchen

Rosenthal, Gabriele (2002): Biographische Forschung. In: Schaeties, Muiller-
Mundt, Gabriele (Hrsg.): Qualitative Gesundheits- und Pflegefamg. Verlag Hans
Huber. Bern. 133-149

Rosenthal, Gabriele, Loch, Ulrike (2002): Das narrative Interview. In: Senabibris,
Mdaller-Mundt, Gabriele (Hrsg.): Qualitative Gesundheits- und Pflegelfamg. Verlag
Hans Huber. Bern. 221-233

Rosenthal, Gabriele, Fischer-Rosenthal, Wolfram (2000): Analyserativar
biographischer Interviews. In: Flick, Uwe, Kardoff, Ernst von, Steitkes (Hrsg.):
Qualitative Forschung. Ein Handbuch. Rowohlt, Reinbek 456-468

Ruhe, Hans Georg (1998): Methoden der Biographiearbeit. Lebensgesalmchte
Lebensbilanz in Therapie, Altenhilfe und Erwachsénldung. Beltz Verlag. Weinheim,
Basel

Schafer, Jutta (1995): Glossar - qualitative Verfahren. BlaueeRBerliner Zentrum
“public health”

Scharfetter, C. (2002): Allgemeine Psychopathologie. Stuttgart. Thieme
Schumacher, J.; Leppert, K.; Gunzelmann, T.; Strauf3, B.; Brahle20B5) Ein
Fragebogen zur Erfassung zur Erfassung der psychischen Wider&hagidst als
Personmaerkmal. Zeitschrift fr Klinische Psychologie, Psyahiatrd Psychotherapie,
53,1. 16-39

Schulze, Heidrun (2007): Resilienz: Ruckblickendtuhft entwickeln. In: Miethe, Ingrid
u.a.(Hrsg.): Rekonstruktion und Intervention. Interdisziplindre Beitrége
rekonstruktiven Sozialarbeitsforschung. Verlag Barbara Budricladep| Farmington
Hills. 213-226

Stiehler, Sabine (2000): Alleinerziehende Vater. Sozialisation urrséihrung.
Juventa

Walsh, Froma (2006): Ein Modell familialer Resilrenind seine klinische Bedeutung. In:
Welter-Enderlin, Rosmarie; Hildenbrand Bruno (Hrsg.) (2008): RegilieGedeihen
trotz widriger Umstande. Carl-Auer-Systeme Verlag. Heidelberg.43-79
Welter-Enderlin, Rosmarie; Hildenbrand, Bruno (Hrsg.) (2008): RagilieGedeihen



97

trotz widriger Umstande. Carl-Auer-Systeme Verlag. Heidelberg

Werner, Emmy E. (2008): Wenn Menschen trotz widrigerstéinde gedeihen - und was
man daraus lernen kann. In: Welter-Enderlin, Rosmarie; Hildenbrand, Brlieg):
Resilienz - Gedeihen trotz widriger Umstande. Carl-Auer Verlag. Heidglbe
Werner, Emmy,E.(2007): Resilienz: ein Uberblick fibenternationale
Langsschnittstudien. In: Opp,G., Fingerle, M. (Hrsg.): Was KindikistErziehung
zwischen Risiko und Resilienz. Ernst Reinhardt Verlag Minchen. 311-326

Werner, Emmy E.(2001): Unschuldige Zeugen. Der Zweite kiieg in den Augen von
Kindern. Europa Verlag GmbH. Hamburg, Wien

Werner, Emmy E.; Smith, R.S. (1992): Overcoming the odds. Ithaca, LondonlICorne
University Press

White, Sue (2007): Das kritische Befragen derglithen Praxis: Qualitative Erkundung
und Soziale Arbeit. In: Miethe, Ingrid, u.a. (Hrsg.): Rekonstruktion latetvention.
Interdisziplinare Beitrage zur rekonstruktiven Sozialarbeiterfonsg. Verlag Barbara
Budrich. Opladen, Farmington Hills. 35-48

Wustmann, Corina (2005): Die Blickrichtung der neu@sikenzforschung. Wie Kinder
Lebensbelastungen bewaéltigen. In: Zeitschrift fur Padagogik 51. Heft 2: 192-206
Wustmann, Corina (2004): Resilienz. Widerstandsfahigkeit von Kindern in
Tageseinrichtungen férdern. Beltz Verlag. Weinheim, Basel

Wustmann, Corina (2003): Was Kinder starkt; Ergebnisse der &esdrschung und
ihre Bedeutung fur die padagogische Praxis. In EtkisnWassilos: Elementarpadagogik

nach PISA. Wie aus Kindertagesstatten Bildungseinrichtungesrewé&odnnen, Freiburg



98

Erklarung

Ich erklare, dass ich die Arbeit selbstandig und nur unter Verwendungndegebenen

Hilfsmittel angefertigt habe.

Zschoppach, 25. Februar 2009



