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Referat:

Jenen Menschen, bei denen sich im Lebenslauf Ambivalenzen zum Geburtsgeschlecht
oder gar die vollige Ablehnung des eigenen angeborenen Geschlechts einstellen, ist
diese Bachelorarbeit gewidmet. Diese Arbeit greift Begrifflichkeiten und gesetzliche
Rahmenbedingungen zum Thema Transidentitdt auf. Insbesondere werden die
unterschiedlichen Diskriminierungsformen und Grinde fir die gesellschaftliche
Ablehnung transidenter Menschen aufgezeigt. Ein weiterer und abschlieRender
wichtiger thematischer Schwerpunkt ist die Erarbeitung von Madoglichkeiten zur
Integration der Sozialpaddagogik, um Diskriminierungsprozesse abzubauen und

individuelle transidente Entwicklungsablaufe positiv zu gestalten.
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1 Einleitung

,.Nichts im Menschen — noch nicht einmal sein Korper — ist ausreichend stabil,
um als die Basis der Selbsterkenntnis
und fur das Verstandnis anderer Menschen zu dienen.*

Michel Foucault

Wird ein Mensch geboren, wissen die werdenden Eltern meist schon vor der Geburt,
welchem Geschlecht das Kind angehdrt. Es scheint von groRer Bedeutsamkeit zu sein,
uber diese Information schon zu verfuigen, bevor das Kind das Licht der Welt erblickt,
schliellich hegen die werdenden Eltern das Bedurfnis, alle wichtigen Anschaffungen
dem Geschlecht des Kindes anzupassen. Nach der Geburt wird sich das gesamte
Elternverhalten an dem Geburtsgeschlecht des Kindes orientieren. Madchen werden zu
Frauen erzogen und Jungen zu Mannern, denn wir alle unterliegen der
gesellschaftlichen Ordnung der Zweigeschlechtlichkeit und befolgen diese bewusst und
unbewusst.

Seitdem das ,,Ein-Geschlecht-Modell*! im Laufe des 18.Jahrhunderts vom sogenannten
,,Zwei-Geschlecht-Modell*? abgeldst wurde, leben wir in einer heteronormativen® Welt.
Diese Heteronormativitat driickt sich unter anderem in der binéren Geschlechterordnung
unserer Gesellschaft aus, in die wir uns in der Regel ohne Widerstand als Mitglieder der
Gesellschaft fugen. Jeder einzelne Mensch st derart stark von dieser
Geschlechterordnung abhangig und gepragt, dass er, um Rollensicherheit zu erlangen,
jeden anderen Menschen (und auch sich selbst) kategorisiert— in weiblich und ménnlich.
Erst wenn diese Zuweisung ohne Zweifel erfolgt ist, verfiigt die Person Uber das notige
Handlungswissen, wie sie sich zu verhalten hat, welcher (sozial) angemessene Abstand
der Person gegeniber einzunehmen ist und wie Blickkontakte und Gesprachsstile

gestaltet sein durfen.

! Dieses Modell folgte der Annahme, dass beide Wesen (Frau und Mann) im Grunde mannlich seien.
Beide Geschlechter hatten nach dieser Theorie mannliche Geschlechtsorgane, die lediglich an
verschiedenen Korperstellen zu finden seien und demnach ein anderes Erscheinungsbild vorweisen
wiirden.

? Einteilung der Menschen in ein weibliches und ein méannliches Geschlecht.

® Heteronormativitat bezeichnet eine Weltanschauung in welcher Heterosexualitét als eine soziale Norm
angesehen wird und bei der alles, was mit Heterosexualitét in Verbindung gebracht werden kann
standardisiert wird und als Maf3stab gilt. M&nner und Frauen missen demnach aufgrund ihrer
kdrperlichen Geschlechtsmerkmale geschlechtsspezifische Verhaltensweisen aufzeigen, eine
entsprechende Geschlechtsidentitat aufbauen und sollten sich gemaR der normierten Heterosexualitét
adaquaten Sexualpartnern zuwenden. (vgl. Vetter 2010, S.67)



In der Regel bereitet diese Zuweisung und das Einfinden in die jeweilige soziale Rolle
keine Schwierigkeiten und geschieht meist unbewusst, da der tUberwiegende Teil der
Menschen mit einem eindeutig kategorisierbaren Geschlecht geboren wird, sie sind
entweder — oder, also Frau oder Mann. Doch von jeder Regel gibt es Abweichungen.

Es werden auch Menschen geboren, denen nach der Geburt nicht eindeutig ein
Geschlecht zugeordnet werden kann, oder bei denen sich im Lebenslauf eine
widerspruchliche Geschlechtsidentitat zu dem angeborenen Geschlecht einstellt.

Diese Arbeit soll aufzeigen wie schwierig sich die Suche nach einem Platz in dieser
Gesellschaft fir transidente Menschen gestaltet, welche der gesellschaftlichen Norm der
Zweigeschlechtlichkeit nicht entsprechen. Ebenso soll aufgezeigt werden, wie groR der
Beitrag zur Stigmatisierung und gesellschaftlichen Ausgrenzung seitens der beteiligten
fachlichen Institutionen und auch der betroffenen Personen selbst ist.

Im Laufe dieser Arbeit werde ich bei allgemeinen Ausfiihrungen insbesondere auf die
Bezeichnungen ,,transidente Menschen* und ,,Transfrau* zurlickgreifen. Hinsichtlich
medizinischer Schwerpunkte konzentriert sich die fachliche Auseinandersetzung auf
,, rranssexualitat®. Entsprechend bevorzuge ich in den betreffenden Ausfiihrungen die
Bezeichnungen Transsexualitdt oder transsexuelle Menschen. Diese fachlich
thematischen Uberlegungen konnen aufgrund der Parallelen auch in begrenztem
Umfang allgemein auf transidente Menschen bezogen werden.

Aufgrund des aktuellen Forschungsstandes und der gegenwartig erhdltlichen Literatur
zum Thema, befasse ich mich im Rahmen dieser Arbeit im Schwerpunkt mit ,,Mann—
zu-Frau-Transsexuellen*. Zu dieser Personengruppe gibt es derzeit verhaltnismaRig
ausfihrliche wissenschaftliche (medizinische) Untersuchungen und auch meine
personlichen Erfahrungen aus acht Jahren der Begleitung von transidenten Menschen
griinden einzig auf dem Kontakt zu ,,Mann-zu-Frau-Transsexuellen* beziehungsweise
mannlichen ,,Transgendern®. Dieser von mir gesetzte Fokus bedeutet allerdings nicht,
das es keine ,,Frau-zu-Mann-Transsexuellen* gibt, vielmehr sind diese
Personengruppen sicherer in ihr soziales Umfeld eingebunden und dementsprechend
aufgrund der sozialen Unterstitzung und kreativer Bewadltigungsstrategien aus

medizinisch-psychologischer Sicht weniger auffallig.



Thematisch ist diese Arbeit in drei Teile untergliedert.

Im ersten Teil werde ich Begriffsbestimmungen und normative Regelungen speziell fur
transidente Menschen bearbeiten, welche zum Verstandnis und Aufbau der Arbeit eine
Grundlage darstellen. Diese grundlegenden Aspekte werden im zweiten Teil
hinsichtlich der Auswirkungen auf gesellschaftliche Akzeptanz und Integration sowie
individuelle Problemlagen der betroffenen Personen untersucht um daraus abgeleitet
mdogliche sozialarbeiterische Integrationsmdglichkeiten und Unterstiitzungsformen

aufzufiihren, sowie wiinschenswerte Veranderungen zu formulieren.

2.0  Grundlagen

2.1  Begriffsbestimmungen / Terminologie

In den zahlreichen Fachbuchern, Fachzeitschriften, Biografien und Internetforen,
welche sich mit der Thematik befassen, kursieren unterschiedliche Fachbegriffe und
Bezeichnungen fir Menschen mit einer abweichenden Geschlechtsidentitit. Es gibt
derzeit aber keine Definition, welche von allen Beteiligten gleichermalien akzeptiert
und angewandt wird, da deren Interessen unterschiedlich gelagert sind. So suchen zum
Beispiel Mediziner und Forscher nach wissenschaftlich korrekten Definitionen,
Betroffene selbst hingegen nach den Umschreibungen, die mdglichst wenig
stigmatisierend und zuschreibend wirken.

Trotz der Uneinigkeit diesbezuglich sollen hier einige Definitionen aufgefihrt werden,
denn egal aus welcher Interessengemeinschaft heraus sie entstanden sind, sie dienen als

Grundlage des Verstandnisses dieser Arbeit.

2.1.1 , Transsexualitat*

Greift man auf Fachliteratur zu diesem Thema zurick, findet sich in der Regel die
Stérungsbezeichnung ,,Transsexualitat” oder als Personenbezeichnung ,,transsexuelle
Menschen®. Der Begriff ,,Transsexualitat* umschreibt einen Zustand von Menschen, in
welchem sich diese dem biologisch kontraren Geschlecht zugehdrig fiihlen und bei dem

sie unter diesem ambivalenten Zugehorigkeitsgefihl leiden. Der Kern des



transsexuellen Erlebens ist dabei das Leiden unter dem angeborenen biologischen
Geschlecht, welches bewusst wahrgenommen aber als falsch empfunden wird und die
geflihlte Geschlechtsidentitdt. Die Bezeichnung ,,Transsexualitat préagte der
Sexualwissenschaftler Magnus Hirschfeld im Jahre 1925. Populdr gemacht wurde er
durch den Amerikaner Harry Benjamin (* 1885, 1t 1986). Dieser entwickelte und
veroffentlichte in seinem 1966 erschienenen Buch ,,The Transsexual Phenomenon**
eine dreigliedrige Skala, durch welche es mdglich sein sollte, die Intensitat der
transsexuellen Neigung einzustufen. ( vgl. www.mut23.de;)
Der altere Begriff ,,Transsexualismus® wird im Diagnosesystem ICD-10 der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) verwendet. Gebréuchlicher ist allerdings eher die
Bezeichnung ,, Transsexualitat*.
Nach der ICD-10 wird ,, Transsexualismus* (,, Transsexualitat*) definiert als:
,Der Wunsch, als Angehoriger des anderen Geschlechtes zu leben und
anerkannt zu werden. Dieser geht meist mit Unbehagen oder dem Gefuhl der
Nichtzugehorigkeit zum eigenen anatomischen Geschlecht einher. Es besteht der
Wunsch nach chirurgischer und hormoneller Behandlung, um den eigenen
Kdrper dem bevorzugten Geschlecht soweit wie mdglich anzugleichen.**
(www.dimdi.de, 0.S.)
Das zur Definition dieses ambivalenten Geschlechtsempfindens der Wortbestandteil
»-sexualismus® oder ,,-sexualitat* in die Bezeichnung aufgenommen wurde, konnte
allerdings fur viele Menschen irrefuhrend sein, da Transsexualitit vordergrindig ein
Problem der eigenen Geschlechtswahrnehmung, des Geschlechtsbewusstseins also der
Geschlechtsidentitét ist und kein Problem der Sexualitat beziehungsweise der sexuellen
Orientierung. Der Wortbestandteil ,,—sexualitat” meint in diesem Kontext aber die
Geschlechtlichkeit des Menschen, hergeleitet aus dem Lateinischen, in dem das Wort
,»sexus® fur Geschlecht steht. (www.albertmartin.de, 0.S.) Fiir das Uberschreiten der
angeborenen Geschlechtlichkeit steht bei der Bezeichnung ,,Transsexualitat der
Wortteil ,,Trans-,,, dessen Ursprung ebenfalls im Lateinischen zu finden ist und der, ins
Deutsche (bersetzt, fur ,,jenseits* oder ,,darlber* steht. Wortlich Ubersetzt kénnte
Transsexualitdt also als ,,jenseits der Geschlechtlichkeit* oder ,,uber der

Geschlechtlichkeit*“ Ubersetzt werden

In der é&lteren medizinischen Literatur werden Frauen mit mannlicher

Geschlechtsidentitdt als ,,transsexuelle Frauen® bezeichnet, wahrend Manner mit

7



gegenteilig empfundener Geschlechtsidentitdt die Bezeichnung ,,transsexuelle Manner*
erhalten. Dabei beziehen sich beide Bezeichnungen auf den Zustand vor einer
geschlechtsangleichenden Operation.

In der neueren Literatur entsprechender Fachbereiche werden deutlichere
Begrifflichkeiten verwandt: Frauen, welche sich dem méannlichen Geschlecht zugehorig
fihlen, werden als ,,Frau-zu-Mann-Transsexuelle** (FMT / FzM oder F2M) und Ménner
mit einer weiblichen Geschlechtsidentitat als ,,Mann-zu-Frau-Transsexuelle® (MFT /
MzF oder M2F) bezeichnet. (vgl. Vetter 2010, S.32ff) Diese Bezeichnungen werden
auch nach einer operativen Angleichung angewandt, allerdings seltener von den
betroffenen Personen selbst, als vielmehr in Form einer Fremdbezeichnung durch
andere Personen.

Entsprechend sind die Kirzel FMT und MFT auf den unterschiedlichen Plattformen
(Zeitschriften, private Webseiten und Internetforen) haufig zu finden. Unter betroffenen
Personen und auch deren Angehdrigen werden daneben auch auf die Bezeichnungen
,rransmann“ (FMT) und ,Transfrau* (MFT) oder ,,Tranny/s* (FMT+MFT)
zurlickgegriffen. Im Gegensatz und zur Abgrenzung zu diesen Begrifflichkeiten werden
im transidenten Personenkreis und dessen direkten Umfeld fur all jene Frauen und
Manner, welche in ihrem angeborenen Geschlecht leben und sich damit identifizieren,

in der Regel die Bezeichnungen ,,Bio-Frau‘ und ,,Bio-Mann** genutzt.

2.1.2 , Transidentitat*

In den 1980er Jahren wurde in Deutschland zunehmend der Begriff ,,Transidentitat*
angewandt. Dieser nimmt die geschlechtliche Identitat in den Fokus, ohne dabei die
Sexualitét in den Vordergrund zu stellen. Allerdings muss diese Bezeichnung immer im
zugehdrigen Kontext gesehen werden, da Identitdt nicht automatisch einzig und allein
auf die Geschlechtsidentitdt bezogen werden kann. Denkbar wdren auch das
Uberschreiten von Identitdten hinsichtlich allen anderen Persénlichkeitsbereichen, wie
zum Beispiel Familie, Herkunft oder gesellschaftlicher Status.

Als transident im Kontext der Geschlechtsidentitat werden Personen bezeichnet, welche
sich im falschen Korper wéhnen, deren Geschlecht aus biologischer Sicht aber ohne
Zweifel dem weiblichen oder méannlichen Geschlecht zugeordnet werden kann.



Nicht alle transidenten Menschen verfolgen den Wunsch, das empfundene Geschlecht
durch eine Operation auch kdrperlich zu erlangen, der transsexuelle Wunsch variiert
und zeigt sich bei jedem Menschen in einer anderen Intensitat. ,,Transidentitat** kann
von der inneren Gewissheit dem gegensatzlichen Geschlecht anzugehdoren, ohne dies zu
offenbaren, bis hin zum Wunsch nach gesellschaftlicher Akzeptanz der empfundenen
Geschlechtszugehorigkeit im 6ffentlichen Bereich reichen. Dabei muss aber in beiden
Auspragungen nicht das Ziel einer hormonellen und chirurgischen Angleichung
vorliegen.

Viele transidente Menschen wéhlen flr sich einen Zwischenbereich, indem sie
dauerhaft oder voriibergehend Hormone zu sich nehmen, um ihren Korper dem

empfundene Geschlecht anzunahern, ohne operative Eingriffe vornehmen lassen.

2.1.3 ,, Transgender*

Neben dem Identitatsbegriff wurde in den 80er Jahren in Deutschland auch der weiter
gefasste Begriff ,,Transgender,, geléufig, welcher sich aus dem lateinischen ,,trans* im
Sinne von ,,jenseitig* und dem englischen Wort ,,gender** fiir das soziale Geschlecht
zusammen setzt. Er wurde 1970 von der Amerikanerin Virginia Charles Prince (* 1912,
t 2009) geschaffen, weil es zu dem damaligen Zeitpunkt keine konkrete Bezeichnung
fur ihre Lebensform gab, sie war von Geburt an ein Mann, lebte aber gesellschaftlich als
Frau. (vgl. www.transident.ch, 0.S.)

.. rransgender ist eine Bezeichnung fur all jene Menschen, bei denen das
Identitatsgeschlecht nicht den kdorperlichen Merkmalen entspricht oder deren
Geschlechtsrollenprésentation  von  den  zugewiesenen  und  verfligbaren
geschlechtsspezifischen Rollen abweicht.

Diese Bezeichnung betont vor allem die soziale Rolle von Geschlecht und vereint als
Sammelbegriff samtliche Ausprédgungen der Abweichungen von der kdrperlichen und
auch sozio-kulturell genormten Zweigeschlechtlichkeit.

Unter den Transgenderbegriff fallen entsprechend dieser Definition neben

Transsexuellen ebenso:

- intersexuelle Menschen,

- ,, Transvestiten,



- ,,Crossdresser*,

- androgyne Menschen (die bewusst beide geschlechtlichen
Identitdten bewusst nach AufRen zeigen),

- entsprechend der  Transgenderismus Forschung
homosexuelle Menschen. (vgl. Vetter 2010, S.33)

Da im Falle von Androgynie und Homosexualitdt zwar Divergenzen von der
Heteronormativitat, aber nicht automatisch beziehungsweise nicht vordergrindig
Abweichungen von der Geschlechtsidentitat vorliegen und diese Auspragungen
demnach in keinem direkten Zusammenhang mit dem Thema dieser Arbeit stehen, wird
im Folgenden auf weitere Ausfiihrungen verzichtet.

. 1ransvestiten und ,,Crossdresser  konnen aufgrund ihrer, von der
Heteronormativitdt  abweichenden,  Geschlechtsidentitdt zusammengefasst als
,.Transgender* bezeichnet werden, ebenso kann bei intersexuell geborenen Menschen
eine abweichende Geschlechtsidentitat vorliegen. Aufgrund der dadurch gegebenen
thematischen Zugehorigkeit sollen diese Begrifflichkeiten im Folgenden aufgegriffen

werden.

2.1.4 , Intersexualitat™

.Intersexualitat* stellt einen Sammelbegriff fir all jene Menschen dar, bei denen es zu
Stérungen der vorgeburtlichen sexuellen Differenzierung kam und liegt bei Menschen
vor, bei denen nach der Geburt Schwierigkeiten bestehen, sie eindeutig einem
Geschlecht zuzuordnen. Diese Abweichungen konnen sich in den verschiedensten
Variationen einstellen und unter anderem in der Form ihre Auspragung finden, dass bei
diesen Menschen zugleich weibliche und ménnliche Genitalien vorhanden sind. Eine
klare und abgrenzende Definition zu diesem Phanomen liegt allerdings derzeit nicht vor.
(vgl. Fiedler 2004, S.160)

Allgemein kann hierzu gesagt werden, dass alle intersexuell geborenen Personen
bestimmte sexuelle Fehlbildungen oder Behinderungen aufweisen. Zu den

verschiedenen  Storungsbildern  der  Intersexualitdt  gehdren  der  echte
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Hermaphroditismus®, das Klinefelter Syndrom® und das Turner Syndrom®. (vgl. Fiedler
2004, S.160)

2.1.5 ,,Transvestitismus*

Der gesellschaftlich gelaufige Begriff ,,Transvestit (lat. ,trans*: ,,jenseits*, ,,uber**
und ,vestire*: ,,kleiden**) wurde 1910 durch den deutschen Arzt und Sexualforscher
Magnus Hirschfeld (* 1868, t 1935) gepragt, welcher Personen die
gegengeschlechtliche Kleidung tragen erstmals als ,,Transvestiten** bezeichnete. (vgl.
www.Kliniken.de, 0.S.)
Er veroffentlichte diese Bezeichnung in seinem 1910 in der Erstausgabe erschienenen
Buch "Die Transvestiten - eine Untersuchung uber den erotischen Verkleidungstrieb mit
umfangreichem casuistischen und historischen Material”. Dabei unterschied Hirschfeld
nicht nach Beweggriinden oder Zielen der betroffenen Personen, sondern vereinte unter
diesem Begriff jegliche Erscheinungsformen des Geschlechtsverkleidungstriebes.
Im Diagnosesystem ICD-10 wird zwischen ,,Transvestitismus als eine ,,Storung der
Geschlechtsidentitat* und dem ,,fetischistischen Transvestitismus* als eine Stérung der
Sexualpraferenz unterschieden.
., rransvestitismus® als Geschlechtsidentitatsstérung unter Beibehaltung beider
Geschlechtsrollen wird folgendermafen definiert:
,.Tragen gegengeschlechtlicher Kleidung, um die zeitweilige Erfahrung der
Zugehorigkeit zum anderen Geschlecht zu erleben. Der Wunsch nach
dauerhafter Geschlechtsumwandlung oder chirurgischer Korrektur besteht
nicht; der Kleiderwechsel ist nicht von sexueller Erregung begleitet.*

(www.dimdi.de, 0.S.)

* ,,Der echte Hermaphroditismus ist durch das Vorhandensein von sowohl testikularem [den Hoden
betreffend] als auch ovariellem [die Eierstdcke betreffend] Gewebe charakterisiert (Ovotestis). Die
auBerern Genitalien kdnnen mannlich, weiblich oder uneindeutig ausgepragt sein.*
(www.urologielehrbuch.de, 0.S.)

® Als Klinefelter-Syndrom werden die Auswirkungen einer angeborenen Chromosomenstorung bei
Méannern bezeichnet, bei der zusatzlich zum normalen Chromosomensatz 46,XY ein weiteres X-
Chromosom vorliegt. Ihre anatomische wie emotionale Entwicklung ist rein ménnlich, in der Pubertét
zeigen sich die Auswirkungen der Storung in einer Unterentwicklung der Hoden und einer lebenslang
eingeschrénkte Testosteronproduktion. (vgl. www.klinefelter.de, 0.S.)

¢ ,Beim Turner-Syndrom ist — in allen oder in einem Teil der Zellen — nur ein X-Chromosom anstelle des
sonst vorhandenen Geschlechtschromosomenpaars vorhanden (daher die Bezeichnung Monosomie X).
Ihre wichtigsten Merkmale sind Kleinwuchs und ein Ausbleiben der Pubertatsentwicklung. Es sind nur
Madchen beziehungsweise Frauen von diesem Syndrom betroffen.* (www.onmeda.de, 0.S.)
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Der ,.fetischistische Transvestitismus* als Stérung der Sexualpréferenz wird gemaf

ICD 10 wie folgt definiert:
,.Zur Erreichung sexueller Erregung wird Kleidung des anderen Geschlechts
getragen; damit wird der Anschein erweckt, dass es sich um eine Person des
anderen Geschlechts handelt. Fetischistischer Transvestismus unterscheidet sich
vom transsexuellen Transvestitismus durch die deutliche Kopplung an sexuelle
Erregung und das starke Verlangen, die Kleidung nach dem eingetretenen
Orgasmus und dem Nachlassen der sexuellen Erregung abzulegen. Er kann als
eine frihere Phase in der Entwicklung eines Transsexualismus auftreten.**(ebd.)

Im Gegensatz zum Transsexuellen, welcher die gegengeschlechtliche Kleidung als

Ausdruck seiner empfundenen Geschlechtsidentitat tragt, tragen Transvestiten nur

zeitweilig und vorubergehend die Kleidung des anderen Geschlechts und identifizieren

sich durchaus mit ihrem angeborenen Geschlecht. Viele Transvestiten tragen nur

einzelne Kleidungssticke, so zum Beispiel Damenunterwésche unter ihrer Kleidung

und fallen so in der Offentlichkeit kaum auf.

Eine weniger wissenschaftliche gepragte Bezeichnung fir Manner, welche zeitweise

weibliche Kleidung tragen, ist ,,Cross Dresser*.

2.1.6 ,,Cross-Dressing*

Das Tragen der gegengeschlechtlichen weiblichen Kleidung wird als ,,Cross-Dressing**
bezeichnet. ,,Cross Dressing“ beziehungsweise ,,Cross-Dresser wird von vielen
betroffenen Personen als Bezeichnung der Téatigkeit oder fiir sich selbst genutzt, wobei
nicht immer die sexuelle Erregung das Ziel ist. Wird das ,,Cross-Dressing* nicht mit
der sexuellen Erregung gekoppelt, liegt auch keine Stérung der Sexualpréaferenz und
demnach kein ,, Transvestitismus*“ vor.
,.Das Tragen der Kleidung des anderen Geschlechts (engl. Cross dressing) ist
ein komplexes soziales und psychologisches Phdnomen mit Eigenarten, die das
Gefuhlsleben, die Sexualitdt und Identitétsaspekte betreffen.** (Fiedler 2004,
S.206)

Um Missverstandnisse zu vermeiden (vor allem in Hinblick auf ,,Travestie®) und

unnotige Zuschreibungen zu verhindern, sollte sehr genau zwischen einer wirklichen
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,, Transidentitat® im Sinne einer abweichenden Geschlechtsidentitdt und vermeintlich

gleich wirkenden Abweichungen von Geschlechtsrollen differenziert werden.

2.2  Abgrenzung zu anderen Stérungsbildern

Neben dem Phanomen der Transidentitit von Menschen gibt es Stérungsbilder
beziehungsweise mehr oder weniger abweichendes Verhalten, welche/s nicht mit
Transidentitat verwechselt werden sollte/n und bei denen eine Abgrenzung
vorzunehmen ist.

Die ,, Travestie* ist eine Auspragungsform des ,,Cross-Dressing*, welche einzig zu
Unterhaltungszwecken eingesetzt wird. Es mag sein, dass einige dieser Blihnenkiinstler
auch transsexuelle Neigungen empfinden, jedoch kann davon nicht per se ausgegangen
werden. Da Travestiekunstler in ihrem gesamten Erscheinungsbild sehr aufféllig sind, in
den Medien meist sehr eindrlicklich dargestellt und zu den besten Zeiten vorgefihrt
werden, stellt diese Darstellungsform sicherlich fir einen Grofteil der Gesellschaft ein
Synonym fir Manner in Frauenkleidern dar und pragt damit Erwartungen und
Vorstellungen mal3geblich.

Als nicht transident zu werten sind von geschlechtsspezifischen Rollenerwartungen
abweichendes Verhalten bei Kindern, wie zum Beispiel besonders wildes Spielen von
Madchen oder weinerliches Verhalten bei Jungen ebenso wie Abweichungen von
kulturellen Stereotypen hinsichtlich Mannlichkeit und Weiblichkeit bei Erwachsenen.
Auch vorubergehende Stérungen und neurotische Konflikte, durch welche das
Rollenverhalten von den gesellschaftlichen Erwartungen abweicht, sind in aller Regel
kein Ausdruck einer transidenten Personlichkeit. Eine akute Psychose bei einer
Schizophrenie kann zu wahnhaften Gedanken fiihren, dem anderen Geschlecht
anzugehoren, ohne dass dabei eine Transidentitét vorliegt. Der Unterschied speziell zur
Transsexualitat liegt dabei vor allem im Verkennen der Realitdat. Ein Mensch mit
schizophrener Erkrankung glaubt dem anderen Geschlecht bereits anzugehoren,
wahrend der nicht-psychotische transsexuelle Mensch durchaus um seine biologische
Geschlechtszugehorigkeit weil3. (vgl. Vetter 2010, S.93ff)

H&aufig wird Transsexualitdt eine Borderline-Personlichkeitsstorung unterstellt, da
gewisse Ahnlichkeiten in der Genese beider Stérungen zu finden sind. Es ist jedoch

festzuhalten, dass nicht bei allen transsexuellen Menschen die geforderten flinf Kriterien
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fir die Diagnose der Borderline-Stérung zutreffen. Demnach kann nicht automatisch
von einer Borderline-Stérung ausgegangen werden, wenn eine Person transsexuell ist.
Der bedeutendste Unterschied zwischen beiden Storungsbildern liegt nach Person und
Oversey (1974) in der Ambivalenz der Kerngeschlechtlichkeit bei transsexuellen
Menschen. (vgl. ebd. S.152)

2.3 Pravalenzzahlen und Geschlechterverhaltnis

Es gibt keine eindeutigen und zuverldssigen Angaben, wie viele Menschen transsexuell
sind. Nach Schéatzungen wird davon ausgegangen, dass ein Mann unter 120.000
Ménnern wuinscht eine Frau zu sein und eine Frau von 30.000 biologischen Frauen
wiinscht ein Mann zu sein.

Die ,,Deutsche Gesellschaft fiir Transidentitat und Intersexualitat e. V.* (dgti) nennt
fur Deutschland eine Zahl von 60.000 bis 100.000 transsexuellen Personen, andere
Angaben variieren zwischen 2.000 und 100.000 Personen.

Auswertungen von Antrdgen aus den Jahren 1981 bis 1990 auf Vornamens- oder
Personenstandsanderungen nach dem Transsexuellengesetz sowie von Patientenakten
der Jahre 1964 bis 1998 aus vier Spezialkliniken, erlauben Riickschlisse dahingehend,
dass es in Deutschland etwa 3000-6000 transsexuelle Menschen gibt.

Den Angaben von Transsexuellengruppen zufolge misste diese Zahl um ein vielfaches
hoher sein, diese gehen fir Deutschland von 40.000 bis 60.000 transsexuellen Personen
aus, ohne dafur wissenschaftliche Belege vorweisen zu konnen. (vgl. Vetter 2010,
S.129)

Die groRRe Unterschiedlichkeit dieser Zahlen rihrt mit hoher Wahrscheinlichkeit aus der

grofRen Varianz der Erscheinungsformen und Definitionen von Transidentitat.

Hinsichtlich des Geschlechterverhaltnisses flr Deutschland finden sich Angaben fir die
Jahre von 1970 bis 1988, nach welchen das Geschlechterverhdltnis pro 100.000
Einwohner bei 1,9 ,Mann-zu-Frau-Transsexuellen zu 1,0 ,,Frau-zu-Mann-
Transsexuellen* lag. Fur die Jahre 1995 bis 1998 geht man von einer Anndherung
dieses Geschlechterverhaltnisses auf 1,2 MFT zu 1,0 FMT aus. (vgl. ebd. S.129ff)
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2.4 Bedingungsfaktoren, Forschungsstand und Verlauf von Transidentitat

Das Geschlecht eines Menschen und die gefuhlte Zugehorigkeit zu einem Geschlecht
(Geschlechtsidentitat) stellen sich in einem aufeinander aufbauenden Prozess und auf
verschiedenen Ebenen ein. Demnach entwickelt sich auch eine Transidentitat unter der
Einwirkung und dem Zusammenspiel verschiedener, bei diesem Prozess beteiligter,

Faktoren.

2.4.1 Uberblick zur Entstehung von Geschlecht und Geschlechtsidentitat

Das Geschlecht eines Menschen kann sich auf insgesamt acht Ebenen manifestieren,
funf  vorgeburtlichen  somatischen  Ebenen und  drei  nachgeburtlichen
Geschlechtsebenen.

Die flinf somatischen Ebenen beziehungsweise somatischen Geschlechter sind:

- das chromosomale Geschlecht mit XX Chromosomen=weiblich, XY
Chromosomen=maénnlich;

- das gonadale und endokrine Geschlecht mit mé&nnlichen Androgen
produzierenden Hoden und weiblichen Ostrogen produzierenden Eierstocken;

- das gonoduktale Geschlecht mit den inneren Geschlechtsorganen Nebenhoden,
Samenleiter und Samenbldschen bei Méannern und Eileiter, Gebarmutter und
Vagina bei Frauen;

- das genitale Geschlecht mit den &ul3eren Geschlechtsorganen und

- das cerebrale Geschlecht mit geschlechtsspezifischer Funktionsweise von

Zentren im Hypothalamus im Gehirn.

Die drei nachgeburtlichen Ebenen der Manifestation des Geschlechts hangen mit der
psychosozialen Entwicklung zusammen.

Dabei lassen sich folgende Ebenen unterscheiden:

- die Ebene des Zuweisungsgeschlechts, auf welcher dem gesund und anatomisch
normal entwickelt geborenem Kind sofort nach der Geburt ein Geschlecht

zugewiesen wird;
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- die Ebene des Erziehungsgeschlechts beinhaltet die geschlechtsspezifische
Anpassung des Kindes hinsichtlich seines Verhaltens entsprechend den, an das
Kind gestellten, Anforderungen, wobei diese Anpassung kulturell determiniert
ist und normative Rollenerwartungen der entsprechenden Gesellschaft
widerspiegelt;

- die Ebene der Geschlechtsidentitat, wobei sich diese empfundene Identitat aus
einer tiefen inneren und Uberdauernden Gewissheit und Erfahrungen einstellt
und sich im individuellen Erleben und Verhalten niederschlagt. (vgl. Vetter
2010, S.46ff)

Auf diesen acht Ebenen manifestiert sich durch ein komplexes Zusammenspiel
unterschiedlicher Faktoren die Geschlechtsidentitat.

,.Die Geschlechtsidentitat ist eine sexuelle Selbstidentifikation hinsichtlich des
Geschlechtserlebens [...]* (Vetter 2010, S.53) und beinhaltet die eigene Uberzeugung
sowie das Empfinden dem einen oder dem anderen Geschlecht anzugehdren.

Sie umfasst drei Ebenen:

- die Kern-Geschlechtsidentitat welche sich aufgrund des Zusammenspiels
biologischer und psychischer Einflisse von Geburt an, als bewusstes oder
unbewusstes Grundwissen um das eigene Geschlecht, einstellt;

- die  Geschlechtsrolle  welche  sich  aufgrund  der  Ubernahme
geschlechtsspezifischer Rollenmuster im Verhalten einstellt und

- die Geschlechtspartnerorientierung.

Bei transidenten Menschen ist die Ebene der Kerngeschlechtlichkeit aus noch
unerforschten Griinden ambivalent. (vgl. Vetter 2010, S.53ff)

2.4.2 Forschungsstand zu den Bedingungsfaktoren von Transidentitat

Zu den exakten Grunden und Bedingungen unter denen
Transgenderismus/Transvestitismus oder Transsexualitit entstehen, gibt es zahlreiche
Theorievorschldge. Diese konnten aber allesamt bis zum jetzigen Zeitpunkt nicht
empirisch belegt und abgesichert werden und  kdnnen keine generalisierende

Anwendung finden. Einerseits gibt es psychoanalytische Hypothesen, welche von
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ungelosten oOdipalen Konflikten oder einer Abwehr gegen homosexuelle Impulse
ausgehen. Andererseits gehen lerntheoretische Begriindungen davon aus, dass
Transsexualismus infolge unbewaéltigter Trennungsangste oder der konditionierenden
Freude der Eltern hinsichtlich des Tragens der gegengeschlechtlichen Kleidung des
Kindes entsteht. Diese Theorieansatze sind jedoch nicht haltbar und nehmen auf3erdem
unangemessene MutmaBungen Uber das familidre Umfeld vor. (vgl. Fiedler 2004,
S.211f)

Vor allem die Annahme die Geschlechtsidentitat konne durch die Eltern anerzogen
werden, sei also eher eine Frage der Prdgung statt der Natur, wurde durch den

tragischen ,,Fall* David Reimer widerlegt.’

Von biomedizinischer Seite her gab es zahlreiche Erklarungsansatze und wurden an
transsexuellen Personen verschiedenste Untersuchungen mit Blick auf genetische,
hormonelle und hirnorganische Veranderungen durchgefihrt. Doch auch diese
Untersuchungen brachten bisher keine allgemein glltigen und generalisierbaren
Erklarungen fiir die Bedingungsfaktoren einer Transidentitat.

Betroffene Personen selbst berichten bei der Frage nach den vermeintlichen Grinden
flr ihre Transidentitat hdufig von bemerkenswert ahnlichen Verhalten ihrer Mdtter in
der Kindheit. Zum Beispiel berichten Transgender (biologisch méannlich) davon, dass
deren Miutter sie in der frihen Kindheit aus den unterschiedlichsten Griinden (u.a.
Mangel an Kleidung in der Nachkriegszeit, Wunsch nach einer Tochter) mit
Méadchenkleidung bekleideten. Die Jungen fanden mehr oder weniger Gefallen an dieser

und gewdhnten sich daran. So vermuten viele transidente Menschen, dass der Wunsch

" David Reimer wurde 1965 als Junge geboren und spéter von seinen Eltern auf Anraten von John Money
als Madchen erzogen. David wurde als Baby im Rahmen einer missgllckten Operation der Penis
irreparabel beschadigt und seine Eltern folgten dem Rat des Sexualwissenschaftlers Money, ihn kiinftig
als Madchen groRzuziehen. Money war der Uberzeugung, dass die geschlechtliche Identitét bis in das
Alter von etwa zwei Jahren nicht festgelegt sei und durch Sozialisation herbeigefiihrt werden kénne.
David, der nun Brenda genannt wurde, wurde im Alter von 22 Monaten Kkastriert, aus der Haut des
Hodensacks wurden rudimentdre Schamlippen geformt. David (Brenda) ,,rebellierte* trotz der
madchenhaften Erziehung: er benahm sich wie ein Junge, urinierte im Stehen und wollte nicht mit
Puppen spielen. Mit Beginn der Pubertét erhielt David alias Brenda weibliche Hormone, dennoch kam es
in dieser Zeit zu einer schweren Krise. David erfuhr schlieflich im Alter von 14 Jahren von seinem
Ursprungsgeschlecht und den Operationen und lebte von da an wieder als Mann. Er lie sich die,
aufgrund der weiblichen Hormone gewachsenen, Briiste wegoperieren und einen kiinstlichen Penis aus
Muskeln und Knorpeln seines Unterarmes rekonstruieren. David heiratete eine Frau mit drei Kindern und
lebte zehn Jahre lang mit seiner Familie zusammen. Die verworrenen Ereignisse und der Missbrauch in
seiner Kindheit verfolgten ihn jedoch ein Leben lang. Als sich seine Frau von ihm trennte, er Arbeit und
viel Geld durch Fehlinvestitionen verlor, nahm er sich am 4.Mai 2004 das Leben.

Der Wissenschaftler John Money, welcher bis zuletzt an dem Erfolg seines Experimentes festhielt (er hat
vergleichbare Operationen noch an einer unbekannten Zahl weiterer Kinder vorgenommen), hat sich
offentlich nie zu diesem tragischen Ende geduRert. (vgl. www.broken-rainbow.de, 0.S.)
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der eigenen Multter, lieber eine Tochter statt eines Sohns zu haben, ein Grund fir ihre
abweichende Geschlechtsidentitat sein konnte. Trotz der bemerkenswerten Haufigkeit
derartiger Berichte und der subjektiven Begrindungen, bleibt auch dieser
Erklarungsversuch rein hypothetisch und konnte bisher nicht als allgemein gultiger

Grund bestatigt und bewiesen werden.

2.4.3 Feststellung und Entwicklungsverlauf von Transidentitat

Entgegen der frihzeitig moéglichen Feststellung einer Intersexualitat im Sinne einer
medizinisch nachweisbaren hormonellen oder organischen Abweichung, variiert die
subjektive Wahrnehmung bei Transsexualitat stark und kann nicht durch medizinisch
generalisierte Messmethoden nachgewiesen werden. Viele Betroffene berichten von
einer starken Gewissheit, dem eigenen Geschlecht nicht anzugehodren von friher
Kindheit an, andere kénnen dies erst im Erwachsenenalter flr sich erkennen.

Aus wissenschaftlicher Sicht wird hinsichtlich der Manifestation einer Transsexualitat
bei biologischen Mannern zwischen zwei Verlaufsformen unterschieden.

Die sich in friher Kindheit -einstellende Transsexualitdt wird als ,,primare
Transsexualitat* oder ,,early onset* bezeichnet, als ,,sekundare Transsexualitat* oder
,late onset” hingegen wird die Manifestation einer Transsexualitdt im
Erwachsenenalter bezeichnet.

Charakteristisch fir die ,,priméare Transsexualitat* ist aus sexualwissenschaftlicher
Sicht die kontinuierliche Manifestation der vom Geburtsgeschlecht abweichenden
Geschlechtsidentitat vom frihen Kindesalter oder spatestens von der frihen Adoleszenz
an. Ebenso charakteristisch ist entsprechend dieser Betrachtungsweise bei ,,priméren
Transsexuellen* das fruhzeitige Tragen der gegengeschlechtlichen Kleidung in der
Offentlichkeit.

Bei der ,,sekundaren Transsexualitat* ist im Gegensatz dazu die spate Verfestigung der
Transsexualitét charakteristisch und entsprechend ein spéteres Zugehdrigkeitsempfinden
zu dem entgegengesetzten Geschlecht. Die gegengeschlechtliche Kleidung wird von den
Betroffenen dabei meist nur heimlich getragen und die Offenbarung gegeniiber dem

sozialen Umfeld erfolgt erst im spéten Erwachsenenalter. (vgl. http://mut23.de,, S.13f)
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Sehr héufig versuchen ,,Mann-zu-Frau-Transsexuelle* zundchst dem Bild eines
,.richtigen* Mannes nachzukommen. Sie erfiillen gesellschaftliche Rollenerwartungen
durch die Auslbung eines besonders ménnlichen Berufs, gehen typisch mannlichen
Hobbies nach, heiraten eine Frau und zeugen Kinder. Dies alles geschient um das
gesellschaftlich erwartete Bild, ndmlich das des ,,richtigen* Mannes, aufrecht zu halten
und schlieBlich auch um sich mdglichst normal zu fihlen. Hinsichtlich ihrer
Transsexualitit kommt es zu einem Wechselspiel der Annahme und Ablehnung.
Einerseits wird der Genuss beim Tragens der weiblichen Kleidung gesucht und im
nachsten Augenblick werden alle weiblichen Kleidungsstiicke und Accessoires

weggeworfen und die weibliche Personlichkeit voriibergehend verdrangt.

Uber die Manifestation anderer transidenter Identititen (z.B. Transgender,
Transvestiten) gibt es keine wissenschaftlichen Untersuchungen und Ergebnisse. Es ist

aber anzunehmen, dass dabei ahnliche Verlaufe vorzufinden sind.

25 Recht und Medizin

Das gemeinschaftliche Zusammenleben ist durch Regeln und Normen bestimmt, welche
jedem einzelnen Mitglied der Gesellschaft Rechte als auch Pflichten auferlegt. Der
Nutzen dieser normativen VVorgaben liegt einerseits in der Sicherung einer friedlichen
Gemeinschaft und verleiht andererseits Handlungssicherheit in den unterschiedlichsten
Lebensbereichen.

Neben diesem Nutzwert flihrt das bestehende Regelwerk aber auch zu einer
Manifestation bestimmter Machtverhéltnisse. Um Anspriche geltend machen zu
kdnnen, missen Voraussetzungen erflllt sein und diese VVoraussetzungen werden durch
Ubergeordneten Institutionen gepruft und gewertet. Inwieweit der Prozess der
Bewertung und tberhaupt die Erarbeitung von Bedingungen fir die Anspruchssteller
einen Sinn beinhalten oder ob sie lediglich als Einschrankung der personlichen Freiheit
empfunden werden, spielt dabei keine Ubergeordnete Rolle.

Auch speziell fur transsexuelle Menschen wurden Regelungen geschaffen.
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2.5.1 Spezielle rechtliche Regelungen fur transidenten Personen

Schon im 6.Jahrhundert war die bindre Geschlechterordnung ein angestrebtes Merkmal
der Gesellschaft. So wurde in die Gesetzessammlung des romischen Kaisers Justitian
(485-565) (vgl. www.mittelalter-genealogie.de, 0.S.) eine Regelung fiir das ostromische
Reich aufgenommen, welche im Falle der Uneindeutigkeit des Geburtsgeschlechts
vorsah, dass das tiberwiegende Geschlechtsmerkmal entscheidend sein moge.®

Da es aber durchaus ,,Falle* gab, in denen eine Zuordnung nicht mdglich war,
entwickelte das mittelalterliche kanonische Recht spater eine zusétzliche Regelung, in
der dem Vater des geborenen ,,Zwitters* ein Wahlrecht oblag. Der Vater entschied bei
der Taufe, welches Geschlecht dem Kind vorerst zugesprochen werden sollte. Im
heiratsfahigen Alter konnte das Kind dann frei tGber sein Geschlecht entscheiden und
dies gegebenenfalls andern, indem er sich in einem ,,promissorischen Eid*® dem
gewéhlten  Geschlecht  verpflichtete und dem anderen abschwor. (vgl.
www.genderwunderland.de 1, 0.S.) Wurde dieser Eid spater von der Person, die ihn
abgelegt hatte, gebrochen, so wurde dies bis in das 17. Jahrhundert mit dem Tode
bestraft.

Ein direktes und konkret benennendes Verbot von Transsexualitat oder Transidentitét in
der Vergangenheit l&sst sich nicht finden. Allerdings ist wahrscheinlich, dass 8175 des
Deutschen Strafgesetzbuches (Stgb), welcher vom 1.Januar 1872 bis 11.Juni 1994
existierte, auch auf transsexuelle Menschen angewandt wurde.’® Besagter Paragraph
verbot urspringlich sexuelle Handlungen zwischen zwei Mannern und mit Tieren.
Unter den Nationalsozialisten wurden mithilfe des §175 jegliche Formen unziichtiger
Handlungen unter Strafe gestellt, ohne dass dabei korperliche Beriihrungen der

Beschuldigten die alleinige VVoraussetzung flr eine Anklage darstellten.

® Dass per Gesetz eine Zuordnung zu Frau oder Mann, also im heutigen Sinne zu einem der beiden
Geschlechter, gefordert wurde, mag im ersten Moment dem ,,Ein-Geschlechter-Modell**, welches bis
zum 18. Jahrhundert Gultigkeit besaR, widersprechen, aber man unterschied den &uf3eren
Geschlechtsorganen nach durchaus zwischen Frau und Mann. Es wurde jedoch angenommen, der
Ursprung von Frau und Mann sei stets der Mann. Die Frau habe im Grunde die gleichen
Geschlechtsorgane wie der Mann, jedoch seien sie bei ihr anders ausgeprégt, Frauen triigen ihre
Geschlechtsorgane nach innen und Ménner nach auf3en.

% Versprechenseid, der verspricht bzw. zusagt ein bestimmtes Verhalten kiinftig einzuhalten (vgl.
www.enzyklo.de)

19 Da ihnen, entgegen ihrer subjektiven Wahrnehmung und Empfindung, die Geschlechtsidentitat ihres
Geburtsgeschlechts zugesprochen wurde, wurden sexuelle Handlungen zwischen FMT und einer
,.biologischen Frau‘ sowie MFT und einem ,,biologischen Mann* als homosexuelle Handlungen
angesehen und gewertet.
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Nach dem Ende des Nationalsozialismus wurde der 8175 Stgb in der sowjetischen
Besatzungszone und auch in der spéter gegrindeten DDR zundchst Ubernommen.
Jedoch wurde ab 1957 von einer Strafverfolgung abgesehen, sofern keine Gefahr fir die
sozialistische Gesellschaft bestand. Erst 30 Jahre spater wurde Homosexualitat als
Variante der Sexualitdt angesehen und homosexuellen Menschen die gleichen
Burgerrechte wie heterosexuellen Menschen zugesprochen.

In der Bundesrepublik wurde der §175 Stgb nach Kriegsende ebenso weiter angewandt
und bis zum Jahr 1994 mit geringen Anderungen aufrecht erhalten. Im Zuge der
Rechtsangleichung der beiden deutschen Lander nach der Wiedervereinigung, wurde
der Paragraph im Mai 1994 aus dem Strafgesetzbuch gestrichen. (vgl.

www.juraforum.de, 0.S.)

Gesetzliche Vorgaben hinsichtlich der Wahl der Sexualpartner und der offentlich
prasentierten Geschlechtsidentitat, gibt es in der heutigen Zeit nicht mehr. Den
Mitgliedern unserer Gesellschaft steht ab dem Alter von 14 Jahren auf gesetzlicher
Ebene frei, ob sie eine gleichgeschlechtliche Partnerschaft oder Sexualbeziehung
eingehen und in welchem Geschlecht sie leben sowie wie hdufig sie unter Umstanden
diese Wahl revidieren oder wieder aufnehmen.

Neben der Selbstbestimmung hinsichtlich der eigenen sexuellen Orientierung und
Partnerwahl ist es in Deutschland nicht strafbar, sich in der Offentlichkeit in
gegengeschlechtlicher Kleidung zu zeigen oder mit einen anderen Namen, als den
Geburts- beziehungsweise Taufnahmen aufzutreten. Nur in dem Fall, dass Vertrage
unterschrieben werden sollen oder bei Aussagen vor Gericht, besteht die Pflicht seinen
Vornamen entsprechend des Personalausweises anzugeben.

Die einzige, speziell fur transsexuelle Menschen geschaffene Rechtsnorm stellt das
.Gesetz Uber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der

Geschlechtszugehdorigkeit in besonderen Fallen (,, Transsexuellengesetz*“-TSG) dar.

2.5.2 , Transsexuellengesetz — TSG

Fir transsexuelle Menschen ist gegenwartig das ,,Gesetz tber die Anderung der

Vornamen und die Feststellung der Geschlechtszugehérigkeit in besonderen Fallen*,
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das sogenannte ,,Transsexuellengesetz (TSG) ™, die bedeutendste und mitunter
pragendste Regelung.

Das ,, Transsexuellengesetz* wurde in seiner urspriinglichen Form 1980 mit Wirkung
zum 01.Januar 1981 verabschiedet. Es sollte (und soll) transsexuelle Menschen
unterstitzen und die Mdoglichkeit verschaffen, in dem Geschlecht zu leben, welches
ihrer Geschlechtsidentitat entspricht und regelt die juristischen Voraussetzungen fir die
Vornamens- und Personenstandsénderung.

Im Rahmen der Vornamensanderung (Erster Abschnitt 881-7 TSG) der sogenannten
,.kleinen Losung““ kdnnen transsexuelle Menschen mittels Antrag bei dem entsprechend
ihres Wohnsitzes zustiandigen Amtsgericht die Anderung ihres Vornamens veranlassen.
Die Anderung des Vornamens konnte seit Bestehen des Gesetzes auch von verheirateten
Personen beantragt werden. Der urspringliche Eintrag des Geburtsgeschlechts bleibt
auch nach der Anderung des Namens unverandert.

Die Personenstandsédnderung als sogenannte ,,grole Losung® (Zweiter Abschnitt,
88 8-12 TSG) setzt nach dem jetzigen Wortlaut des Gesetzes eine
geschlechtsangleichende Operation sowie dauernd bestehende Unfruchtbarkeit voraus.
(vgl. Vetter 2010, S.306ff) Die Vorgabe der Notwendigkeit einer Operation wurde
jedoch durch einen Beschluss des Ersten Senats vom 11. Januar 2011 aufgehoben. Die
Personenstandsanderung ermdglicht durch die Entscheidung des Ersten Senats
zukinftiy die Anderung des Geburtsgeschlechts im  Geburtsregister und
inAusweisdokumenten  entsprechend  der  Geschlechtsidentitdt auch  ohne

vorangegangene geschlechtsangleichende Operation.

Fur beide Verfahren missen von den Antragstellern Gutachten von Sachverstandigen
vorgelegt werden, welche das Vorliegen einer Transsexualitdt bestdtigen und den
mindestens seit drei Jahren bestehenden Zwang, entsprechend dem geflhlten
Geschlecht zu leben, feststellen.

Das Vorliegen der Diagnose ,,Transsexualitat™ ist also Grundvoraussetzung fir die
Vornamens- und Personenstandsédnderung nach dem TSG.

1 kompletter Wortlaut TSG siehe Anlage 1
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2.5.3 Bedeutende Entscheidungen des Bundesverfassungsgerichts

Seit das TSG am 01. Januar 1981 in Kraft getreten ist, wurde es in drei wesentlichen
Punkten nachtraglich verdndert: hinsichtlich der Altersgrenze; bezuglich der
Voraussetzung nicht verheiratet zu sein, um eine geschlechtsangleichende Operation
sowie die Personenstandsanderung vornehmen zu lassen und beziglich des Zwangs sich
der Operation zu unterziehen um eine eingetragene Lebensgemeinschaft eingehen zu
kdnnen.

Die ursprungliche Fassung des TSG sah eine Altersgrenze von 25 Jahren fir die
Vornamensanderung und die personenstandsrechtliche Anderung des urspriinglichen
Geschlechts vor, obwohl es bereits bei Entstehung des TSG keinerlei Vorschriften
hinsichtlich einer Altersgrenze fur die angleichende Operation gab. Dieser Umstand
bedeutete in Bezug auf die Personenstandséanderung also, dass Transsexuelle sich zum
Beispiel im Alter von 20 Jahren einer geschlechtangleichenden Operation unterziehen
durften, aber ihren Personenstand erst andern lassen konnten, wenn sie das Alter von
25 Jahren erreicht hatten. Im benannten Beispiel wére von der Person demnach fiinf
Jahre lang abverlangt worden, in den Ausweisdokumenten einen Vermerk zur
Geschlechtszugehorigkeit zu tragen, welcher nicht der Realitét entspricht.

In einem Beschluss von 1982 wurden die Altersgrenzen beziiglich der
Personenstandsanderung und der Vornamensénderung aufgehoben.*

Eine weitere Anderung erfolgte hinsichtlich der Vorgabe, dass sich verheiratete
Transsexuelle, welche sich einer angleichenden Operation unterziehen mdochten,
scheiden lassen mussen, bevor der Eingriff erfolgen kann. Es bestand also ein direkter
Zwang zur Scheidung, ohne dabei die Winsche und Entscheidungen der Ehepartner zu
berticksichtigen.

Diese Vorgabe wurde in einem Beschluss des Ersten Senats vom 27. Mai 2008
aufgehoben. In der aktuellen Fassung ist nach dieser Entscheidung der Zugang zu einer
geschlechtsangleichenden Operation fir transsexuelle Menschen nicht mehr verwehrt,
wenn sie mit ihrem Ehepartner die Ehe auch nach der Operation weiterfiihren

maochten. '

12 qusfiihrliches Urteil siehe Anlage 2
13 ausfiihrliches Urteil siehe Anlage 3
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Die dritte und aktuellste Anderung des Transsexuellengesetzes wurde mit dem
Beschluss des Ersten Senats vom 11. Januar 2011 vorgenommen.

Entsprechend dieser Entscheidung ist der Zwang zu einer geschlechtsangleichenden
Operation, um eine eingetragene Lebensgemeinschaft zu fihren, kiinftig unzuldssig.
Obwohl im Falle des Verzichts auf eine geschlechtsangleichende Operation die
Madglichkeit der reguldren EheschlieBung bliebe, sprach das Bundesverfassungsgericht
transsexuellen Menschen auch ohne angleichende Operation das Recht zu, eine
eingetragene Partnerschaft zu beantragen. Die Entscheidung wurde damit begrindet,
dass eine EheschlieBung ein unzumutbares Zwangsouting darstellen kdnne, schlief3lich
kdnne sich in diesem Fall das Umfeld denken, dass ein Ehepartner transsexuell sein

musse. 14

Auch hinsichtlich versicherungsrechtlicher Regelungen der gesetzlichen und privaten
Krankenversicherungen gab es bedeutende gerichtliche Entscheidungen. 1987 féllte das
Bundessozialgericht eine Grundsatzentscheidung, nach welcher Transsexualitat als
Krankheit und unter der Voraussetzung eines erheblichen psychischen Leidensdrucks
geschlechtsangleichende Behandlungen als medizinische Heileingriffe eingestuft
werden. Seit 1995 kénnen transsexuelle Menschen auf Grundlage einer Entscheidung
des Bundesgerichtshofes die Kostenlibernahme flr chirurgische Eingriffe zur
geschlechtlichen Angleichung auch von den privaten Krankenversicherungen verlangen.
(vgl. Vetter 2010, S.255)"

Neben den rechtlichen Rahmenbedingungen und Regelungen wurden auch medizinische
Standards und Richtlinien entwickelt, welche vor allem transsexuelle Menschen in
ihrem Lebensweg direkt beeinflussen.

1 ausfiihrliches Urteil siehe Anlage 4
1> Die Kosten fiir eine geschlechtsangleichende Operation bei MFT betragen derzeit etwa 14.000,-€, bei
FMT angleichenden Operationen 62.000,-€.(vgl. Vetter 2010, S.256)

24



2.5.4 Medizinische Entwicklung

Transsexualitat ist kein Ph&nomen der Gegenwart, sondern muss es seit
Menschengedenken gegeben haben. Dass sich schon frih mit dieser Thematik befasst
wurde, zeigen die rechtlichen Uberlegungen des 6. Jahrhunderts.

Ende des 19. Jahrhunderts begegnete man dem Ph&nomen Transsexualitat schlie3lich
auch aus medizinischer Sicht. Erste wissenschaftliche Falldarstellungen berichteten zu
jener Zeit tber Ménner, die sich dem anderen Geschlecht seelisch zugehdrig flihlten und
Frauenkleider  trugen. Der  deutsche Psychiater ~ und  Neurologe
Carl Friedrich Otto Westphal (*1833, =1890) beschrieb 1870 derartige Falle unter dem
Begriff ,,kontrare Sexualempfindung*. (vgl. Vetter 2010, S.111) Die damals ergriffenen
Therapiemalinahmen waren neben der Unterbringung in einer psychiatrischen Anstalt
Insulin- und Elektroschocks sowie Hirnoperationen.

Im Jahr 1910 prégte der deutsche Arzt und Sexualforscher Magnus Hirschfeld, den
Begriff ,,Transvestitismus® und ordnete diesem ,,Transsexualismus* als besonders
ausgepragte Form zu.

Der Amerikaner Harry Benjamin nahm schlielich 1953 eine Abgrenzung von
. rransvestitismus® und ,,Transsexualismus® vor. Er entwickelte eine zunéchst
dreigliedrige Skala, mit welcher er die Intensitidt der transsexuellen Empfindungen
einstufte. Auf Stufe | standen nach dieser Skala ,,Transvestiten*, welche keine
Operation anstrebten; auf Stufe Il platzierte er ,,nicht operationsbedirftige
Transsexuelle**, wahrend ,,Transsexuelle hoherer Intensitat* von ihm auf Stufe I1I
eingegliedert wurden. Zu einer geschlechtsangleichenden Operation sollten seiner
Meinung nach nur Transsexuelle zugelassen werden, welche auf Stufe Il eingestuft
werden konnten. Eine modifizierte Form dieser Skala'® findet noch heute Anwendung,
ist aber aufgrund ihres zuschreibenden Charakters nicht unumstritten.

Harry Benjamin war zudem Namensgeber der 1979 gegriindeten internationalen
Fachgesellschaft ,,Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association®
(heute "World Professional Association for Transgender Health™). Diese
Fachgesellschaft erstellte und verdffentlichte im Grundungsjahr erstmals Richtlinien fir
die Diagnostik, Therapie und Begutachtung transsexueller Menschen, die sogenannten
»otandards of Care*. Da diese ,,Standards of Care* nicht vollkommen auf deutsche

16 siehe Anlage 5
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Verhaltnisse ~ angewandt  werden  konnten,  entwickelte  eine  deutsche
Expertenkommission der ,,Deutschen Gesellschaft fur Sexualforschung* (DGfS) unter
der Leitung von Sophinette Becker die deutschen ,,Standards der Behandlung und
Begutachtung von Transsexuellen* und gab diese 1997 heraus. (ebd)

Diese Standards dienen den medizinischen Diensten der Krankenkassen als
Orientierung und sollen eine bundesweit einheitliche Begutachtungspraxis und
Begutachtungsqualitdt gewahrleisten. Sie zeigen rechtliche Grundlagen sowie
Leistungsanspruche auf und regeln die notwendigen Inhalte der Begutachtung. So
werden dabei die Grundsdtze zur Diagnostik und Behandlung einschliellich
diagnostischer MaRnahmen, zu untersuchende Bereiche'’, differentialdiagnostische
Vorgaben, inhaltliche Vorgaben fiir Behandlerberichte sowie die Zusammenarbeit der
unterschiedlichen beteiligten Instanzen bertcksichtigt. Zur Unterstiitzung der Gutachter
finden sich in den Standards Entscheidungslogarithmen, welche bei den zu erstellenden

Empfehlungen beziiglich erstattungsfahiger Behandlungen angewandt werden konnen.*®

Neben diesen qualitativen und inhaltlichen Vorgaben haben die genutzten
Diagnosekriterien 1CD-10 und DSM-IV eine maRgebliche Bedeutung hinsichtlich
medizinischer Leistungen und somit auch fir die personliche Entwicklung von

Transsexuellen.

2.5.5 ICD-10 und DSM-IV

In Deutschland muss zur Stellung der Diagnose ,,Transsexualitat* verpflichtend das
Diagnosesystem der Weltgesundheitsorganisation (WHO) die ,,Internationale
Klassifikation der Krankheiten® ICD-10 angewandt werden.’® Dieses international
anerkannte Klassifikationssystem findet seine Urspriinge in dem, 1893 wvon
Jaques Bertillon verfassten, ,,Verzeichnis der Todesursachen* und wird seit 1948 durch
die  Weltgesundheitsorganisation  herausgegeben und  weiterentwickelt.  (vgl.

www.welling-neubrandenburg.de, 0.S.)

17 u.a. Personlichkeitsstrukturen, Vorliegen von Paraphilien oder psychischer Stérungen, psychosoziales
Funktionsniveau, Minderbegabung

'8 siehe Anlagen 6 und 7

19 In der aktuellen Version der ICD 10 - 2011 wird Transsexualitat dem Kapitel der psychischen
Stérungen und der Verhaltensstdrungen (FOO — F99) zugeordnet: F64 Storungen der Geschlechtsidentitét:
F64.0 Transsexualismus (vgl. www.dimdi.de , 0.S)
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Fur die psychotherapeutische Behandlung und unterstiitzend zur Diagnosestellung
greifen Therapeuten, Psychologen und Krankenversicherungen zusatzlich auf das
,,Diagnostische und Statistische Manual Psychischer Stérungen® (DSM-1V) zurck.
Dieses Diagnosesystem wurde erstmals 1952 entwickelt und ist ein
Klassifikationssystem der ,,amerikanischen psychiatrischen Vereinigung*. Seit 1996
liegt auch eine deutsche Version dieses Systems vor. (vgl. www.paed.uni-muenchen.de,
0.S)

Die grofiten Unterschiede zu dem, in Deutschland zwingend anzuwendenden, System
(ICD-10) liegt zum Einen darin, dass das DSM IV auf die Bezeichnung
,» rranssexualitat* verzichtet und stattdessen den Begriff
,-Geschlechtsidentitatsstorungen* verwendet. Zum Anderen wird in diesem System
neben drei Altersstufen (Kindheit, Adoleszenz und Erwachsenenalter) auch die sexuelle
Orientierung  berticksichtigt. Im Gegensatz zur [ICD-10, in welcher eine
geschlechtsangleichende  Operation als fester Wunsch aller Transsexuellen
vorausgesetzt wird, stellt der Transformationswunsch im DSM-IV lediglich ein
maogliches Kriterium dar.

Erst wenn auf Grundlage dieser Klassifikationsysteme die Diagnose ,,Transsexualitat*

gestellt wurde, ist die Grundlage fur eine angleichende Operation geschaffen.

2.5.6 Prozess der Geschlechtsangleichung

Die ersten veroffentlichten operativen Eingriffe am Genital transsexueller Menschen
wurden zwischen 1910 und 1930 durchgefuhrt. Dabei wurden ,,Frau-zu-Mann-
Transsexuellen* die Briste sowie die Gebarmutter und Eierstocke entfernt. ,,Mann-zu-
Frau-Transsexuellen** wurde der Penis amputiert und eine kiinstliche Scheide angelegt.
Bei den ersten Operationen von FMT war das Ziel in erster Linie, die vorhandenen
Geschlechtsorgane des Geburtsgeschlechts zu entfernen, ein Penis wurde in diesen
ersten Operationen nicht rekonstruiert. (vgl. Vetter 2010, S.104ff)

Der gegenwaértig praktizierte Prozess der Geschlechtsangleichung beziehungsweise

Geschlechtstransformation  beinhaltet die  Hormontherapie, bei welcher die

gegengeschlechtlichen Sexualhormone zugefuhrt werden und bei der die Bildung
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korpereigener Sexualhormone unterdriickt wird sowie die geschlechtsangleichenden
operativen Eingriffe.

Zusétzlich zu den geschlechtsangleichenden Eingriffen kdnnen Operationen am
Adamsapfel, Eingriffe zur Stimmverdnderung und Gesichtsbiometrik sowie
kosmetische Behandlungen wie Haarepilation oder Lasern zum Zwecke der
Bartentfernung erfolgen. Die Kosten flr diese Behandlungen werden unter Vorliegen
der Diagnose ,,Transsexualitat® und nach gutachterlicher Einschétzung durch den
Medizinischen Dienst der Krankenkassen (MDK) in der Regel von den gesetzlichen
Krankenkassen tUbernommen. Seit 2009 miussen sich die Krankenkassen bei ihrer
Entscheidung ber die Kostentibernahme beziehungsweise der Medizinische Dienst der
Krankenkassen bei der Erstellung der Gutachten an den ,,Standards der Behandlung
und Begutachtung von Transsexuellen® von 1997 orientieren.”® Zuvor war diese

Orientierung optional den Krankenkassen selbst tiberlassen.

Der gesamte geschlechtsangleichende Prozess kann in funf Stufen gegliedert werden,
welche transsexuelle Menschen absolvieren missen, sofern sie eine angleichende

Operation anstreben:

Stufe 1: Kennenlernen Transsexueller und Therapeut, Diagnostik,
psychotherapeutische Behandlung und
Informationsvermittlung,

- Stufe 2: Alltagstest mindestens ein Jahr

- Stufe 3: gegengeschlechtliche Hormonbehandlung nach erfolgtem oder

mindestens sechs Monate laufendem Alltagstest

- Stufe 4: geschlechtsangleichende Operation friihestens sechs

Monate nach Beginn der Hormonbehandlung
- Stufe 5: somatische und psychotherapeutische Nachsorge (vgl. Vetter
2010, S.306)

Die psychotherapeutische Behandlung auf Stufe 1 dient der Sicherstellung der Diagnose
. rranssexualitdt® und damit dem Ausschluss des Vorliegens einer (anderen)
psychischen Erkrankung. Es soll dabei sicher gestellt werden, dass tatséchlich eine vom

20 Begutachtungsanleitung ,,Geschlechtsangleichende Manahmen bei Transsexualitat um bundesweit
einheitliche und koordinierte VVorgehensweise bei der Begutachtung zu gewahrleisten (vgl. www.mds-
ev.de, S.2)
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Geburtsgeschlecht abweichende Geschlechtsidentitat vorliegt und eine angleichende
Operation den Leidensdruck der Person aller VVoraussicht nach abbauen wird.

Im Rahmen des Alltagstest auf Stufe 2 soll die/der Transsexuelle erproben, ob der
Geschlechtswechsel tatsachlich anstrebenswert ist. Dazu muss sie/er ein bis zwei Jahre
lang taglich und auch in Offentlichen Situationen in der Rolle des anderen bzw.
angestrebten Geschlechts leben. Zweck des Alltagstests ist, dass sich transsexuelle
Personen in ihrem angestrebten und geflihlten Geschlecht im Alltag und allen sozialen
Bereichen ausprobieren konnen und die Moglichkeit erhalten zu lernen, sich
entsprechend dieses Geschlechts zu verhalten und zu agieren. (vgl. Fiedler 2004, S.
158) Fir die Zeit des Alltagstests kann von der behandelnden Institution eine
Bescheinigung ausgestellt werden, welche ggf. darlber informiert, dass sich die
betreffende Person im Alltagstest befindet, aus diesem Grund Offentlich in der Kleidung
des anderen Geschlechts auftritt und einen anderen Namen als den im Personalausweis
fuhrt.

Eine weitere Moglichkeit, um im Rahmen des Alltagstests konflikthafte Situationen
aufgrund des vom Personalausweis abweichenden AuBeren einzugrenzen, ist der
Ergénzungsausweis der ,,Deutschen Gesellschaft fir Transidentitat und Intersexualitat
e.V.* (dgti). Der Erganzungsausweis der dgti ist ,,[...]Jein Dokument zur Verhinderung
von Diskriminierung von Amtswegen, erhoht dabei auch die Rechtssicherheit
staatlicher Organe im Umgang mit Transgendern.** (www.dgti.info, 0.S.)

Das Dokument enthélt alle wichtigen Daten des Personalausweises und wird erganzt
durch ein Foto (entsprechend der geflihlten Geschlechtsidentitat), eine
Geschlechtsrubrik gibt es nicht. Weiterhin ist der Ausweis in drei Sprachen verfasst, um
transidenten Menschen zu erleichtern, in ihrer empfundenen Geschlechtsidentitat auch
das Ausland zu bereisen. Voraussetzung fiir den Erhalt dieses Ergdnzungsausweises ist
der Nachweis Uber das Vorliegen eines ,,transsexuellen Syndroms* oder ein Nachweis
uber den Beginn der Hormonbehandlung.

Sofern der Antrag auf Vornamensénderung gestellt wurde, koénnen transsexuelle
Menschen dies vom zustdndigen Amtsgericht beurkunden lassen und diese

Beurkundung zur Unterstiitzung bei sich tragen.

Die, erst nach mindestens seit einem Jahr andauerndem Alltagstest, mdogliche

Hormonbehandlung auf Stufe 3 kann dem Transsexuellen den Alltag in der Hinsicht
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erleichtern, als dass er sich durch die Einnahme der weiblichen oder mé&nnlichen
Hormone dem anderen Geschlecht in Stimme und geschlechtstypischen &uReren
Attributen anndhert und glaubhafter in dieser neuen Rolle auftreten kann. Diese
Hormone missen allerdings auch nach einer angleichenden Operation ein Leben lang
eingenommen werden, da sie trotz Operation nicht vom Korper selbst produziert
werden.

Auf Stufe 4 schlieflich kann die operative Angleichung der Geschlechtsorgane
erfolgen. Dabei werden die angeborenen inneren und dufReren Geschlechtsorgane
entfernt  und  entsprechend der empfundenen  Geschlechtsidentitat  dufRere
Geschlechtsorgane geformt. Diese Angleichung geschient meist in  mehreren
Einzeloperationen und stellt eine dulRerst hohe gesundheitliche und psychische
Belastung fur die betroffenen Personen dar. Das Risiko, welches mit einer derart
umfangreichen Operation einhergeht ist enorm, ebenso kann im Vorfeld eines
derartigen Eingriffs nie vollkommen gewahrleistet werden, dass das Ergebnis den
subjektiven Erwartungen entsprechen wird. Nach White und Ettner 2004 entscheiden
sich zwischen 43% wund 50% aller transsexuellen Menschen gegen eine
geschlechtsangleichende Operation. (vgl. Vetter 2010, S.134) Es ist anzunehmen, dass
sich diese Personen aufgrund der hohen Risiken gegen einen derartigen Eingriff

entscheiden.

3.0  Schwierige Lebenslagen und deren Bedingungsfaktoren

3.1  Belastende Alltagssituationen und Diskriminierung

Transidente Menschen erleben in ihrem Alltag, in ihren Familien und im Berufsleben
haufiger kritische Situationen, gepragt von Diskriminierung und Ablehnung, als
Menschen bei denen Geburtsgeschlecht und Geschlechtsidentitat Gbereinstimmen.

Das Leben transsexueller Menschen ist aufgrund der abweichenden Geschlechtsidentitét
und der einhergehenden schwierigen Einordnung in soziale Rollen von einer tiefen
Erschitterung existentieller Fundamente gepragt und andererseits gezeichnet durch
einen scheinbar nie enden wollenden Kampf. Denn das korperliche
Ursprungsgeschlecht verschwindet auch nach einer geschlechtsangleichenden Operation
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nicht ganzlich, es hinterlasst vor allem bei ,,Mann-zu-Frau-Transsexuellen* trotz aller
MafRnahmen seine Spuren.

Nach der erfolgten angleichenden Operation missen von transsexuellen Menschen
lebenslang Hormone eingenommen werden und auch die operativ geformten &uf3eren
Geschlechtsorgane erweisen sich in ihrer Funktion als nicht vergleichbar mit jener von
naturgegebenen Geschlechtsorganen. Das angeborene Geschlecht wurde als falsch
empfunden, durch die Operation aber letztlich gegen ein intersexuelles Geschlecht
,».eingetauscht. Auch die entsprechende Geschlechtsidentitat stellt sich nach dem
operativen Eingriff nicht von allein und nicht nur aufgrund der individuellen
Empfindungen in ihrer sonst natirlichen Selbstverstandlichkeit ein. Diese entsteht
vielmehr in einem langen Entwicklungsprozess und ist zudem abhéngig von der
sozialen Interaktion und den geschlechtsspezifischen Zuschreibungen anderer
Menschen. Denn erst wer von seinen Interaktionspartnern als Frau oder Mann
wahrgenommen und angenommen wird, kann dies auch wirklich und wahrhaftig sein.
Nicht alle transsexuellen Personen, die sich einer geschlechtsangleichenden Operation
unterziehen, leben nach diesem Eingriff ohne Probleme, manche haben schwerwiegende
psychische Probleme. Langfristige Auswirkungen einer derart folgenschweren

Operation sind gegenwartig nur unzureichend belegt.

Neben verschiedenen intrapersonellen Konfliktsituationen stellen auch interpersonelle
Konflikte ein hohes Belastungspotential fiir transidente Menschen dar.

Die soziale Isolierung denen transidente Menschen hdufig unterliegen, die Ablehnung
und Achtung durch die Gesellschaft kénnen zu einem niedrigen Selbstwertgefiinl
beitragen. Nach Schatzungen leiden etwa zwei Drittel aller transsexuellen Personen
unter depressiven Verstimmungen oder ausgepragten Depressionen. Diese
Depressionen und die soziale Isolation, mangelnde Akzeptanz und Gesprachspartner in
der Familie oder dem Freundeskreis kénnen zu Angsten, Aggressionen, Hass und Ekel
den eigenen Korper betreffend, Selbstverstimmelungen und schlimmstenfalls zum
Suizid flhren. Bei ,,Mann-zu-Frau-Transsexuellen* wird die Suizidalitat auf etwa 15%
der betroffenen Personen geschétzt. (vgl. Vetter 2010, S.170)

Die Diskriminierung im offentlichen Bereich reicht von abschatzigen Blicken, Uber
offene Ablehnung in Form von Verweigerung der Bedienung im Bekleidungsgeschéaft

bis hin zu korperlicher Gewalt.
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Die Grunde fur diese gesellschaftliche Ablehnung kénnen in der Persdnlichkeitsstruktur
der einzelnen Gesellschaftsmitglieder und auch der gesamtgesellschaftlichen
Normenstruktur liegen. Was oder wer als gestort, als von der Norm abweichend
gewertet und aufgrund dessen abgelehnt und diskriminiert wird, unterliegt
unterschiedlichen Einflissen. Die vorherrschende religiose Pragung, die jeweilige
Kultur, gesellschaftliche und politische Aspekte nehmen darauf ebenso Einfluss wie die

soziale und ethnische Herkunft, die Erziehung und personliche Einstellungen.

3.2 Zweigeschlechtlichkeit als gesellschaftliche Norm — der soziale Aspekt

Im Sinne der bindren Geschlechterordnung unseres Kulturkreises darf es nur Frauen und
Manner geben, dies entspricht der allseits vorherrschenden Norm. Transsexuelle
Menschen entsprechen nicht den gegebenen Normalitatsstandards und verletzen das
MaR der ,,Zweigeschlechtlichkeit“. Da es keinen Ort auflerhalb des gesellschaftlich
geschaffenen Systems von Mann und Frau gibt, kann es auch fiir Menschen, die sich
nicht eindeutig in das System der zwei Geschlechter einordnen lassen, keinen Platz in
der Gesellschaft geben.

,Ein Mann mit einem Frauennamen oder auch mit weniger eindeutigen weiblichen
Geschlechtszeichen der Aufmachung ist ein unmogliches Objekt, das nicht zur Ordnung
des Sichtbaren gehort und gehoren soll.* (Hirschauer 1999, S.31)

Transidente Menschen bedrohen die Gesellschaft durch ihren VerstoR gegen die
.»|---]als unverriickbar empfundenen Koordinaten unseres sozialen Lebens, namlich die
Aufteilung der Geschlechter in eindeutige Frauen und Manner[...]*“(Steger 2007,
S.192). Dieser VerstoB, diese Abweichung ist dabei fundamental und ruft weitaus
schwerere Ablehnung hervor, als dies zum Beispiel homosexuelle Menschen tun, denn
Homosexuelle verstoRRen einzig gegen die Uberwiegende Sexualpartnerpréferenz, nicht

aber gegen die bindre Geschlechterordnung.

Vor allem transsexuelle Menschen (aber auch gelegentliche Geschlechtswechsler) sind
darauf angewiesen, dass andere Personen ihren Geschlechtswechsel mit vollziehen.
Dies aber nicht in der Hinsicht, dass dazu Therapeuten, Sachverstindige und Arzte nétig
sind, sondern vielmehr hinsichtlich der Notwendigkeit in der sozialen Interaktion vom

Gegeniber ein entsprechendes Geschlecht zugewiesen zu bekommen. Erst wenn der
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Interaktionspartner dem Anderen ein Geschlecht zuspricht, hat er dieses auch
tatsachlich. Im Falle eines transsexuellen Menschen muss das Gegenuber also trotz der
vermeintlich anders erscheinenden korperlichen Geschlechtszugehérigkeit den Wandel
akzeptieren und entsprechend interagieren. (vgl. Hirschauer 1999, S.52ff)

Muss ein Mensch an der Geschlechtszugehdrigkeit eines anderen Menschen zweifeln,
oder kann er diesem Menschen nicht eindeutig ein Geschlecht zuweisen, entsteht
Irritation und wird nach Hirschauer (1999) die Selbstwahrnehmung ebenso irritiert, da
die eigene Geschlechtszugehorigkeit im Sinne von ,,das Gleiche* oder ,,das Andere*
nicht sicher bestimmt werden kann. Dies hat zur Folge, dass sich keine Rollensicherheit
einstellen kann, dass korperliche Distanzen, Gespréachsinhalte und Blickkontakte nicht
entsprechend dem Geschlecht angepasst werden kénnen. (vgl. Hirschauer 1999, S.56)
Als Folge dieser Rollenunsicherheit konnen sich Gefiihle der Angst oder Irritation
einstellen. Alles Fremde und Ungewdhnliche, das sich nicht sofort kategorisieren I4sst
verunsichert die Menschen in der Regel. Im positiven Fall fihrt Verunsicherung und
Irritation dazu, sich mit der Person auseinanderzusetzen, die diese Gefiihle auslost und
das Wesentliche zu erkennen, namlich, dass sie auch nur ein Mensch ist. Im

schlimmsten Fall fihren diese Empfindungen zu offen ausgefihrter Gewalt.

3.3 Medizin als Zuschreibungs- und Normalisierungsinstanz - der

institutionelle Aspekt

In medizinisch-psychologischer Hinsicht ist der Gesichtspunkt des subjektiven Leidens
ausschlaggebend, um eine Stérung oder Krankheit und demnach eine Normabweichung
zu diagnostizieren. Ob transidente Menschen nun aber unter ihrem Korper leiden, oder
sich der Leidensdruck eher durch gesellschaftliche Ausgrenzung und mangelnder
sozialer Akzeptanz einstellt, bleibt dabei offen. (vgl. Vetter 2010, S.67ff)

Das gesamte medizinische VVorgehen stiitzt sich in Deutschland auf das anzuwendende
Diagnosesystem ,,Internationale Klassifikation der Krankheiten* (ICD-10) der
Weltgesundheitsorganisation und erganzend auf das amerikanische
Klassifikationssystem ,,Diagnostisches und Statistisches Manual Psychischer

Stérungen** (DSM-1V), da diese beiden Systeme zur Stellung einer Diagnose angewandt
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werden (missen). Ohne eine entsprechende Diagnose kénnen in Deutschland weder
therapeutische Unterstlitzung noch operative Eingriffe erfolgen.

In dem internationalen Diagnosekatalog ICD-10 wird Transsexualitat den ,,psychischen
und Verhaltensstorungen* und spezieller den ,,Storungen der Geschlechtsidentitat”
zugeordnet. Dies stellt eine Diskriminierung per se dar, da hier von Grund auf von einer
Krankheit ausgegangen wird. Die anders empfundene Geschlechtsidentitat wird
pathologisiert und die betroffenen Personen werden der Gruppe der psychisch kranken
Menschen zugeordnet. Die Diagnose der psychischen Erkrankung stellt aufgrund dessen
eine Diskriminierung dar, als dass infolgedessen gesellschaftliche Zuschreibungen
erfolgen und diese zu Erwartungshaltungen den Empfangern der Diagnose gegeniiber
fihren, welche die betroffenen Personen stigmatisieren und ausgrenzen.

Eine weitere Form der Pathologisierung und somit Diskriminierung stellt der Umstand
dar, dass die Diagnosesysteme ICD-10 und DSM-1V den Leidensdruck zuschreiben und
fir die Diagnose voraussetzen. Dieser Leidensdruck entsteht allerdings mit hoher
Wahrscheinlichkeit bei einem Grofteil der Transsexuellen in erster Linie nicht durch
die sogenannte Stérung an sich, sondern vielmehr als Folgewirkung von sozialer
Ausgrenzung und Stigmatisierung. An den Stigmatisierungsprozessen sind neben der
Poltitik aufgrund der einschrankenden Gesetzgebung auch Sexualwissenschaft,
behandelnde Medizin und Psychologie, also die unterschiedlichen beteiligten Instanzen
auf dem Diagnoseweg, maligeblich beteiligt. (Fiedler S.209)

Zudem werden transsexuelle Personen, welche die Diagnose fur ihre weitere
Entwicklung bendtigen und erhalten, in ihrer Autonomie eingeschrankt, da sie von der
Diagnosestellung bis zur angestrebten Operation abhdngig von den Entscheidungen
beteiligter Instanzen sind. Diese Instanzen sind in diesem Fall Gutachter und
Therapeuten, welche Entscheidungen treffen, die den Prozess der Angleichung an das
gefilihlte Geschlecht fordern oder behindern kénnen. Diese Eingrenzung der Autonomie
und Abhéangigkeit kommt dabei einzig und allein durch die Zuweisung des
Krankenstatus zustande, da nur durch den Krankenstatus eine Diagnose gestellt werden
kann und somit Beurteilungen uber einzelne Menschen nétig werden.

Und schlieRlich werden die Normalisierungsinstanzen® nicht auf den Plan gerufen um
die Menschen in ihrer ,,Andersartigkeit* zu integrieren oder die Zweigeschlechtlichkeit

unserer Gesellschaft aufzubrechen. Diese werden vielmehr aktiv, um dafir Sorge zu

2 Psychologen und Psychiater, Endokrinologen, Urologen, Gynéakologen, Chirurgen und Juristen
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tragen, dass die zweigeschlechtliche Ordnung mittels Hormonen und chirurgischen
Eingriffen wieder hergestellt wird.

Normalisierungsinstanzen retten also die Vorstellung der Zweigeschlechtlichkeit, indem
sie Méanner, die sich als Frauen fuhlen und Frauen, die sich als Manner fiihlen mittels
medizinischer und medikamentdser Interventionen wieder in die Reihe bringen und in

die Zweigeschlechtlichkeit zurtckfuhren.

Transgenderismus-Ph&dnomene hingegen, welche als vermeintliches Ziel nicht die
geschlechtsangleichende  Operation vorweisen, finden in den vorhandenen
Diagnosekriterien keine oder zumindest keine gesonderte Berlicksichtigung und werden
auch hinsichtlich  wissenschaftlicher Untersuchungen und Forschungen kaum
beachtet.(vgl. Fiedler 2004, S.208)

3.4  Familie und Beruf — der private Aspekt

Viele transidente Menschen leben in einer festen Partnerschaft und gehen ebenso einer
geregelten Arbeit nach. Die mangelnde Akzeptanz der Gesellschaft flihrt auch in diesen
Lebensbereichen haufig dazu, dass sich betroffene Personen lange Zeit nicht offenbaren
und ein Doppelleben fiihren.

Vor den Partnern und der Familie werden die eigenen Gefuhle verborgen, es wird von
transidenten Menschen vermieden, tber dieses Thema zu sprechen, selbst wenn es nur
die Transidentitat anderer Personen betrifft.

Aus personlichen Kontakten mit transidenten Menschen weil3 ich von jahrelangen und
teilweise sogar jahrzehntelangen gelebten Geheimnissen und aufrechterhaltenen
Verstecken fir Kleidung und Accessoires. Haufig werden die weiblichen
Kleidungsstiicke in einer kleinen Kiste in der hintersten Ecke des Kellers aufbewahrt.
Die Angst, dass diese entdeckt wird, ist stets prasent und steigert sich vereinzelt in ein
derartiges AusmaB, dass diese Habseligkeiten weggeworfen werden, um nicht enttarnt

zu werden.

Der Wunsch sich seiner Partnerin zu offenbaren ist in der Regel sehr grol3. Wie jeder

Mensch, wuinschen sich natirlich auch transidente Menschen einen vertrauten
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Gesprachspartner und unterstiitzenden Vertrauten auf ihrem Weg, da sie aufgrund ihrer
Andersartigkeit in der Regel selbst sehr verunsichert sind.
Wagen transidente Partner dann sich ihrer Partnerin zu 6ffnen, stellt dies eine grof3e
Belastungsprobe fir die Partnerschaft dar. Der Schock ist fir die Partnerinnen zunédchst
groB, vor allem in Hinblick auf die vielen Jahre die womdglich zuvor zusammen
verbracht wurden, ohne dass etwas geahnt wurde. Die Offenbarung kommt in den
Augen der Partnerinnen im ersten Augenblick daher dem Offenbaren einer jahrelang
gelebten Lige gleich.
In der Informationsbroschiire des Projekts ,,en femme* schildert die Partnerin eines
transidenten Mannes ihre Gefiuhle im Moment des Outings ihres Partners sehr
eindrucksvoll und bildhaft:
»l---] denn meine schlimmsten Befurchtungen erschitterten in diesem
Augenblick mein Leben, meine kleine Welt, meine Hoffnungen und meine Liebe.
Jede Faser in meinem Kdorper begann zu schmerzen und unzéhlige Gedanken
fluteten meinen Kopf, um sich in einem Schwall spriuhender Phantasien zu
ergielen. Das erste Bild vor meinem geistigen Auge war eine blonde,
schulterlange Lockenperiicke, tberschminkte Augen in grellem Tirkis, knallrote
Lippen, plump aufgepuderte Rougewangen, lange Strassohringe...und dann kam
es noch schlimmer: Einmeterfinfundneunzig und hundertdreiRig Kilo in einem
Kostim oder Kleid, hochhackigen Pumps und das ganze auch noch
Handtaschchen schwingend! Mir wurde kotziibel und ich spurte eine tiefe
Abneigung dem Menschen gegenuber, den ich wenige Sekunden vorher noch
absolut geliebt hatte. [...] Die vielen Jahre unserer Zweisamkeit, unserer Liebe,
unserem Vertrauen...[...] Die letzten 13 Jahre, die wir uns kannten waren
ausradiert. Einfach weg! [...]“ (Projekt ,,en femme** 2009, S.18)
Die Ausfiihrungen dieser Partnerin zeigen deutlich, wie sehr eine derartige Offenbarung
die bisherige Beziehung in Frage gestellt haben und wie grof3 die Irritation der Frau
gewesen sein muss. All das, woran jahrelang geglaubt wurde, musste plétzlich in Frage
gestellt werden.
Transidente Méanner in einer Partnerschaft missen also zu jedem Zeitpunkt damit
rechnen, ihre Partnerschaft aufs Spiel zu setzen. In dem Fall, in dem sie ihre
Transidentitat verschweigen, mussen sie stets beftirchten, entdeckt zu werden und
infolge dieser Enttarnung ihre Partnerin zu verlieren, aber auch im Falle des sich

Anvertrauens besteht flr sie immer das Risiko ihre geliebte Partnerin zu verlieren.
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Aufgrund dieses Risikos und der empfundenen Verantwortung gegenuber der eigenen
Familie, entscheiden sich viele Transidente schlieBlich dazu, ihre Transidentitiat zu

verschweigen und nur im Verborgenen auszuleben.

Hinsichtlich ihrer Berufstatigkeit haben Transidente zwar Recht und Gesetz auf ihrer
Seite, da es zum Einen nicht verboten ist, sich oOffentlich in den Kleidern des
Gegengeschlechts zu zeigen und zum Anderen besteht ein gesetzlich verankertes
Diskriminierungsverbot durch das ,,Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG).?

Dennoch offenbaren sich die Wenigsten aus Angst vor Hohn, Spott, Ablehnung und
Arbeitslosigkeit vor ihren Arbeitskollegen und Vorgesetzten. Ein Grund fir diese Angst
ist sicherlich der Fakt, dass viele transidente Manner betont méannliche Berufe ergreifen,
um die gesellschaftlichen Rollenerwartungen besonders gut zu erfiillen Die Angst am
Arbeitsplatz Anfeindungen ausgesetzt zu sein oder diesen durch den Arbeitgeber
gekiindigt zu bekommen, wiegen so hoch, dass auch in diesem Bereich ein Doppelleben
vorgezogen oder aber der Entschluss gefasst wird den Arbeitsplatz selbst aufzugeben.
Vereinzelt begeben sich transsexuelle Menschen (in erster Linie MFT) in die
Prostitution. Ob dies letztlich infolge von Arbeitslosigkeit geschieht ist nicht sicher
belegbar, kann aber neben dem Wunsch nach sexuellen Kontakten als Grund in Betracht

gezogen werden.

Nicht nur das ablehnende Verhalten anderer Personen im gesellschaftlichen, familidren
und beruflichen Kontext fihren fir transidente Menschen zu Ablehnung und
Diskriminierung, es gibt durchaus auch Verhaltensweisen und Einstellungen der
Personen selbst, welche Abwehr und Ausgrenzung, wenn auch in letzter Instanz

unberechtigterweise, begunstigen.

2§ 1 AGG ,,Ziel des Gesetzes ist, Benachteiligungen aus Griinden der Rasse oder wegen der ethnischen
Herkunft, des Geschlechts, der Religion oder Weltanschauung, einer Behinderung, des Alters oder der
sexuellen Identitat zu verhindern oder zu beseitigen.” (http://bundesrecht.juris.de, 0.S.)
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35 Problematische Verhaltensweisen transidenter Menschen — der individuell-
personliche Aspekt

Hinsichtlich der sozialen Kontakte und des familidren Umfelds fuhrt vor allem die
vereinzelt auftretende egozentrische Haltung transidenter Menschen zu Konflikten. Die
transidenten Geflihle konnen derart stark sein, dass sie die Person regelrecht
beherrschen und sich ihr gesamte Denken und Fuhlen einzig und allein auf die
Transidentitat konzentriert. Die Folge konnen Beziehungsstérungen mit eventuell
vorhandenen Partnern sowie dem gesamten sozialen Umfeld sein, da der Kontakt zur
Umwelt auf dem Weg der Verfestigung und Kanalisierung der Interessen verloren geht.
Durch meine personlichen Gesprache mit vielen transidenten Menschen kann ich diesen
Punkt bestatigen. H&ufig fehlt transidenten Menschen das Verstdndnis fur die
Reaktionen ihres personlichen Umfelds oder sie kdnnen nur sehr schwer nachempfinden
welche Angste die Menschen um sie herum beherrschen und aus welchen Griinden
diese Angste entstehen. Transidente Menschen suchen oftmals zunachst vordergriindig
nach der Erfullung und Befriedigung ihrer eigenen Wiinsche und Bedirfnisse, ohne
dabei von sich aus und von Beginn an in Betracht zu ziehen, den Partner, die Familie
und Freunde auf ihrem Weg mitzunehmen und teilhaben zu lassen. Erst in personlichen
Gesprachen mit Hinweisen und Anregungen zum Umgang mit Partner und Familie,

erkennen sie in der Regel ihre Ich-bezogene(n) Haltung und Handlungsweisen.

Auch die von Hirschauer (1999) beschriebene mangelnde Distanz von Transsexuellen
zu der gesellschaftlich normierten Zweigeschlechtlichkeit unterstiitzt die Ablehnung
transidenter Menschen, da diese Altbewéhrtes reproduziert, anstatt Neues zu etablieren.
Die mangelnde Distanz wird in erster Linie dadurch deutlich, dass transidente
Menschen sich der vorherrschenden bindren Geschlechterordnung mit grofter Loyalitét
unterordnen, indem sie in der Regel versuchen, mdglichst unauffallig in der geflhlten
Geschlechtsrolle aufzutreten. Die Zweigeschlechtlichkeit der Gesellschaft wird also
insofern angenommen und sozusagen angewandt, als dass nichts von dem korperlich
angeborenen Geschlecht ,,durchscheinen* mdge, das dargestellte Geschlecht soll
eindeutig erkennbar sein, auch wenn es nicht dem kdrperlich gegebenen entspricht. Um
dies zu gewahrleisten werden géngige Geschlechtsrollenklischees von transsexuellen
Personen haufig unreflektiert, ohne diese =zu hinterfragen oder auf ihre

Alltagstauglichkeit hin zu Uberprifen, (bernommen. Dies fihrt besonders bei
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Transfrauen nicht selten zu unangemessene Uberzeichnungen der Weiblichkeit und zu
einer besonderen Auffalligkeit in der Offentlichkeit.

Die Griinde fir diese Uberzeichnung liegen sicher darin, dass vor allem MFT haufig
aufgrund ihres Korperbaus, der Stimme und des, trotz Make-up und Epilation,
sichtbaren Bartschattens relativ schnell als biologische Manner oder als einst ménnlich
erkannt werden. Aufgrund der deutlichen Hinweise auf die vorhandene Mannlichkeit
wird mittels weiblicher Utensilien versucht davon abzulenken und ein Mal mehr zu
Schminke, Schmuck und besonders weiblicher Kleidung gegriffen. (vgl. Vetter 2010, S.
266)

Der Wunsch nach Anpassung fuhrt hdufig aufgrund der (ungewollten) Auffélligkeit
direkt zu gesellschaftlicher Ablehnung, statt zu Akzeptanz und hat ebenso zur Folge,
dass die binare Geschlechterstruktur auch durch transidente Menschen selbst immer
wieder reproduziert wird.

Doch auch all jene transidente Menschen, welche bewusst zu Uberzeichnungen greifen
und sich auf moglichst provokante Art und Weise in die Offentlichkeit begeben, konnen
Ablehnung und Diskriminierung fordern. Durch ihr provokantes Auftreten ziehen sie
natlrlich die Aufmerksamkeit auf sich und sind durch ihr gesamtes Erscheinungsbild
und Verhalten flr die Betrachter einpragsamer, als transidenten Menschen, die sich
gesellschaftlich gangiger Kleidung und Verhaltensnormen bedienen. Aufgrund ihres
gesellschaftlich als abweichend empfundenen Auftretens und Verhaltens begunstigen
sie eher die Bildung von Klischees und Zuschreibungen sowie die individuelle oder
auch gesellschaftliche VVoreingenommenheit gegeniber transidenten Menschen, als dass

sie Zuwendung und Akzeptanz férdern.

Im Rahmen meiner Begleitung von transidenten Menschen durfte ich schon zahlreiche
unterschiedliche Personlichkeiten kennenlernen. Bis auf einige wenige schillernde
Ausnahmen zeigten sich mir stets sehr bodenstandige Menschen mit gewdhnlichen
Vorstellungen und Wunschen. Die provokanten Paradiesvogel dirften nach meinen
personlichen Erfahrungen in der Minderheit sein.

Nicht die Ausnahme hingegen sind leider gesellschaftliche Ablehnung und

Diskriminierung, auch dies schlégt sich in meinen persénlichen Erfahrungen nieder.
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3.6  Beispiele aus meiner Arbeit mit transidenten Menschen

Seit dem Jahr 2003 berate und unterstiitze ich transidente Menschen und helfe ich ihnen
dabei, erste Schritte in die Offentlichkeit zu gehen. Bei diesen ersten Schritten begleite
ich sie haufig direkt und erlebe dabei natirlich die verschiedenen Reaktionen der
Menschen mit. Einige dieser gemeinschaftlich erlebten Momente als auch Erlebnisse
von denen mir berichtet wurde, werde ich im Folgenden schildern. Ebenso werde ich
Gedanken und Sorgen aufgreifen, welche mir viele transidente Menschen offenbarten.
Mit diesen Berichten verfolge ich die Absicht vor allem die Ablehnung einzelner
Gesellschaftsmitglieder als die gangigste Form der gesellschaftlichen Diskriminierung
mittels konkreter Beispiele deutlich zu machen und schwierige Alltagssituationen
aufzuzeigen.

Da es sich um personliche Erlebnisse handelt, nutze ich fir diese Schilderungen die
,»ich-Form**. Persdnliche Wertungen innerhalb der Berichte werde ich weitestgehend
vermeiden. Werden diese dennoch von mir vorgenommen, ist zu beriicksichtigen, dass
es sich dabei ausdricklich um personliche Empfindungen und Gedanken zum
Geschilderten handelt, die keinen allgemeingultigen Charakter haben kénnen.

3.6.1 Restaurantbesuch und Einkaufsbummel

Vor etwa zwei Jahren besuchte ich mit einer Transfrau ein groReres Restaurant in
Dresden. Der Besuch sollte einen langeren Aufenthalt vor Ort abrunden und ein
gemditlicher Abend in angenehmer Atmosphdare werden. Um Entspannung zu
gewabhrleisten und dazu den Blicken anderer Besucher dieses Restaurants nicht vollig
ausgeliefert zu sein, suchten wir uns einen Platz in einem etwas geschitzteren Bereich
des Lokals. Nachdem die Kellnerin unsere Getrankebestellung angenommen hatte,
begann allerdings ein Vorgang, der eher Fragen aufwarf, als dass er Entspannung
eintreten lieB. Nach der Kellnerin, welche fiir unseren Tisch zustdndig war, traten
sdmtliche an diesem Abend beschaftigte Mitarbeiter dieses Restaurants nacheinander an
unseren Tisch, um uns zu bedienen. Eine Vorgehensweise, welche duRerst ungewohnt
und normalerweise nicht gebrduchlich ist. Allein um unsere Bestellungen aufzunehmen,
Getrénke an den Tisch zu bringen und fir das Essen einzudecken, kamen bereits vier

verschiedene Mitarbeiterinnen zu uns. Als dann schlieBlich sogar der Koch das Essen an
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den Tisch brachte und die Kiichenhilfe das Gedeck nach dem Essen wieder abrdumte,
war das Szenario nicht mehr zu Ubertreffen.

Nattrlich habe ich Verstandnis fir Neugier, allerdings meine ich, dass Neugier auf eine
positive Art und Weise vermittelt und befriedigt werden kann, ein ,,begaffen* ahnlich
wie im Zoo kann nicht als positiv gewertet werden. Leider zeigte sich das Verhalten der

Mitarbeiter dieses Restaurants meiner Meinung nach aber in dieser Farbung.

Ein weiteres grof3es Problem ist bei jedem Besuch von 6ffentlichen Einrichtungen oder
Lokalen der Besuch der Toilette. Zwar gab es in dieser Hinsicht fiir jene Transgender,
die ich begleitet habe, noch keine negativen oder unangenehmen Reaktionen, dennoch
kann dies fur die Betroffenen eine durchaus belastende Thematik darstellen. Denn es
stellt sich tatsachlich die Frage, welche Toilette Transfrauen nutzen sollten und dirfen.

Es gibt kein rechtliches Verbot als Mann die Damentoilette zu benutzen, aber ein
moralisches Gebot beziehungsweise tradierte Handlungsvorgaben, an die sich in der
Regel jeder Mensch halt. Demnach kann sicherlich die Richtlinie aufgestellt werden,
dass Transfrauen entsprechend ihrer Geschlechtsrollenprésentation natdrlich die
Damentoilette besuchen. Dies jedoch aber unter der MaRgabe, dass sich keine andere
Besucherin dieser Ortlichkeit von ihrer Anwesenheit im UbermaR gestort fuhlt.
Entsprechend meiner Erfahrungen haben sich die Transfrauen in dieser Umgebung aber
stets derart hoflich und angemessen verhalten, dass sich noch keine andere Dame in

diesem Bereich tber deren Anwesenheit beschwert hat.

Derart tolerant zeigen sich aber leider nicht alle Menschen denen Transidente begegnen.
Ein besonders respektloses Verhalten zeigte eine Verk&uferin in einem
Bekleidungsgeschéft. Diese lehnte die Bedienung der Transfrau rigoros ab und verbat
sich zukinftig mit ,,Soetwas* in ihr Geschaft zu kommen. Bereits die Ablehnung der
Bedienung, ohne dass ein Grund im Verhalten ihrer potentiellen Kundin zu finden
gewesen waére, zeigt diskriminierendes Verhalten. Die zudem von der Verk&uferin
gewahlte Personenbezeichnung war absolut beleidigend und Diskriminierung in

vollendeter Form.
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3.6.2 Menschen mit geistiger Behinderung und Kinder

Kinder nehmen hdufig kein Blatt vor den Mund und sprechen das, was sie wahrnehmen
mitunter laut und fur alle horbar aus, oder sie wenden sich zumindest an ihre Eltern um
auf das Gesehene aufmerksam zu machen. Auch Menschen mit einer geistigen
Behinderung kénnen je nach Art der geistigen Einschrankung in ihrer Entwicklung auf

einem kindlichen Niveau verharren und entsprechendes Verhalten zeigen.

Einem Mann, welcher wahrscheinlich aufgrund seiner geistigen Entwicklung
vergleichsweise kindliches Verhalten zeigte, fiel die von mir begleitete Transfrau in
Dresden vor einem grof3en Einkaufszentrum derart deutlich als Mann auf, dass er diese
Erkenntnis lauthals bekunden musste. Er stellte sich vor meine Begleiterin, zeigte mit
dem Finger auf sie und schrie laut: ,,Du bist gar keine Frau!**.

Natirlich war in diesem Moment die Aufmerksamkeit aller weiteren anwesenden
Personen geweckt und der einzige Ausweg fir die Transfrau und mich war die Flucht

aus dieser Situation, indem wir den Ort schnellstmoglich verliel3en.

Kinder reagieren nach meinen Erfahrungen nicht mit derart hemmungslosen und lauten
AuRerungen. Sie nehmen zwar die vorhandenen und haufig sichtbaren Widerspriiche
zwischen weiblicher Kleidung und mannlichem Kdérperbau wahr, reagieren aber meist
nur mit hinweisendem Tuscheln zu ihren Eltern. Mitunter sind Kinder derart irritiert,
dass sie einfach dartber kichern, beleidigendes Verhalten habe ich bisher von Kindern
nicht erlebt.

Meine eigene Tochter hatte den ersten Kontakt zu einer Transfrau im Alter von vier
Jahren. Sie hatte diese Transfrau zuvor als Mann kennengelernt und reagierte wider
meiner Erwartungen im Moment der ersten Begegnung dieses Mannes in der weiblichen
Rolle in keinster Weise irritiert oder gehemmt. Sie ging wie selbstverstandlich auf sie
zu und sprach ohne Verénderung mit ihr. Die einzige Reaktion auf die duferliche
Verénderung der bekannten Person war die an mich gerichtete Frage, ob Maik (Name
geédndert) ein Mann oder eine Frau sei. Als ich ihr erklarte, dass Maik beides sei,
kommentiere sie diese Antwort mit einem ,,Aha“.

Heute ist meine Tochter elf Jahre alt, sie wachst mit der Auseinandersetzung mit dieser
Thematik auf und versteht nicht, warum ihre Klassenkameraden die Bezeichnung
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. Transe* als Schimpfwort nutzen, da es das aufgrund ihres Wissens fur sie schlicht und

ergreifend nicht ist.

3.6.3 Jugendliche und Erwachsene

Héufig sind die Meinungen uber Jugendliche negativ geartet, die Medien berichten tber
respektloses Auftreten und gewalttatige Ausschreitungen. Hinsichtlich des Verhaltens
von Jugendlichen gegeniber Transfrauen kann ich tGber den gesamten Zeitraum meiner
Zusammenarbeit und Begleitung von transidenten Menschen nur von einem einzigen
weniger schonen Erlebnis mit Personen dieser Altersgruppe berichten.

Ich lief mit einer Transfrau durch ein groRRes Einkaufszentrum in Dresden und bemerkte
dabei eine Gruppe von jungen Frauen, welche meine Begleiterin anstarrten und sich
offensichtlich lustig Uber sie machten. Sie lachten laut, tuschelten miteinander und
versuchten mit uns Schritt zu halten, um weiterhin einen guten Blick auf meine
Begleiterin zu erhalten. Das Verhalten der jungen Frauen wurde dabei stetig lauter und
respektloser. Als sie schliellich ihre Handys aus den Taschen holten um ihre
,Entdeckung® festzuhalten, sah ich mich gezwungen die Gruppe auf ihr
unangemessenes Benehmen anzusprechen und ihre respektlosen AuBerungen zu
beenden. Einen Menschen aufgrund seiner Andersartigkeit auf eine derartige Weise

auszulachen, ihn Gberhaupt auszulachen, ist in meinen Augen absolut inakzeptabel.

Erwachsene Personen hingegen bedienen sich in Momenten, in denen sie etwas
Auffélliges oder Abweichendes an anderen Menschen feststellen nach meinen
Erfahrungen eher dem hemmungslosen Anstarren. Dies kann je nach Situation und
Umgebung ebenso unangenehm sein, wie in einer schnell vergehenden Situation
ausgelacht zu werden.

Ein konkretes Beispiel dafur zu nennen fallt mir schwer, da dies eine Reaktion ist, die
mir bei Spaziergangen, Einkaufsbummeln oder Restaurantbesuchen in zahlreichen
Situationen auffallt. Besonders schwierig mit dieser unverschleierten und teilweise
schamlosen Begutachtung umzugehen, fallt es in Momenten, in denen es nicht méglich

ist, sich den Blicken sofort zu entziehen.
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Leider gibt es aber noch eine Steigerung zu diesen Blicken. Besonders nachhaltig
beschaftigt und emotional bewegt hat mich die Schilderung einer Transfrau aus
Sachsen. Diese lebte ihre Transidentitat weitestgehend im Verborgenen, wurde aber
beim Verlassen ihrer Wohnung in ihrer weiblichen Rolle von einem Nachbarn
beobachtet. Dieser Nachbar schrieb der Transfrau infolge seiner Beobachtungen einen
Brief, welchen sie dann auf einer gréReren Veranstaltung mit anderen Gleichgesinnten
laut vorlas. Der Brief enthielt die schlimmsten Beschimpfungen und Beleidigungen und
gipfelte schliellich in einer dufRRerst ernst zu nehmenden Morddrohung.
Glucklicherweise wurde diese Drohung nie in die Tat umgesetzt.

Der Schock und die hohe Belastung, die sich aufgrund einer derartigen Reaktion
einstellen, sind meines Erachtens absolut nachvollziehbar, bleiben aber
glicklicherweise dem GroRteil der transidenten Menschen in Deutschland

weitestgehend erspart.

3.6.4 Doppelleben

Die gesellschaftlich erfahrenen Ablehnungen begriinden fir transidente Menschen
haufig die Annahme, dass auch ihr ganz personliches Umfeld eine solch ablehnende
Haltung einnehmen wird. Dies wiederum veranlasst zahlreiche Transidente ein
Doppelleben zu flihren und ihre Transidentitat gegenuber ihren Familienmitgliedern zu

verschweigen.

Ein mir bekannter ,,Cross Dresser® versteckt seit mehreren Wochen seine
Kleidungsstiicke auBer Haus, da er schwer erkrankte und Angst hatte er kénne sterben.
Er befiirchtete infolge seines Todes wirde seine Frau die weibliche Kleidung im
gemeinsamen Haus finden. Die Angst vor der Ablehnung durch die Frau ist fir ihn
derart stark, dass diese selbst nach seinem befiirchteten Tod nicht akzeptabel ist. Die
Momente, in denen er sich dann in seine weibliche Rolle begibt, sind fur ihn nach
seinen Aussagen zwar entspannend und beruhigend, aber umgeben von lbermaRig
belastenden Situationen. Der gesamte Tag der Wandlung ist stets minutits
durchgeplant, seiner Partnerin spielt er in der Regel ein Arbeitstag vor und um dies zu
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bestarken, macht er auf dem Heimweg auf einem Rastplatz Halt, um seine

Arbeitsschnitten zu essen.

Andere Transidente berichten von Pappkartons in den hintersten Winkeln ihrer Keller
und Garagen. Eine Transfrau berichtete mir davon, dass sie sich zusétzlich zu der
familiar genutzten Wohnung sogar eine weitere kleine Wohnung angemietet habe, um
dort ihre gesamten weiblichen Utensilien aufzubewahren und die weibliche Rolle
ungestort einnehmen zu kénnen.

Diese Anstrengungen machen einerseits die hohen Belastungen deutlich, andererseits
aber auch die hohe Wertigkeit der transidenten Wiinsche und Empfindungen. Warum

sonst sollten sich Menschen derartigen Belastungen aussetzen?

Dass dieses Doppelleben eine so hohe Belastung darstellen kann, dass es aufgrund des
groRen Ausmalies an psychischen Stress gesundheitliche Auswirkungen haben kann, ist
sicher nachvollziehbar. Dass das Aufdecken eines solchen Geheimnisses durch die
Familie in einem solchen Ausmal belastend ist, dass es lebensbedrohlich sein kann, hat
sich mir vor etwa vier Jahren auf besonders tragische und traurige Art und Weise
gezeigt.

Anna (Name geandert), eine Transfrau aus der Schweiz, war mehrfach in Dresden zu
Besuch gewesen und hatte dabei viele gliickliche Stunden als Frau in der Offentlichkeit
verlebt. In der Heimat war das Ausleben dieser weiblichen Rolle aufgrund des
beruflichen Standes und der sehr konservativen Familie nicht méglich. Wéhrend der
erneuten Anreise nach Dresden mit dem Zug erhielt Anna plétzlich Kenntnis davon,
dass ihre Familie von ihrer Transidentitat erfahren hatte. Ich kann nicht rekonstruieren
was daraufhin genau geschehen ist, die Angst vor dem, was diese Entdeckung mit sich
bringen konnte, muss ein unertrdgliches Ausmall angenommen haben, denn die
Zollbeamten der deutsch-schweizerischen Grenze fanden Anna bei ihrer Kontrolle
leblos in ihrem Abteil. Nach spaterer Information durch die Familie war Anna an einem

Herzinfarkt verstorben.

Der traurige Todesfall von Anna, die furchtbare Morddrohung die eine andere Transfrau
erhielt und auch das unangemessene Anstarren und Auslachen, dem transidente
Menschen oft ausgesetzt sind, zeigen deutlich, dass unsere Gesellschaft noch lernen

muss zu tolerieren und schlieBlich zu integrieren, um auch Menschen die zwischen den
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Geschlechtern leben einen angemessenen Platz in der Mitte unserer Gemeinschaft zu

gewaéhrleisten.

4.0  Sozialpadagogische Integration und Mdoglichkeiten der Unterstitzung

Um die gesellschaftliche Integration von transidenten Menschen, deren Wohlbefinden
sowie die personliche Entwicklung, zu férdern und zu gewdhrleisten, konnen
sozialpadagogische Malinahmen duf3erst hilfreich sein.

Es finden sich flr transidente Menschen im Internet viele verschiedene Mdglichkeiten
der Recherche und des Austauschs, die vor allem aufgrund der Anonymitit einen
niederschwelligen Zugang gewahrleisten und als Unterstiitzungsform sicher nicht von
der Hand zu weisen sind. Diese Internetseiten liefern einerseits den Beweis nicht allein
zu sein und werden dadurch als eine Art Existenzberechtigung fiir sich sowie die eigene
Andersartigkeit empfunden. Andererseits ermdéglicht der, tber das Internet mdgliche,
Austausch mit Gleichgesinnten den Ausbruch aus der sozialen Isolation.

Diese Formen der Hilfe stellen jedoch aufgrund der h&ufig mangelnden Seriositat und
fehlenden Fachlichkeit keinen ad&quaten Ersatz fur sozialpadagogische Unterstiitzung
dar. Ein weiteres Problem dieser, in der Regel privaten, Webseiten ist, dass die darauf
zugdanglich gemachten personlichen Berichte oft ideale Abldufe und Entwicklungen
beinhalten und unter Umstanden vom Leser ohne angemessene Uberprifung auf
Realisierbarkeit in das eigene Leben tbernommen werden. Es kdnnen sich infolge
Winsche und Vorstellungen manifestieren, die ahnlich positiv gefarbt sind, aber
bezogen auf das jeweilig eigene Leben und Lebensumfeld kaum oder gar nicht
realisierbar sind. Sozialpddagogische Beratung konnte dabei helfen, eine derartige
Manifestation unrealistischer Wiinsche und Vorstellungen zu vermindern oder sogar
géanzlich zu verhindern.

Vor allem aber weisen die zahlreichen gesellschaftlichen Diskriminierungsformen,
denen transidente Menschen ausgesetzt sind, auf den bestehenden Bedarf an
professioneller  Unterstitzung  hin.  Diese  Unterstitzung  kann  mittels
sozialpadagogischer Hilfe in zwei verschiedenen Auspragungen erfolgen.

Zum Einen in Form direkter Unterstuitzung der beteiligten Personen durch Beratung und
Begleitung auf dem Weg der transidenten Entwicklung. Zum Anderen als

gesellschaftliche Aufkldrung und Bildungsarbeit, um durch den Abbau von
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Missverstandnissen und Vorurteilen die gesellschaftliche Integration transidenter

Menschen zu fordern.

4.1  Direkte Unterstutzung der beteiligten Personen

Die sozialpddagogische Beratung transidenter Menschen sollte auf allen Stationen ihres
Weges erfolgen. In erster Linie kann die Informationsvermittlung und thematische
Aufklarung eine grundlegende Hilfsform sein. Erst wenn sich den eigenen, h&ufig
verwirrenden Geflhlen gegentber ein fundiertes Verstandnis einstellt, kénnen diese
Geflihle akzeptiert, angenommen und als normal empfunden werden. Diese Normalitét
als Grundlage der weiteren Entwicklung kann zur Herausbildung und Bestarkung einer
sich selbst wertschatzenden und selbstbewussten Personlichkeit fihren.

Neben der grundséatzlichen Aufklarung zu Transidentitat um den Selbstfindungsprozess
zu unterstitzen, sollte sozialpadagogische Hilfe auch die Vermittlung von Wissen zu
rechtlichen Grundlagen und die KIl&rung von Anspriichen beinhalten. Sollen
Anspriichen geltend gemacht werden, sollten Klientinnen und Klienten auch

hinsichtlich notwendiger Antragsverfahren unterstitzt und begleitet werden.

Ist die transidentische Entwicklung soweit gereift, dass sich ein Angleichungswunsch an
das empfundene Geschlecht einstellt und manifestiert, kann sozialpddagogische
Begleitung im Vorfeld des notwendigen Alltagstests helfen, auch diesen Teil der
Entwicklung erfolgreich zu meistern. Dabei konnen verschiedene Fragen von
sozialpadagogischer Relevanz sein. So kann die Klientin/der Klient dabei unterstiitzt
werden, zu klaren wer von der Transidentitat weil? und hilfreich zur Seite stehen kann
und wer im personlichen Umfeld noch nichts weil3, aber eingeweiht werden kann.
Weiterhin kann im Vorfeld besprochen werden, welche Reaktionen von den einzelnen
Personen des direkten Umfelds zu erwarten sind und wie die Klientin/der Klient mit
diesen Reaktionen umgehen kann.

Auch die Angst der Klientin/des Klienten sollten nicht auBer Acht gelassen werden. In
Zusammenarbeit kann und sollte erdrtert werden, wovor Angst empfunden wird, warum

und wie dieser Angst begegnet werden kann.
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Wird der Alltagstest schliellich begonnen, kann vor allem mit ,,Mann-zu-Frau-
Transsexuellen* im Vorfeld erarbeitet werden, wie die individuellen Vorstellungen
hinsichtlich des weiblichen Auftretens in der Offentlichkeit geartet sind und was als
typisch weiblich empfunden wird. Die Uberpriifung sollte dann, einhergehend mit dem
Abgleich der Realitét, in einen gesamtgesellschaftlichen Zusammenhang gestellt und
gewertet werden, um Uberzeichnungen zu vermeiden. Es gilt also dabei zusammen mit
der Klientin zu Kklaren, inwiefern gewinschte Kleidungsstiicke rein objektiv
alltagstauglich sind. Im Rahmen eines Sozialtrainings vor oder zu Beginn des
Alltagstests kann die Klientin unterstlitzt werden, weibliche Verhaltensweisen und
Bewegungsabldufe zu verfeinern und zu festigen, sowie gesellschaftliche normierte

Rollenerwartungen zu erkennen und zu erfillen.

Doch nicht nur der transidente Mensch selbst sollte im Fokus der sozialpddagogischen
Unterstitzungsangebote  stehen,  sondern auch sein  familidfres  Umfeld.
Familienangehorige sollten in Beratungsprozesse und die Begleitung integriert werden.
Zum Einen weil sie fir die transidente Person selbst einen wichtigen Ruckhalt
darstellen und emotionale sowie psychische Stabilitat fordern und zum Anderen weil sie
unter Umstanden selbst Hilfe bendétigen, um die Transidentitdt des Angehdrigen zu

verstehen und annehmen zu konnen.

Zusammenfassend lassen sich die Integrationsmoglichkeiten von direkter Unterstiitzung
durch  Sozialpadagogik hinsichtlich  Transidentitdt derart beschreiben, dass
Sozialpadagogik Information und Aufklarung bieten, bei der Erarbeitung von
Losungsstrategien helfen und in allen Etappen der transidentischen Entwicklung fir die
beteiligten Personen beratend und begleitend zur Seite stehen kann.

4.2  Indirekte Unterstitzungsmaoglichkeiten

Um gesellschaftliche Diskriminierung und Ablehnung transidenter Personen abzubauen,
ist es notwendig bestehende Zuschreibungen und Erwartungshaltungen abzubauen.
Dazu kann Aufklarung und eine breit angelegte Informationsvermittlung hilfreich sein.

Aus sozialpaddagogischer  Sicht konnen dazu vor allem unter dem

entwicklungstheoretischen, gesellschaftlichen und kulturellen Aspekt verschiedene
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Bildungsangebote geschaffen und organisiert werden. Diese kdnnen, zugeschnitten auf
die Bedurfnisse der jeweiligen Adressaten, an Schulen, in Selbsthilfegruppen oder
Therapieeinrichtungen angeboten und etabliert werden. Um Informationen zu verbreiten
und einer groRen Zahl von Menschen mdglichst niederschwellig zugangig zu machen,
ist auch die Offentlichkeitsarbeit, zum Beispiel auf gréBeren Veranstaltungen, ein
adaquates Mittel. Das wichtigste Ziel sollte dabei sein, deutlich zu machen, dass
Transidentitat weder etwas Krankhaftes, noch etwas Abnormales ist und dadurch
Berlihrungséngste abzubauen.

Ebenso denkbar ist der fachliche und fachubergreifende Austausch auf Seminaren oder
Tagungen. Bei diesem konnten die sozialen und gesellschaftlichen Aspekte der
Transidentitait mit den Betrachtungsweisen und Theorien anderer Wissenschaften
verbunden werden, um eine multiprofessionelle Sichtweise zu entwickeln.

In Hinblick auf die anstrebenswerte Zusammenarbeit der verschiedenen Professionen,
welche sich mit Transidentitat auseinandersetzen, ist die Vernetzung der verschiedenen
beteiligten Institutionen eine weitere mogliche Aufgabe der Sozialpadagogik. Der
daraus entstehende Austausch verschiedener Professionen konnte im Ergebnis auch zur
Qualitatssicherung hinsichtlich der Betreuung und Behandlung transidenter Menschen

beitragen.

Zuguterletzt ist auch die entsprechende Ausbildung der Sozialpddagogen und
Sozialarbeiter, welche transidenten Menschen beratend und begleitend zur Seite stehen
mdchten, absolut unabdingbar. Fundierte Kenntnisse zu maglichen interpersonellen und
auch intrapersonellen  Konflikten, welche aufgrund der  abweichenden
Geschlechtsidentitat entstehen konnen sind ebenso bedeutsam fir eine qualitativ
hochwertige Unterstiitzung, wie ein ausgepragtes Wissen tber mdgliche Auspragungs-

und Verlaufsformen von Transidentitat.

49



5. Ausblick — wiinschenswerte Entwicklungen

,»1oleranz sollte eigentlich nur eine voriibergehende Gesinnung sein:
Sie muss zur Anerkennung flhren.

Dulden heif3t beleidigen.**

J. W. von Goethe

So sehr zu wiinschen ware, dass Transsexualitat zukinftig als Normvariante der Vielfalt
von Geschlechtsidentitaten angesehen wird und die betroffenen Personen dadurch in der
Lage sein kdnnen ein tragfahiges und positives Selbstgefihl zu entwickeln, so schwierig
kdnnte diese Sichtweise auch werden. Schliellich hétte dies unter Umstanden zur Folge,
dass die Krankenkassen durch den Wegfall des Krankenstatus die Kosten fir die
angleichenden Operationen und MaRnahmen im Vorfeld nicht mehr tibernehmen.
Nichtsdestotrotz muss der Abbau von Diskriminierungen das wichtigste Ziel sein und
sollte auf verschiedenen Ebenen mittels Aufklarung und Information vonstatten gehen
sowie gefdrdert werden.
Um  Stigmatisierungsprozesse  abzubauen  sollte  Transsexualitdt  zun&chst
entpathologisiert werden. Der subjektive Leidensdruck, der fir die Zuweisung des
Krankenstatus notig ist, rihrt mit hoher Wahrscheinlichkeit vor allem aus der
mangelnden gesellschaftlichen Akzeptanz und Annahme. Wurde sich die Gesellschaft
transidenten Menschen gegentiber 6ffnen und deren Abweichung von der
Heteronormativitét als eine weitere mégliche und natlrliche Variation von Geschlecht
annehmen, entfiele vermutlich auch der Leidensdruck und somit die Begriindung fur die
Pathologisierung von Transidentitat.
,»Wenn wir ernsthaft entpathologisieren wollen, sollten wir unseren ordnenden
Heilungswillen dampfen, der, dem geschlechtlichen Grundgesetz »Mann oder
Frau« und dem sexuellen Grundgessetz »Mann und Frau« entsprungen,
geschlechtliche und sexuelle Uberschreitungen so schwer ertragen kann [...];
sollten wir Andersartigkeiten, die wir nie ganz verstehen werden; sollten wir die
Illusiona aufgeben, wir koénnten eines Tages die »Ursache« der »Krankheit«
Transsexualismus finden und damit eine »kausale Therapie« gar eine »ideale
und endgultige Losung des Problems«[...], sollten wir aufhdren, einen

unauffalligen Menschen schlechthin als »gesund, einen befremdlichen aber als
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»krank« einzusortieren, obgleich er seelisch kraetiv ist und lebenstichtig[...].“
(Sigusch 1999, S.120)

Aus juristischer beziehungsweise rechtlicher Sicht sollten Transsexuelle die gleichen
Rechte erhalten, wie jeder Mensch sie zugesprochen bekommt. Zwar gab es vor allem
in diesem Bereich in der Vergangenheit maRgebliche Verbesserungen (Anderungen des
TSG), dennoch stellt die gesetzlich geforderte dauerhafte Unfruchtbarkeit von
transsexuellen Menschen eine Ubermalige Einschrankung der personlichen Freiheit dar.
Es stellt sich die Frage, mit welcher Begrundung transsexuelle Menschen ihre
angeborene Fahigkeit Kinder zu zeugen oder zu gebéren nicht behalten durfen. Gegen
welches Gesetz verstielie ein Transmann, der seine weiblichen inneren Organe behalten
hat, um spéter ein Kind zur Welt zu bringen? Es kann bei genauerer Betrachtung kein
Mensch gefunden werden, der durch die Schwangerschaft eines auferlich als Mann
erscheinenden Menschen direkt geschadigt werden wirde. Vielmehr werden dabei
kulturell tradierte Normen verletzt, nach denen einzig und allein ,,echte* Frauen, die
auch das entsprechende duRRere Erscheinungsbild vorweisen, Schwangerschaft erleben
und Kinder gebaren dirfen. Transmanner, die als Frau geboren wurden, sich als Mann
flihlen, aber dennoch die Mdglichkeit, ein Kind auf die Welt zu bringen, wahrnehmen
mdchten, dirfen dies nicht. Ihnen wird diese Wahl von vornherein abgesprochen,
obwohl ihre angeborene Kdorperlichkeit diesen Wunsch realisierbar macht. Dass dieser
Wunsch wahrhaftig umgesetzt werden kann, zeigte der Amerikaner Thomas Beatie®.
Sicherlich ist der Anblick des schwangeren Transmannes Thomas Beatie im ersten
Moment mehr als ungewdhnlich, doch ungewohnliches Aussehen rechtfertigt nicht
automatisch ein Verbot. Und schlieBlich ist es durchaus mdglich, auch Ungewohntes
gewohnt werden zu lassen und bestehende tradierte Normen zu veréndern.

Es gilt also Normen und Zuschreibungsstrukturen zu verédndern und aufzubrechen sowie
den Blick und die Betrachtungsweise der Gesellschaft zu 6ffnen. Transidente Menschen
selbst kdnnen den Prozess der Entstigmatisierung unterstiitzen, indem sie mehr in die

Offentlichkeit gehen und entgegen der medial vermittelten und reiRerisch présentierten

2 Thomas Beatie ist ein, in Oregon (USA) lebender transsexueller Mann, welcher zwar sein duReres
Erscheinungsbild an seine empfundene méannliche Geschlechtsidentitat angepasst hat, seine weiblichen
Geschlechtsorgane jedoch behielt. Da seine Frau aufgrund der operativen Entfernung ihrer Gebarmutter
selbst keine Kinder zur Welt bringen konnte, entschlossen sich die Beiden dazu, dass Thomas ihren
Wunsch nach einem Kind mittels einer kiinstlichen Befruchtung erfillt.( vgl. www.welt.de, 0.S.)
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Paradiesvogel zeigen, dass die breite Masse der Transidenten ihren Alltag vollig
unaufféllig und normal gekleidet bestreiten mochten.

Dazu ist es aber unabdingbar, dass zunéchst die transidenten Menschen selbst ihre
kontrére Geschlechtsidentitdt ohne Scham und Heimlichkeit annehmen und akzeptieren.
(Vetter, S.21)

AbschlielRend sei zu sagen, dass es keinen angemessenen Grund geben kann transidente
Menschen von der freien Teilhabe am sozialen Leben auszuschlie3en. Es ist vielmehr in
jedem Sinne anstrebenswert, sie ohne unndétige Einschrankungen in die Gesellschaft zu
integrieren und ihnen den ihnen zustehenden Platz in der Mitte der Gemeinschaft
zuzusprechen. Dass dies bereits von Menschen realisiert werden konnte und kann,
zeigen unter anderem die nordamerikanischen Indianerstimme mit ihren ,,Berdachen*

sowie der kleine mexikanische Ort Juchitan mit seinen ,,Muxe”s* und ,,Marimachas“”.

Varianz kann immer ein Gewinn sein und zuguterletzt ist die Natur in ihrer

Urspringlichkeit schon immer gepragt durch Differenz und Variation.

,»Was fragst Du nach meinem Geschlecht Tydeus mutiger Sohn.
Wandeln sich die Geschlechter nicht
Wie die Blatter im Herbstwind?**

Homer

* nahere Ausfiihrungen dazu siehe Anlage 7
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Anlage 1

Transsexuellengesetz

$ Bundesministerium
der Justiz

Gesetz Uber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der

Geschlechtszugehdrigkeit in besonderen Féllen (Transsexuellengesetz - TSG)

TSG

Ausfertigungsdatum: 10.09.1980

Vollzitat:

"Transsexuellengesetz vom 10. September 1980 (BGBI. | S. 1654), das zuletzt durch Artikel 1
des Gesetzes vom 17. Juli 2009 (BGBI. I S. 1978) geéndert worden ist"

Eingangsformel

Der Bundestag hat mit Zustimmung des Bundesrates das folgende Gesetz beschlossen:

Erster Abschnitt
Anderung der Vornamen
8 1 Voraussetzungen
(1) Die Vornamen einer Person sind auf ihren Antrag vom Gericht zu dandern, wenn
1. sie sich auf Grund ihrer transsexuellen Prdgung nicht mehr dem in ihrem Geburtseintrag
angegebenen Geschlecht, sondern dem anderen Geschlecht als zugehtrig empfindet und seit
mindestens drei Jahren unter dem Zwang steht, ihren Vorstellungen entsprechend zu leben,
2. mit hoher Wahrscheinlichkeit anzunehmen ist, dass sich ihr Zugehorigkeitsempfinden zum
anderen Geschlecht nicht mehr &ndern wird, und
3.sie a) Deutscher im Sinne des Grundgesetzes ist,
b) als Staatenloser oder heimatloser Ausléander ihren gewdohnlichen Aufenthalt im
Inland hat,
c) als Asylberechtigter oder auslandischer Flichtling ihren Wohnsitz im Inland hat
oder
d) als Ausléander, dessen Heimatrecht keine diesem Gesetz vergleichbare Regelung
kennt,

aa) ein unbefristetes Aufenthaltsrecht besitzt oder



bb) eine verlangerbare Aufenthaltserlaubnis besitzt und sich dauerhaft rechtméaig im
Inland aufhélt.

(2) In dem Antrag sind die Vornamen anzugeben, die der Antragsteller kiinftig fihren will.

§ 2 Zustandigkeit

(1) Fur die Entscheidung tber Antrdge nach 8 1 sind ausschlielich die Amtsgerichte
zustandig, die ihren Sitz am Ort eines Landgerichts haben. Ihr Bezirk umfal3t insoweit den
Bezirk des Landgerichts. Haben am Orte des Landgerichts mehrere Amtsgerichte ihren Sitz,
so bestimmt die Landesregierung durch Rechtsverordnung das zustdndige Amtsgericht,
soweit nicht das zustandige Amtsgericht am Sitz des Landgerichts schon allgemein durch
Landesrecht bestimmt ist. Die Landesregierung kann auch bestimmen, daR ein Amtsgericht
fiir die Bezirke mehrerer Landgerichte zustandig ist. Sie kann die Ermdachtigungen nach Satz
3 und 4 durch Rechtsverordnung auf die Landesjustizverwaltung Gbertragen.

(2) Ortlich zustandig ist das Gericht, in dessen Bezirk der Antragsteller seinen Wohnsitz oder,
falls ein solcher im Geltungsbereich dieses Gesetzes fehlt, seinen gewdhnlichen Aufenthalt
hat; maligebend ist der Zeitpunkt, in dem der Antrag eingereicht wird. Ist der Antragsteller
Deutscher und hat er im Geltungsbereich dieses Gesetzes weder Wohnsitz noch gewdéhnlichen
Aufenthalt, so ist das Amtsgericht Schoneberg in Berlin zustdndig; es kann die Sache aus
wichtigen Grinden an ein anderes Gericht abgeben; die Abgabeverfugung ist fur dieses
Gericht bindend.

8§ 3 Verfahrensfahigkeit, Beteiligte
(1) Fur eine geschaftsunfahige Person wird das Verfahren durch den gesetzlichen Vertreter
gefiihrt. Der gesetzliche Vertreter bedarf flr einen Antrag nach § 1 der Genehmigung des
Familiengerichts.
(2) Beteiligte des Verfahrens sind nur

1. der Antragsteller,

2. der Vertreter des Offentlichen Interesses.
(3) Der Vertreter des offentlichen Interesses in Verfahren nach diesem Gesetz wird von der

Landesregierung durch Rechtsverordnung bestimmt.

§ 4 Gerichtliches Verfahren
(1) Auf das gerichtliche Verfahren sind die Vorschriften des Gesetz tber das Verfahren in
Familiensachen und in den Angelegenheiten der freiwilligen Gerichtsbarkeit anzuwenden,

soweit in diesem Gesetz nichts anderes bestimmt ist.



(2) Das Gericht hort den Antragsteller personlich an.

(3) Das Gericht darf einem Antrag nach 8 1 nur stattgeben, nachdem es die Gutachten von
zwei Sachverstandigen eingeholt hat, die auf Grund ihrer Ausbildung und ihrer beruflichen
Erfahrung mit den besonderen Problemen des Transsexualismus ausreichend vertraut sind.
Die Sachverstdandigen miissen unabhdngig voneinander tatig werden; in ihren Gutachten
haben sie auch dazu Stellung zu nehmen, ob sich nach den Erkenntnissen der medizinischen
Wissenschaft das Zugehorigkeitsempfinden des Antragstellers mit hoher Wahrscheinlichkeit
nicht mehr &ndern wird.

(4) Gegen die Entscheidung, durch die einem Antrag nach 8 1 stattgegeben wird, steht den
Beteiligten die sofortige Beschwerde zu. Die Entscheidung wird erst mit der Rechtskraft

wirksam.

§ 5 Offenbarungsverbot

(1) Ist die Entscheidung, durch welche die VVornamen des Antragstellers geéndert werden,
rechtskraftig, so durfen die zur Zeit der Entscheidung gefiihrten Vornamen ohne Zustimmung
des Antragstellers nicht offenbart oder ausgeforscht werden, es sei denn, dal} besondere
Grinde des Offentlichen Interesses dies erfordern oder ein rechtliches Interesse glaubhaft
gemacht wird.

(2) Der fruhere Ehegatte, die Eltern, die GroReltern und die Abkémmlinge des Antragstellers
sind nur dann verpflichtet, die neuen Vornamen anzugeben, wenn dies fir die Fihrung
Offentlicher Blcher und Register erforderlich ist. Dies gilt nicht fir Kinder, die der
Antragsteller nach der Rechtskraft der Entscheidung nach § 1 angenommen hat.

(3) In dem Geburtseintrag eines leiblichen Kindes des Antragstellers oder eines Kindes, das
der Antragsteller vor der Rechtskraft der Entscheidung nach § 1 angenommen hat, sind bei
dem Antragsteller die Vornamen anzugeben, die vor der Rechtskraft der Entscheidung nach §

1 malRgebend waren.

§ 6 Aufhebung auf Antrag

(1) Die Entscheidung, durch welche die Vornamen des Antragstellers geandert worden sind,
ist auf seinen Antrag vom Gericht aufzuheben, wenn er sich wieder dem in seinem
Geburtseintrag angegebenen Geschlecht als zugehorig empfindet.

(2) Die 88 2 bis 4 gelten entsprechend. In der Entscheidung ist auch anzugeben, dal der
Antragsteller kinftig wieder die VVornamen flhrt, die er zur Zeit der Entscheidung, durch
welche seine VVornamen geéndert worden sind, gefuhrt hat. Das Gericht kann auf Antrag des



Antragstellers diese Vornamen andern, wenn dies aus schwerwiegenden Grinden zum Wohl

des Antragstellers erforderlich ist.

§ 7 Unwirksamkeit
(1) Die Entscheidung, durch welche die Vornamen des Antragstellers geandert worden sind,
wird unwirksam, wenn
1. nach Ablauf von dreihundert Tagen nach der Rechtskraft der Entscheidung ein Kind
des Antragstellers geboren wird, mit dem Tag der Geburt des Kindes, oder
2. bei einem nach Ablauf von dreihundert Tagen nach der Rechtskraft der
Entscheidung geborenen Kind die Abstammung von dem Antragsteller anerkannt oder
gerichtlich festgestellt wird, mit dem Tag, an dem die Anerkennung wirksam oder die
Feststellung rechtskréftig wird, oder
3. der Antragsteller eine Ehe schliel3t, mit der Abgabe der Erklarung nach § 1310 Abs.
1 des Birgerlichen Gesetzbuchs.
(2) Der Antragsteller fuhrt kunftig wieder die Vornamen, die er zur Zeit der Entscheidung,
durch die seine VVornamen geandert worden sind, gefiihrt hat. Diese Vornamen sind
1. im Fall des Absatzes 1 Nr. 1 und 2 in das Geburtenregister,
2. im Fall des Absatzes 1 Nr. 3 in das Eheregister einzutragen.
(3) In Féllen des Absatzes 1 Nr. 1 kann das Gericht die Vornamen des Antragstellers auf
dessen Antrag wieder in die Vornamen dandern, die er bis zum Unwirksamwerden der
Entscheidung gefuhrt hat, wenn festgestellt ist, daf das Kind nicht von dem Antragsteller
abstammt, oder aus sonstigen schwerwiegenden Grinden anzunehmen ist, dall der
Antragsteller sich weiter dem nicht seinem Geburtseintrag entsprechenden Geschlecht als

zugehorig empfindet. Die 88 2, 3, 4 Abs. 1, 2 und 4 sowie 8 5 Abs. 1 gelten entsprechend.

Zweiter Abschnitt
Feststellung der Geschlechtszugehdrigkeit
8 8 Voraussetzungen
(1) Auf Antrag einer Person, die sich auf Grund ihrer transsexuellen Pragung nicht mehr dem
in ihrem Geburtseintrag angegebenen, sondern dem anderen Geschlecht als zugehorig
empfindet und die seit mindestens drei Jahren unter dem Zwang steht, ihren Vorstellungen
entsprechend zu leben, ist vom Gericht festzustellen, daf? sie als dem anderen Geschlecht
zugehdrig anzusehen ist, wenn sie

1. die Voraussetzungen des § 1 Abs. 1 Nr. 1 bis 3 erfllt,

2.(weggefallen)



3. dauernd fortpflanzungsunfahig ist und
4. sich einem ihre &uBeren Geschlechtsmerkmale verédndernden operativen Eingriff
unterzogen hat, durch den eine deutliche Anndherung an das Erscheinungsbild des
anderen Geschlechts erreicht worden ist.
(2) In dem Antrag sind die Vornamen anzugeben, die der Antragsteller kinftig fuhren will;
dies ist nicht erforderlich, wenn seine Vornamen bereits auf Grund von 8§ 1 gedndert worden

sind.

§ 9 Gerichtliches Verfahren

(1) Kann dem Antrag nur deshalb nicht stattgegeben werden, weil der Antragsteller sich
einem seine &auBeren Geschlechtsmerkmale verdndernden operativen Eingriff noch nicht
unterzogen hat oder noch nicht dauernd fortpflanzungsunfahig ist, so stellt das Gericht dies
vorab fest. Gegen die Entscheidung steht den Beteiligten die sofortige Beschwerde zu.

(2) Ist die Entscheidung nach Absatz 1 Satz 1 unanfechtbar und sind die dort genannten
Hinderungsgriunde inzwischen entfallen, so trifft das Gericht die Entscheidung nach § 8.
Dabei ist es an seine Feststellungen in der Entscheidung nach Absatz 1 Satz 1 gebunden.

(3) Die 88 2 bis 4 und 6 gelten entsprechend; die Gutachten sind auch darauf zu erstrecken, ob
die Voraussetzungen nach § 8 Abs. 1 Nr. 3 und 4 vorliegen. In der Entscheidung auf Grund
von 8 8 und in der Endentscheidung nach Absatz 2 sind auch die Vornamen des Antragstellers

zu dndern, es sei denn, daR diese bereits auf Grund von 8 1 geandert worden sind.

8 10 Wirkungen der Entscheidung

(1) Von der Rechtskraft der Entscheidung an, daB der Antragsteller als dem anderen
Geschlecht zugehorig anzusehen ist, richten sich seine vom Geschlecht abhangigen Rechte
und Pflichten nach dem neuen Geschlecht, soweit durch Gesetz nichts anderes bestimmt ist.

(2) § 5 gilt sinngeman.

§ 11 Eltern-Kind-Verhaltnis

Die Entscheidung, daB der Antragsteller als dem anderen Geschlecht zugehdrig anzusehen ist,
14kt das Rechtsverhéltnis zwischen dem Antragsteller und seinen Eltern sowie zwischen dem
Antragsteller und seinen Kindern unberihrt, bei angenommenen Kindern jedoch nur, soweit
diese vor Rechtskraft der Entscheidung als Kind angenommen worden sind. Gleiches gilt im

Verhaltnis zu den Abkémmlingen dieser Kinder.



§ 12 Renten und vergleichbare wiederkehrende Leistungen

(1) Die Entscheidung, dal} der Antragsteller als dem anderen Geschlecht zugehdrig anzusehen
ist, 1&4Rt seine bei Rechtskraft der Entscheidung bestehenden Anspriiche auf Renten und
vergleichbare wiederkehrende Leistungen unberiihrt. Bei einer sich unmittelbar
anschlieBenden Leistung aus demselben Rechtsverhéltnis ist, soweit es hierbei auf das
Geschlecht ankommt, weiter von den Bewertungen auszugehen, die den Leistungen bei
Rechtskraft der Entscheidung zugrunde gelegen haben.

(2) Anspriche auf Leistung aus der Versicherung oder Versorgung eines friiheren Ehegatten
werden durch die Entscheidung, dal? der Antragsteller als dem anderen Geschlecht zugehdrig

anzusehen ist, nicht begriindet.

Dritter Abschnitt

Anderung von Gesetzen

88 13 bhis 15

-Vierter Abschnitt

Ubergangs- und SchluBvorschriften

§ 16 Ubergangsvorschrift

(1) Ist vor Inkrafttreten dieses Gesetzes auf Grund des 8 47 des Personenstandsgesetzes
wirksam angeordnet, daR die Geschlechtsangabe im Geburtseintrag einer Person zu &ndern ist,
weil diese Person nunmehr als dem anderen Geschlecht zugehorig anzusehen ist, so gelten
auch fur diese Person die 88 10 bis 12 dieses Gesetzes sowie § 61 Abs. 4 und § 65a Abs. 2 des
Personenstandsgesetzes in der Fassung des 8§ 15 Nr. 2 und 4 dieses Gesetzes.

(2) Ist die Person im Zeitpunkt der gerichtlichen Anordnung verheiratet gewesen und ist ihre
Ehe nicht inzwischen fur nichtig erklért, aufgehoben oder geschieden worden, so gilt die Ehe
mit dem Inkrafttreten dieses Gesetzes als aufgeldst. Die Folgen der Auflésung bestimmen sich
nach den Vorschriften tiber die Scheidung.

(3) Hat eine Person vor Inkrafttreten dieses Gesetzes bei dem nach § 50 des
Personenstandsgesetzes  zustdndigen  Gericht  beantragt  anzuordnen, dafl  die
Geschlechtsangabe in ihrem Geburtseintrag zu andern ist, weil diese Person nunmehr als dem
anderen Geschlecht zugehorig anzusehen ist, und ist eine wirksame Anordnung beli
Inkrafttreten des Gesetzes noch nicht ergangen, so hat das damit befaRte Gericht die Sache an
das nach § 9 Abs. 3 in Verbindung mit § 2 dieses Gesetzes zustédndige Gericht abzugeben; flr

das weitere Verfahren gelten die Vorschriften dieses Gesetzes.
Vi



§ 17 Berlin-Klausel
Dieses Gesetz gilt nach MaRgabe des § 13 Abs. 1 des Dritten Uberleitungsgesetzes auch im
Land Berlin.

§ 18 Inkrafttreten
8 2 Abs. 1 Satz 3 bis 5, 8 3 Abs. 3 und 8§ 9 Abs. 3 Satz 1, soweit er auf 8 2 Abs. 1 Satz 3 bis 5
und § 3 Abs. 3 verweist, treten am Tage nach der Verkiundung in Kraft. Im Gbrigen tritt das

Gesetz am 1. Januar 1981 in Kraft. (http://www.gesetze-im-internet.de, 0.S.)

Vil



Anlage 2

Anderung TSG hinsichtlich Altersgrenze bei der Personenstandsanderung

Bundesverfassungsgericht ~ zur  Altersgrenze  bei  der  Personenstandsédnderung
Bundesverfassungsgericht
-1 BVR 938/81 -

Im Namen des Volkes

In dem Verfahren uber die Verfassungsbeschwerde des H...
Bevollméachtigte: Rechtsanwéltin Maria Sabine Augstein, Karl-Theodor-Stralle 85, Miinchen
40 gegen § 1 Abs. 1 Nr. 3, § 8 Abs. 1 Nr. 1 des Gesetzes (iber die Anderung der Vornamen
und die Feststellung der Geschlechtszugehorigkeit in besonderen Féllen vom 10. September
1980 (BGBI. I. S. 1654).

BeschluR des Ersten Senats vom 16. Maérz 1982
-1 BvR 938/81 —

ENTSCHEIDUNGSFORMEL.:

8§ 8 Abs. 1 Nummer 1 des Gesetzes lber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der
Geschlechtszugehorigkeit in besonderen Féllen (Transsexuellengesetz - TSG -) vom 10.
September 1980 (Bundesgesetzbl. | S.1654) ist mit Artikel 3 Absatz 1 des Grundgesetzes
insoweit unvereinbar und daher nichtig, als auch bei Erfiillung der Ubrigen gesetzlichen
Voraussetzungen die gerichtliche Feststellung Uber die Anderung der urspriinglichen
Geschlechtszugehdrigkeit vor Vollendung des 25. Lebensjahres ausgeschlossen ist.

[...]

GRUNDE:

Die Verfassungsbeschwerde betrifft die Frage, ob es mit dem Grundgesetz vereinbar ist, dal}
der Gesetzgeber fur die geschlechtsanpassende Operation Transsexueller zwar keine
Altersgrenze vorgesehen hat, die personenstandsrechtliche Anderung des urspriinglichen
Geschlechts vor Vollendung des 25. Lebensjahres aber selbst dann ausgeschlossen ist, wenn
mit Ausnahme des Alterserfordernisses alle Voraussetzungen fir diese Feststellung erfullt

sind.
[...]
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Nach den vorliegenden medizinischen Gutachten ist davon auszugehen, dal sich der im
Februar 1960 geborene Beschwerdefuhrer auf Grund seiner transsexuellen Pragung seit der
Pubertat nicht mehr dem mannlichen, sondern dem weiblichen Geschlecht als zugehorig
empfunden hat. Der nicht verheiratete Beschwerdefiihrer suchte 1977 eine psychologische
Beratungsstelle auf. Danach verstérkte sich sein Wunsch, auch korperlich ganz eine Frau zu
werden. Nachdem er langer als drei Jahre unter dem Zwang gestanden hatte, seinen
Vorstellungen entsprechend zu leben, wurde bei ihm im November 1980 und im Juli 1981 die
operative Geschlechtsumwandlung durchgefiihrt.
Der Gesamteingriff ist irreversibel und hat die dauernde Fortpflanzungsunféhigkeit zur Folge.
Der Beschwerdefiihrer, der die personenstandsrechtliche Anerkennung seiner neuen
Geschlechtsrolle wiinscht, hat weder einen Antrag auf Anderung des Vornamens (§ 1 TSG)

noch auf Feststellung der Geschlechtszugehdrigkeit (8§ 8 TSG) gestellt.

II.

Mit seiner Verfassungsbeschwerde rugt der Beschwerdefiihrer die Verfassungswidrigkeit der
88 1 Abs. 1 Nr. 3, 8 Abs. 1 Nr. 1 TSG, soweit danach sowohl fir die Anderung des
Vornamens als auch fir die rechtliche Zuordnung zum anderen Geschlecht ein Mindestalter
von 25 Jahren gefordert werde.
Diese Regelung verletze ihn in seinen Grundrechten aus Art. 1 Abs. 1 in Verbindung mit Art.
2 Abs. 1 und Art. 3 Abs. 1 GG.

1. Der Beschwerdefiihrer halt seine unmittelbar gegen die gesetzliche Regelung erhobene
Verfassungsbeschwerde fiir zuldssig. Er sei durch das Gesetz unmittelbar betroffen; denn er
kdénne wegen der gesetzlichen Altersgrenze keine Zuordnung zum weiblichen Geschlecht
erreichen. Zwar bestehe fur ihn die Mdglichkeit, schon jetzt einen Antrag nach 8§ 8 TSG beim
zustandigen Amtsgericht zu stellen und dabei gleichzeitig die Aussetzung des Verfahrens und
die Vorlage an das Bundesverfassungsgericht nach Art. 100 Abs. 1 GG anzuregen. Das stehe
der Zulassigkeit seiner Verfassungsbeschwerde aber nicht entgegen.

Es sei fur ihn unzumutbar, auf den Rechtsweg verwiesen zu werden.
In der freiwilligen Gerichtsbarkeit gebe es drei Instanzen. Selbst wenn er den Rechtsweg noch
vor Vollendung seines 25. Lebensjahres erschopfen wiirde, konne er aber keine Entscheidung
des Bundesverfassungsgerichts vor Erreichung der gesetzlichen Altersgrenze erwarten. Damit
werde fur ihn verfassungsgerichtlicher Rechtsschutz ausgeschlossen.

Seine Lage sei gekennzeichnet durch die Diskrepanz zwischen seinem weiblichen
Erscheinungsbild und der rechtlichen mannlichen Identitat einschlie3lich des VVornamens. Er

IX



habe auf Grund dieses unertraglichen Zustands schon mehrfach die Arbeitsstelle wechseln
mussen und sei zur Zeit wieder einmal arbeitslos. Seine Arbeitskollegen hétten ihn verspottet
und verachtet. Er sei selbstmordgeféhrdet, und es sei ihm deshalb nicht zuzumuten, noch
langere Zeit auf die personenstandsrechtliche Zuordnung zum weiblichen Geschlecht zu
warten; jedenfalls misse er sofort einen weiblichen Vornamen erhalten kénnen.

2. Zur Begrundung seiner Verfassungsbeschwerde fuhrt der Beschwerdefthrer aus:

Es verstoRe gegen den allgemeinen Gleichheitssatz (Art. 3 Abs. 1 GG), die Zuordnung zum
anderen Geschlecht trotz Erfullung der Ubrigen Voraussetzungen des 8§ 8 TSG von der
Erreichung  eines  Mindestalters von 25 Jahren abhdngig zu  machen.
Darin liege eine Differenzierung zuungunsten noch nicht 25 Jahre alter Transsexueller, fur die
kein sachlicher Grund bestehe und die daher als willkirlich angesehen werden misse. Soweit
der Gesetzgeber die Altersgrenze mit der Erforderlichkeit des abgeschlossenen Reifeprozesses
fur die "grofle LoOsung” begrundet habe, Uberzeuge diese Argumentation nicht. Mit dem
geschlechtskorrigierenden operativen Eingriff werde ein irreversibler Zustand erreicht. Die
Bricke zum Ausgangsgeschlecht sei damit endgultig abgebrochen. Anders als beim
Kastrationsgesetz kenne das Transsexuellengesetz keine Altersgrenze fiir die Durchfiihrung
der geschlechtsanpassenden Operation. Es sei daher nicht folgerichtig, wenn der Gesetzgeber
Personen unter 25 Jahren, die im Ubrigen die Voraussetzungen des § 8 TSG erfiillten, die
personenstandsrechtliche Angleichung verweigere.
Im Ubrigen werde im medizinischen Schrifttum nirgends die Ansicht vertreten, dall eine
Altersgrenze von 25 Jahren fir die Operation oder die Personenstandsanderung sachlich
geboten sei. Diese Altersgrenze sei auch im Hinblick auf die Gesamtrechtsordnung - bei der
erkennbar auf die Vollendung des 18. Lebensjahres abgestellt werde - ein Anachronismus. Er
sei auch in seinem Grundrecht aus Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG
verletzt. Die Frage seiner Geschlechtszugehdrigkeit habe nichts mit seinem Alter zu tun. Es
sei daher bei noch nicht 25 Jahre alten Transsexuellen ein Gebot der Menschenwirde und des
Rechts auf freie Entfaltung der Persodnlichkeit, sie personenstandsrechtlich dem gefiihlten
Geschlecht zuzuordnen; wenn geschlechtsanpassende Operationen durchgefiihrt worden

seien.

V.
1. Fir die Bundesregierung hat der Bundesminister des Innern Stellung genommen: Das
Begehren nach gerichtlicher Feststellung der Anderung der Geschlechtszugehorigkeit

erscheine nur gerechtfertigt, wenn damit die vollige und endgiltige Hinwendung zum

X



urspriinglichen Gegengeschlecht abgeschlossen werden solle. Deshalb sei in erster Linie die
Bestatigung  durch  medizinische  Sachverstdndige erforderlich, dal sich das
Zugehorigkeitsempfinden des Transsexuellen zum anderen Geschlecht nicht mehr dndern
werde. Die Maoglichkeit einer Fehldiagnose sei dabei aber nicht auszuschlief3en.
Dem entsprachen Erfahrungen in Schweden, wo wenige Jahre nach Inkrafttreten des
"Gesetzes ber die Feststellung der Geschlechtszugehorigkeit in bestimmten Fallen” mehrere
Personen ihre "Rickumwandlung” begehrt haben sollen. Die Gefahr eines Irrtums sei um so
groRer, wenn die medizinische Beurteilung erfolge, bevor der Reifeprozel? eines Menschen
abgeschlossen sei. Insoweit liege die EinfUhrung einer Altersgrenze auch im Interesse des
Transsexuellen. Die Mindestaltersgrenze solle vor allen Dingen verhindern, dal3 der letzte
Schritt - die geschlechtsanpassende Operation - zu frih erfolge. In der Regel habe der
Transsexuelle auch ein Alter von 25 Jahren erreicht, bevor iber seinen Antrag nach § 8 TSG
zu entscheiden sei. Der Fall des Beschwerdefiihrers sei insoweit atypisch. Die
Bundesregierung gehe davon aus, dal? bei aller Zwanghaftigkeit dem Transsexuellen dennoch
eine regelméfig bewulite Entscheidung fir oder gegen eine bestimmte Lésung bleibe. Trotz
aller Unterschiede lasse sich jedenfalls hinsichtlich der Intensitdat des Eingriffs eine
Vergleichbarkeit zur Kastration feststellen. Allerdings sei der Arzt - anders als bei der
geschlechtsanpassenden Operation an Transsexuellen - wegen Korperverletzung zu bestrafen,
wenn er eine Kastration an einem Menschen wunter 25 Jahren vornehme.
Das Transsexuellengesetz lasse jedoch erkennen, dal3 die Operation grundsétzlich der letzte
Schritt vor der endgultigen Feststellung der verdnderten Geschlechtszugehorigkeit sein solle.
Wenn sich der Arzt und sein Patient zu dem operativen Eingriff vor Erreichen der
gesetzlichen Altersgrenze entschieden, so ldgen Risiko und Verantwortung bei ihnen.

Die Altersvoraussetzung bei der "kleinen" und "groBen L&sung" beruhe danach auf
sachgerechten Erwdgungen und entspreche den Forderungen der Rechtsordnung sowie dem
Sittengesetz. Der Beschwerdefuhrer sei daher weder in seinen Grundrechten aus Art. 2 Abs. 1
in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG verletzt noch verstoRe die angegriffene gesetzliche
Regelung gegen Art. 3 Abs. 1 GG.

2. Der Président des Bundesgerichtshofs hat mitgeteilt, dall der fir Rechtsstreitigkeiten aus
den Gebieten des Personenstands- und Familienrechts zustandige 1VVb-Senat 8 1 Abs. 1 Nr. 3,
8 8 Abs. 1 Nr. 1 TSG bisher nicht angewandt habe und auch keine Entscheidungen zu diesen

Bestimmungen anstanden.
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Die Verfassungsbeschwerde ist zulassig.

Der Beschwerdefiihrer hat dargelegt, daf® er selbst, gegenwaértig und unmittelbar durch die
beanstandeten Rechtsnormen in seinen Grundrechten verletzt sein kann (BVerfGE 40, 141
[[D. Seine unmittelbare Betroffenheit ergibt sich daraus, dal er gezwungen wird, entgegen
seinem &uBeren Erscheinungsbild personenstandsrechtlich bis zur Vollendung des 25.

Lebensjahres als Mann zu leben, ohne daR die Gerichte etwas daran andern kénnten.

C.

Die Verfassungsbeschwerde ist begriindet. § 8 Abs. 1 Nr. 1 TSG ist wegen VerstoRRes gegen
Art. 3 Abs. 1 GG nichtig, soweit trotz Durchfiihrung einer geschlechtsumwandelnden
Operation und der Erfullung der Ubrigen gesetzlichen Voraussetzungen die gerichtliche
Feststellung tiber die Anderung der urspriinglichen Geschlechtszugehdrigkeit vor Vollendung

des 25. Lebensjahres ausgeschlossen ist.

l.

Der Beschwerdeflhrer halt die Altersgrenze von 25 Jahren als VVoraussetzung fir die "groRRe™
und die "kleine Ldsung" fur verfassungswidrig. Entsprechend hat er die Nichtigerklarung der
8§ 1 Abs. 1 Nr.3, 8 Abs. 1 Nr.1 TSG beantragt.
In erster Linie geht es dem Beschwerdefuhrer aber erkennbar um die volle
personenstandsrechtliche Angleichung an sein duBeres Erscheinungsbild, so dal zunéchst § 8
Abs. 1 Nr.1 TSG Prifungsgegenstand ist, der wegen der Altersvoraussetzung allerdings auf §
1 Abs. 1 Nr. 3 TSG verweist.

.

Der Gesetzgeber wollte durch die Einflhrung der Altersgrenze von 25 Jahren als
Voraussetzung fir die "groBe Losung"” junge Menschen davor bewahren, sich zu frih einem
operativen Eingriff zu unterziehen, der es ihnen unmoglich macht, ihren Entschlufl zu
korrigieren. In der Begrindung zum Regierungsentwurf ist dazu ausgefuhrt (BTDrucks.
8/2947, S.14 1.): Der Transsexuelle soll sich bei der Entscheidung ... in einem Alter befinden,
in dem seine Reifung im allgemeinen abgeschlossen ist. In der Zeitspanne zwischen dem
Eintritt der Volljahrigkeit und der Vollendung des fiinfundzwanzigsten Lebensjahres, in der

sich seine Lebensumstdnde moglicherweise wesentlich verandern, soll er prufen, ob sein

Xl



Wille, in der Rolle des anderen Geschlechts zu leben, alle Konsequenzen umfafdt, von denen
die Feststellung nach 8§ 8 abhangt.

1. Diese Zwecksetzung steht mit dem Grundgesetz im Einklang. Zu gesetzlichen Regelungen,
die in das Grundrecht der freien Entfaltung der Personlichkeit (Art. 2 Abs. 1 GG) eingreifen,
ist der Gesetzgeber befugt, wenn sie den Betroffenen daran hindern sollen, sich selbst einen
groReren personlichen Schaden zuzufiigen (vgl. BVerfGE 22, 180 [[[; BeschluR des
Bundesverfassungsgerichts vom 7. Oktober 1981 - 2 BvR 1194/80 -, Umdruck S.21
ff[{BVerfGE 58, 208, 224  ff} = EuGRZ 1981, S.579 [ID.
Sofern der Gesetzgeber mit der Einfuhrung der Altersgrenze von 25 Jahren erreichen wollte,
dall der schwere medizinische Eingriff erst erfolgen solle, wenn eine Rickkehr des
Transsexuellen zu seinem ursprunglichen Geschlecht mit an Sicherheit grenzender
Wahrscheinlichkeit nicht mehr zu erwarten ist, so war dieses Ziel mit Art. 2 Abs. 2 Satz 1 GG
vereinbar.

Bei seiner ersten Transsexuellenentscheidung (BVerfGE 49, 286) st das
Bundesverfassungsgericht von den vorliegenden wissenschaftlichen  Erkenntnissen
ausgegangen, nach denen bei der Diagnose "Transsexualitat" die einzige sinnvolle und
hilfreiche therapeutische MalRinahme darin bestehe, den Korper des Transsexuellen der
erlebten Geschlechtsrolle soweit wie mdglich anzupassen. Aus diesem Befund folgt aber
nicht, dalR der Gesetzgeber von Verfassungs wegen darin gehindert ist, fir die Durchfiihrung
geschlechtsanpassender Operationen ein bestimmtes Alter des Transsexuellen zu verlangen.
Jedenfalls liegen keine aussagekraftigen Unterlagen dafur vor, dal} Transsexuelle trotz der
Gewil3heit, bei Fortbestand ihres Drangs zum anderen Geschlecht mit 25 Jahren nach
Operation und Personenstandsédnderung voll ihr neues Leben fuhren zu kénnen, vor Erreichen
der Altersgrenze selbstmordgefahrdet waren.
In diesem Zusammenhang ist die Annahme des Gesetzgebers nicht zu widerlegen, dal} dem
Transsexuellen trotz des Zwanghaften seines Zustands dennoch regelméRig eine bewulfite
Entscheidungsmaglichkeit verbleibe.

2. Der Gesetzgeber hat indessen nur die personenstandsrechtliche Feststellung der Anderung
der Geschlechtszugehdrigkeit, nicht dagegen den medizinischen Eingriff von der VVollendung
des 25. Lebensjahres abhéngig gemacht.
Damit hat er die WVerantwortung fir die Bestimmung des Zeitpunkts der
geschlechtsanpassenden Operation mafgeblich auf den behandelnden Arzt (ibertragen. Dieser
hat danach zu beurteilen, wann die Operationen bei seinen transsexuellen Patienten

medizinisch indiziert sind. Beim Beschwerdefiihrer erfolgten sie in einem Alter von 21
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Jahren. Die gesetzliche Regelung hat zur Folge, daB ein 25j&hriger Transsexueller die
begehrte Anderung seines Personenstandes erhalt, wahrend sie dem Transsexuellen unter 25
Jahren trotz im Ubrigen gleicher Verhaltnisse verweigert wird. Diese Verschiedenbehandlung
ist mit dem allgemeinen Gleichheitssatz unvereinbar.

a) Art. 3 Abs. 1 GG ist dann verletzt, wenn eine Gruppe von Normadressaten im Vergleich zu
anderen ungleich behandelt wird, obwohl zwischen beiden Gruppen keine Unterschiede von
solcher Art und solchem Gewicht bestehen, daB sie die ungleiche Behandlung rechtfertigen
konnten. Welche Sachverhaltselemente so wichtig sind, dal3 ihre Verschiedenheit eine
Ungleichbehandlung rechtfertigt, hat regelmaRig der Gesetzgeber zu entscheiden; sein
Spielraum endet erst dort, wo die ungleiche Behandlung nicht mehr mit einer am
Gerechtigkeitsgedanken orientierten Betrachtungsweise vereinbar ist (BVerfGE 57, 107 [][[;
st. Rspr.).

Bei der Anwendung des Gleichheitsgebotes ist der jeweilige Lebens- und Sachbereich zu
beriicksichtigen (vgl. BVerfGE 25, 269 11K 35, 348 [ID.
So hat das Bundesverfassungsgericht ausgeftihrt, da dem gesetzgeberischen Gestaltungsraum
dort enge Grenzen gezogen sind, wo es sich um Regelungen handelt, die Auswirkungen auf
die durch Art. 12 Abs. 1 GG geschitzte Freiheit der beruflichen Téatigkeit haben (vgl.
BVerfGE 37, 342 [[[[[f). Bei der Regelung uber die Voraussetzungen der
personenstandsrechtlichen Anderungen Transsexueller wird der Gestaltungsraum des
Gesetzgebers durch das Grundrecht auf die freie Entfaltung der Persdnlichkeit (Art. 2 Abs. 1
GG) in Verbindung mit der Menschenwurde (Art. 1 Abs. 1 GG) bestimmt.

b) Das Grundgesetz hat den Sexualbereich als Teil der Privatsphare unter den
verfassungsrechtlichen Schutz des Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG gestellt
(BVerfGE 47, 46 [[). Einschrankungen in diesem Bereich sind nicht ohne weiteres mit dem
Grundgesetz unvereinbar (vgl. BVerfGE 32, 373 [ID-
Wenn der Gesetzgeber aber die geschlechtskorrigierende Operation vor Erreichung einer
bestimmten Altersgrenze nicht verbietet und den Transsexuellen letztlich selbst dariber
befinden 1aRt, ob und wann er den therapeutisch gebotenen Eingriff vornehmen lassen will, so
wird hierdurch der gesetzgeberische Gestaltungsraum hinsichtlich der
personenstandsrechtlichen Folgeregelungen eingeschrankt. Soweit nicht andere gewichtige
Griinde - wie etwa eine noch bestehende Fortpflanzungsfahigkeit - einer Anderung des
Personenstandes entgegenstehen, gebieten es die Menschenwirde und die freie
Personlichkeitsentfaltung bei dieser Sachlage, den Personenstand des Menschen dem
Geschlecht zuzuordnen, dem er nach seiner psychischen und physischen Konstitution
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zugehort (vgl. BVerfGE 49, 286 [[[). Dem Gesetzgeber blieb somit im Rahmen des Art. 3
Abs. 1 GG kein Gestaltungsraum, der es zulieB, die Personenstandsanderung eines
Transsexuellen von der Erreichung einer starren Altersgrenze auch dann abhangig zu machen,

wenn er die Ubrigen Voraussetzungen fir die "grof3e Losung" erfullte.

.

Da sich hiernach die Verfassungswidrigkeit der gesetzlichen Altersregelung bei der "grof3en
Losung” ergibt, verbleibt im Fall des Beschwerdefihrers kein Raum fir die
verfassungsrechtliche Priifung des 8§ 1 Abs. 1 Nr. 3 TSG, soweit auch bei der "kleinen
Losung” ein  Alter des Transsexuellen von 25 Jahren verlangt  wird.
Insoweit ist lediglich darauf hinzuweisen, dal die Verfassungswidrigkeit der Altersgrenze im
Rahmen des personenstandsrechtlichen Feststellungsverfahrens nach 8 8 TSG nicht ohne
weiteres auch die Verfassungswidrigkeit der Altersregelung bei der "kleinen LOsung"
indiziert; denn diese ist unter Bedingungen mdglich, die den Anforderungen der "grof3en

Losung™ nicht anndhernd vergleichbar sind. ( vgl. www.trans-eltern.de, 0.S.)
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Anlage 3
Anderung TSG hinsichtlich Scheidungszwang bei bestehender Ehegemeinschaft

zum Beschluss des Ersten Senats vom 27. Mai 2008
-1 BvL 10/05 -

Leitsatz

88 Abs. 1 Nr. 2 des Transsexuellengesetzes ist mit Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1
Abs. 1 GG und Art. 6 Abs. 1 GG nicht vereinbar, weil er einem verheirateten Transsexuellen,
der sich geschlechtsdandernden Operationen unterzogen hat, die Madoglichkeit, die
personenstandsrechtliche Anerkennung seiner neuen Geschlechtszugehdrigkeit zu erhalten,

nur einrdumt, wenn seine Ehe zuvor geschieden wird.
-1 BvL 10/05 -

Im Namen des Volkes
In dem Verfahren zur verfassungsrechtlichen Prifung,

ob § 8 Abs. 1 Nr. 2 des Gesetzes lber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der
Geschlechtszugehorigkeit in besonderen Fallen (Transsexuellengesetz - TSG) vom 10.
September 1980 (BGBI | S. 1654 ff.) mit Art. 1 Abs. 1, Art. 2 Abs. 1, Art. 3 Abs. 1 und Art. 6
Abs. 1 GG vereinbar ist

- Aussetzungs- und Vorlagebeschluss des Amtsgerichts Schoneberg vom 8. August 2005 (70
11 271/03) -

hat das Bundesverfassungsgericht - Erster Senat - unter Mitwirkung der Richterin und Richter

[...]
am 27. Mai 2008 beschlossen:

1. §8 Absatz 1 Nummer 2 des Gesetzes ber die Anderung der Vornamen und die
Feststellung der Geschlechtszugehdrigkeit in besonderen Fallen (Transsexuellengesetz
- TSG) vom 10. September 1980 (Bundesgesetzblatt | Seite 1654) in der Fassung des
Gesetzes zur Anderung des Passgesetzes und weiterer Vorschriften vom 20. Juli 2007
(Bundesgesetzblatt | Seite 1566) ist mit Artikel 2 Absatz 1 in Verbindung mit Artikel
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1 Absatz 1 und Artikel 6 Absatz 1 des Grundgesetzes nach Malgabe der Griinde
unvereinbar.
2. 88 Absatz 1 Nummer 2 des Transsexuellengesetzes ist bis zum Inkrafttreten einer

gesetzlichen Neuregelung nicht anwendbar.

Grinde

1. Das Vorlageverfahren betrifft die Frage, ob es mit dem Grundgesetz vereinbar ist, die
gerichtliche Feststellung und personenstandsrechtliche Anerkennung des durch operativen
Eingriff geanderten Geschlechts eines Transsexuellen, an die Voraussetzung zu binden, dass

der Betroffene nicht verheiratet ist.

2. Das Gesetz iber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der
Geschlechtszugehorigkeit in besonderen Fallen (Transsexuellengesetz - TSG) vom 10.
September 1980 (BGBI | S. 1654) in der Fassung des Gesetzes zur Anderung des
Passgesetzes und weiterer Vorschriften vom 20. Juli 2007 (BGBI | S.1566) eroffnet einem
Transsexuellen durch 81 TSG die Maoglichkeit, seinen Vornamen dem Geschlecht
anzupassen, dem er sich zugehorig empfindet (sogenannte kleine Ldsung). Nach § 1 Abs. 1
Nr. 1 bis 3 TSG ist daflir Voraussetzung, dass er seit mindestens drei Jahren unter dem Zwang
steht, nicht mehr in dem in seinem Geburtseintrag angegebenen, sondern entsprechend dem
anderen Geschlecht, dem er sich zugehorig empfindet, zu leben (Nr. 1), dass mit hoher
Wahrscheinlichkeit anzunehmen ist, dass sich sein Zugehorigkeitsempfinden zum anderen
Geschlecht nicht mehr dndern wird (Nr. 2), und schlieRlich, dass er Deutscher im Sinne des
Grundgesetzes ist oder einen sonstigen in Nr. 3 aufgefuhrten Status besitzt. § 8 TSG sieht
dartiber hinaus ein Verfahren vor, in dem ein Transsexueller nach geschlechtsanpassender
Operation die Anderung seiner Geschlechtszugehdrigkeit gerichtlich feststellen lassen kann,
sodass er rechtlich dem neuen Geschlecht zugeordnet wird (sogenannte grofle Losung). Die
rechtliche Anerkennung des neuen Geschlechts setzt allerdings im Gegensatz zur
Vornamensénderung nach 8 1 TSG zusatzlich voraus, dass der Transsexuelle nicht verheiratet

und dauernd fortpflanzungsunfahig ist.

[...]

10. Will eine verheiratete Person, die sich aufgrund transsexueller Neigung einer
Geschlechtsumwandlung unterzieht, die Feststellung der geénderten
Geschlechtszugehdrigkeit nach 8 8 TSG erreichen, muss sie sich demnach vorher von ihrem

Ehepartner scheiden lassen. Ansonsten besteht die Ehe fort. Die operative Anpassung an das
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empfundene Geschlecht ist kein in § 1314 BGB aufgefuhrter Grund fur eine Aufhebung der
Ehe.

11. Im Gesetzgebungsverfahren wurde einhellig die Auffassung vertreten, dass die Ehe eines
verheirateten Transsexuellen dann keinen Bestand mehr haben solle, wenn es zur begehrten
Feststellung der gednderten Geschlechtszugehorigkeit nach § 8 TSG komme. Umstritten war
jedoch, wie die Beendigung der Ehe erfolgen solle. So sah der Gesetzentwurf der
Bundesregierung zundchst vor, dass mit Rechtskraft der Entscheidung nach 8 8 TSG die
bestehende Ehe des Transsexuellen als aufgeldst gelte und sich die Folgen der Aufldsung
nach den Vorschriften der Scheidung zu richten hétten (BTDrucks 8/2947, S. 6). Zur
Begriindung wurde ausgefiihrt, werde die Anderung der Geschlechtszugehdrigkeit von der
vorherigen Auflosung der Ehe abhangig gemacht, misse dariber zu einem Zeitpunkt
befunden werden, an dem Uber die Frage der Zurechenbarkeit des Betroffenen zum anderen
Geschlecht noch nicht entschieden sei. Dies verursache unndtige Kosten und beinhalte das
Risiko, dass nach Scheidung dem Antrag des Transsexuellen nach § 8 TSG aus anderen
Grinden doch nicht entsprochen werde. Zudem misse die Ehe des Transsexuellen zerrittet
sein, um geschieden zu werden. Diese Voraussetzung sei keineswegs immer gegeben. In
einem solchen Fall wére der Transsexuelle mit dem Risiko einer Abweisung seiner
Scheidungsklage belastet und kdnnte so im Ergebnis davon ausgeschlossen sein, von der
»grofen Losung“ Gebrauch zu machen. Dies erscheine im Lichte der Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichts vom 11. Oktober 1978 (BVerfGE 49, 286 ff.) problematisch.
Insofern werde eine Regelung, nach der die Ehe aufgeldst werden musse, wenn feststehe, dass
sie zwischen zwei Menschen gleicher rechtlicher Geschlechtszugehdrigkeit bestehe, dem
Wesen der Ehe am sinnvollsten gerecht (BTDrucks 8/2947, S. 25).

12. Demgegeniber war der Bundesrat der Ansicht, die vorgesehene automatische Auflsung
der Ehe sei mit der Bedeutung der Ehe nicht vereinbar. Im Interesse des anderen Ehegatten
misse es einem verheirateten Transsexuellen zugemutet werden, vor Durchfuhrung des
Verfahrens zur Feststellung seiner anderen Geschlechtszugehdrigkeit eine Scheidung seiner
Ehe durchzufiihren, weil nur so die Scheidungsfolgen im Verfahrensverbund mit der
Auflésung der Ehe geregelt werden kdnnten. Zudem werde auf diese Weise vermieden, dass
der Ehegatte an dem Verfahren auf Anderung der Geschlechtszugehdrigkeit beteiligt werden
musse, bei dem es um eine hochstpersénliche Angelegenheit des Antragstellers gehe, an dem
sein mit ihm lebender Ehegatte nicht beteiligt werden sollte (BTDrucks 8/2947, S. 21).
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13. Im Innenausschuss des Bundestages sprach sich die Mehrheit fir die von der
Bundesregierung vorgesehene Regelung aus, weil ein verheirateter Transsexueller durch die
Notwendigkeit eines Scheidungsverfahrens mit ungewissem Ausgang neben der Last, die
gerichtliche Feststellung der Anderung seiner Geschlechtszugehorigkeit zu erreichen,
unverhaltnismaRig stark belastet wiirde (BTDrucks 8/4120, S. 16). Im Vermittlungsverfahren
setzte sich schlieBlich die Position des Bundesrates durch (Deutscher Bundestag, 8. Wp.,
Plenarprotokoll v. 4. Juli 1980, 230. Sitzung, S. 18683, 18687 f.), sodass die Feststellung der
geénderten Geschlechtszugehorigkeit Ehelosigkeit voraussetzt und damit die vorherige

Scheidung der Ehe des Transsexuellen erfordert, der die Feststellung anstrebt.

14. Der Antragsteller des Ausgangsverfahrens gehort personenstandsrechtlich dem
méannlichen Geschlecht an. Er begehrt die gerichtliche Feststellung gema §8 Abs. 1 in
Verbindung mit 8 1 Abs. 1 TSG, dass er als dem weiblichen Geschlecht zugehorig anzusehen

ist.

15. Der 1929 geborene Antragsteller ist seit 1952 verheiratet. Aus der Ehe sind drei Kinder
hervorgegangen. Schon seit langem fiihlt sich der Antragsteller dem weiblichen Geschlecht
zugehorig. Aufgrund gerichtlicher Entscheidung nach 8 1 TSG fihrt er seit dem Jahre 2001
einen weiblichen Vornamen. Im Jahre 2002 unterzog er sich einer geschlechtsumwandelnden
Operation und beantragte danach zundchst, gemd 88 Abs. 1 und 89 TSG vorab
festzustellen, dass seinem Antrag auf Zugehorigkeit zum weiblichen Geschlecht nur deshalb
nicht entsprochen werden konne, weil er verheiratet sei. Dies stellte das Amtsgericht mit
Beschluss vom 30. Juni 2003 fest.

16. Daraufhin hat der Antragsteller beantragt, geméald 8 8 Abs. 1 TSG festzustellen, dass er als
dem weiblichen Geschlecht zugehorig anzusehen sei. Zur Begriindung hat er ausgefuhrt, die
Durchfuhrung eines Scheidungsverfahrens, um die rechtliche Anerkennung seiner neuen
Geschlechtszugehdrigkeit zu erreichen, sei ihm nicht zumutbar. Seine Ehepartnerin lehne die
Scheidung kategorisch ab. Er selbst sei von Geburt an eine Frau im mannlichen Korper
gewesen. Seine Ehe sei durch seine in der Hitlerzeit erlebten Traumatisierungen extrem
belastet gewesen. Seine Ehefrau habe als einziger Mensch seine innere Einsamkeit
durchbrechen konnen und seine NOte mit ihm geteilt. Sie habe durch alle Irritationen
hindurch, an der viele Ehen scheiterten, zu ihm gehalten, dies zu ihrer Lebensaufgabe

XIX



gemacht und auf eine aussichtsreiche Karriere verzichtet. Seit 2001, seitdem der Antragsteller
als Frau lebe und hervortrete, habe sich seine Ehe in eine gleichgeschlechtliche
Wohngemeinschaft gewandelt. Die seelische und soziale Beziehung zwischen ihm und seiner
Ehefrau sei nicht zerruttet. Sie beide wurden sich nicht trennen. Sie hatten Uber ein halbes
Jahrhundert intensiv zusammengelebt, seien miteinander alt und reif und fireinander als
Lebenspartnerinnen unersetzlich geworden. Eine Scheidung sei eine unzumutbare, sie
Uberfordernde Beleidigung ihrer Gefiuhle. Es empdre sie, dass ihre Kkostbare
Lebensgemeinschaft juristisch wie eine zerrlttete Ehe behandelt und durch Scheidung
beendet werden solle. Sie weigerten sich, sich einem fir herkémmliche Scheidungen
vorgesehenen Trennungsritual zu unterziehen, zumal sie nicht Uber das Geld fur zwei
Haushalte verfligten. Wegen seiner Angst- und Panikattacken sei der Antragsteller ohne
Prédsenz seiner Partnerin auch nicht lebensfédhig. Schlieflich hétte eine Scheidung
weitreichende finanzielle Nachteile, die sie beide zu tragen nicht bereit und in der Lage

waren.

17. Das Amtsgericht hat daraufhin mit Beschluss vom 8. August 2005 das Verfahren
ausgesetzt und dem Bundesverfassungsgericht gemaR Art. 100 Abs. 1 GG die Frage zur
Prifung vorgelegt, ob 88 Abs. 1 Nr. 2 TSG mit dem Grundgesetz vereinbar ist. Nach
Auffassung des vorlegenden Gerichts verstoRt die Vorschrift gegen Art.1 Abs. 1 in
Verbindung mit Art. 2 Abs. 1 GG, Art. 6 Abs. 1 GG sowie Art. 3 Abs. 1 GG.

18. Die vorbehaltlose Zugehdrigkeit des Antragstellers zum weiblichen Geschlecht kénne
nach § 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG nur unter der Voraussetzung festgestellt werden, dass sich der
Antragsteller zuvor von seiner Ehefrau scheiden lasse und damit die Voraussetzung erflle,
nicht verheiratet zu sein. Die Frage der VerfassungsméaBigkeit der Norm sei
entscheidungserheblich, weil das Gericht im Falle ihrer Unvereinbarkeit mit Grundrechten des

Antragstellers dem Antrag stattgeben wirde.

19. Die Durchfuhrung einer Scheidung kdnne dem Antragsteller nicht abverlangt werden. Der
Antragsteller dirfe nicht vor die Wahl gestellt werden, entweder selbst die VVoraussetzungen
fir die Anderung seines Personenstandes herbeizufithren, indem er einen Scheidungsantrag
stellt und sodann die Feststellung der Zugehorigkeit zum weiblichen Geschlecht betreibt, oder
einen Scheidungsantrag nicht zu stellen und damit auf die Personenstandsanderung zu

verzichten. Eine solche WahImdglichkeit habe der Antragsteller aus psychischen Griinden
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gerade nicht. Erwiesenermafen stehe er unter dem Zwang, als Frau zu leben. Dies mache es
ihm unmdglich, sich bei anhaltender Gewissheit, dem anderen Geschlecht zuzugehéren, mit
seinem Geburtsgeschlecht zu verséhnen. Dieser Zwang sei es gerade, der die
Personenstandsanderung berhaupt rechtfertige. Wegen einer nicht therapierbaren Stérung der
Geschlechtsidentitat werde es einer Person ermdglicht, mit allen rechtlichen Konsequenzen in
ihrem Wunschgeschlecht zu leben. Es sei mit Art. 1 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 2 Abs. 1
GG nicht vereinbar, einen transsexuellen Menschen zu zwingen, sich scheiden zu lassen, um
die Anerkennung seines empfundenen Geschlechts zu erlangen. Im Vordergrund stehe das
Streben nach Ubereinstimmung von Psyche und Physis des Betroffenen, nicht die Sexualitat.
Kodnne eine Ehescheidung nicht herbeigefuhrt werden, weil die VVoraussetzungen daflr nicht
vorlagen, dirfe dem Betroffenen die Personenstandsanderung nicht verweigert werden. Wie
das Bundesverfassungsgericht ausgeftihrt habe, folge aus der Achtung der Menschenwirde
und dem Grundrecht auf freie Entfaltung der Personlichkeit das Gebot, den Personenstand des
Menschen dem Geschlecht zuzuordnen, dem er nach seiner psychischen und physischen

Konstitution zugehére.

20. Sowohl der Antragsteller als auch seine Ehefrau stiinden zudem unter dem Schutz von
Art. 6 Abs. 1 GG. Es wverstole gegen diese Grundrechtsnorm, wenn die
Personenstandsanderung des Antragstellers davon abhéngig gemacht werde, dass seine Ehe
zuvor geschieden werde. Angesichts dessen, dass die Ehegatten ihre Ehe nicht als gescheitert
im Sinne von 88 1564 f. BGB ansahen und ihre Lebensgemeinschaft fortsetzen wollten, um
einander auch weiterhin beizustehen, lagen die Voraussetzungen fir eine Ehescheidung nicht
vor. Die Eheleute beabsichtigten auch nicht, getrennt zu leben. Unter diesen Umsténden
kdnne eine Scheidung nicht erfolgen. Ein Eheaufhebungstatbestand oder eine Nichtehe lagen
ebenfalls nicht vor. Nach Ansicht des Gerichts reklamierten die Ehegatten zu Recht den
Schutz des Art. 6 Abs. 1 GG. Denn bis zum Augenblick der Personenstandsanderung bestehe
eine Ehe verschiedengeschlechtlicher Partner. Lediglich die Absicht eines der Partner,
aufgrund seiner Transsexualitat demselben Geschlecht wie sein Ehepartner angehéren zu
wollen, sei kein Grund, dieser Ehe bereits im Vorfeld der Personenstandséanderung den Schutz

Zu versagen.

21. Eine Ehescheidung zur Voraussetzung fur die personenstandsrechtliche Anerkennung der
gednderten Geschlechtszugehdrigkeit zu machen, verstol3e schlieBlich auch gegen Art. 3 Abs.
1 GG. Verheirateten Transsexuellen wirde gegenlber unverheirateten der Weg des § 8 TSG
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verschlossen. Bei der Beschrankung der Feststellung nach 8 8 TSG auf nicht verheiratete
Transsexuelle handele es sich um eine Differenzierung, die an personenbezogene Merkmale
anknlpfe und sich erheblich auf das Personlichkeitsrecht der Betroffenen auswirke. Fir den
Ausschluss verheirateter Transsexueller seien keine Grunde ersichtlich, die nach Art und
Gewicht eine Ungleichbehandlung mit Unverheirateten rechtfertigen konnten. Sinn und
Zweck dieser Ungleichbehandlung sei es zu verhindern, dass aufgrund der Feststellung der
Personenstandsanderung eines Verheirateten eine Ehe zwischen zwei Personen gleichen
Geschlechts entstehe, die dem Wesen der Ehe widerspreche. Das Entstehen einer solchen
Konstellation konne aber auch vermieden werden, ohne die Ehegatten auf ein
Scheidungsverfahren zu verweisen und ohne verheiratete Transsexuelle von der sogenannten
groRen Losung auszuschlieBen. So habe der urspringliche Gesetzentwurf vorgesehen, im
Verfahren nach § 8 TSG eine bestehende Ehe zeitgleich mit Rechtskraft der Entscheidung

aufzuldsen.

22. Zu dem Vorlageverfahren haben das Bundesministerium des Innern namens der
Bundesregierung, die Deutsche Gesellschaft fiir Sexualforschung, der Lesben- und
Schwulenverband, die Okumenische Arbeitsgruppe Homosexuelle und Kirche, die
Gesellschaft fur Transidentitdt und Intersexualitat, die Transsexuelle Selbsthilfe Minchen

sowie der Deutsche Juristinnenbund Stellung genommen.

23. Das Bundesministerium des Innern vertritt die Auffassung, 8 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG sei mit
dem Grundgesetz vereinbar. Der Gesetzgeber habe mit dem Transsexuellengesetz
Transsexuellen die Mdglichkeit gegeben, ihren Vorstellungen entsprechend zu leben. Zwar
berlihre die Beschrankung der Feststellung nach 8 8 TSG auf nichtverheiratete Transsexuelle
den Schutzbereich des Rechts auf sexuelle Selbstbestimmung aus Art. 2 Abs. 1 in Verbindung
mit Art. 1 Abs. 1 GG. Dieser Eingriff sei jedoch gerechtfertigt. Es liege ein 6ffentliches
Interesse vor, gleichgeschlechtliche Ehen zu verhindern, die ohne das gesetzliche Verbot des
Bestehens einer Ehe mit der Feststellung der Personenstandsanderung bei verheirateten
Transsexuellen unweigerlich entstehen wiirden. Der Eingriff werde zudem dadurch gemildert,
dass die Ehe eines Transsexuellen zeitlich unmittelbar vor der gerichtlichen Entscheidung
Uber den Geschlechtswechsel geschieden werden kénne. Zudem sei in 8 9 Abs. 1 TSG fir den
Fall bestehender Ehen eine Vorab-entscheidung vorgesehen, um fiir die Betroffenen
maoglicherweise bestehende Unsicherheiten zwischen der Ehescheidung und der Feststellung
der geénderten Geschlechtszugehorigkeit gering zu halten.
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24. Der Schutzbereich des Art. 6 Abs. 1 GG werde durch die Regelung dagegen nicht tangiert.
Ob die Forderung der Ehelosigkeit den Kernbereich der Ehe verletze, misse unter
Bertcksichtigung des eingerdumten Rechts, sein Geschlecht wechseln zu kénnen, beurteilt
werden. Der verheiratete Transsexuelle nehme ein rechtliches Institut in Anspruch, das als
dauerhafte Gemeinschaft von Frau und Mann Partner unterschiedlichen Geschlechts
voraussetze. Der transsexuelle Partner unterwerfe sich mit der Ehe einer von der
Rechtsordnung und Gesellschaft vorgegebenen Geschlechtszuordnung. Wolle er die
Zugehorigkeit zum anderen Geschlecht erreichen, gebe er damit zu erkennen, dass es ihm
nicht um die Beibehaltung der Ehe gehe. Mit seiner Auffassung, im Falle des Antragstellers
lagen die Voraussetzungen fiir eine Scheidung nicht vor, verkenne das vorlegende Gericht,
dass die Prifung, ob die Ehe gescheitert sei, allein das zustandige Familiengericht auf Antrag
eines oder beider Ehegatten zu treffen hatte. Die Entscheidung, sich nicht scheiden lassen zu
wollen, sei dem Antragsteller unbenommen. Ein Transsexueller kdnne aber nicht davon
ausgehen, dass ihm aufgrund des moglichen Fortbestands der Ehe zusatzlich auch die
Madglichkeit der Feststellung des Geschlechtswechsels eingeraumt werde. Wiirde der Wechsel
der Geschlechtszugehdrigkeit bei bestehender Ehe nicht verhindert, wirde der Gesetzgeber
damit das Institut der gleichgeschlechtlichen Ehe schaffen. Deshalb sei die das Verfahren
hemmende Bedingung der Ehelosigkeit in §8 Abs. 1 Nr. 2 TSG eingefuhrt worden. Die
Grinde fiir diese Regelung hatten noch immer Bestand und seien hoher zu bewerten als die
Vorteile, die eine Eheauflésungsregelung im Rahmen des Feststellungsverfahrens fiir die
Betroffenen mit sich bréchte. Ehescheidung und Feststellungsverfahren konnten durch die
Einholung einer Vorabentscheidung nach § 9 TSG nacheinander betrieben werden, ohne
befurchten zu mussen, dass der Antrag nach 8 8 TSG nach erfolgter Ehescheidung abgelehnt
wirde. Auch bei Eheauflosung im Zuge des Feststellungsverfahrens traten zunéchst die
Scheidungsfolgen ein, sodass die geschiedenen Ehegatten bis zur mdglichen Begrindung
einer Eingetragenen Lebenspartnerschaft einen gewissen Zeitraum ohne gegenseitige
familienrechtliche Absicherung auskommen mussten. Die Forderung nach Ehelosigkeit sei
damit eine zur Vermeidung gleichgeschlechtlicher Ehen notwendige und auch
verhaltnismaliige Verfahrensvoraussetzung. Soweit darin eine Ungleichbehandlung von

verheirateten und ledigen Antragstellern liege, sei diese gerechtfertigt.

25. Nach Erkenntnissen der Deutschen Gesellschaft fiir Sexualforschung orientiert sich die

absolute Mehrheit der Frau-zu-Mann-Transsexuellen sexuell auf Frauen, wahrend sich bei der
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sehr viel heterogeneren Gruppe der Mann-zu-Frau-Transsexuellen ein breites Spektrum

sexueller Orientierungen findet.

26. Viele der Mann-zu-Frau-Transsexuellen seien verheiratet und héatten oft auch Kinder. Sie
hétten oft jahrelang mit psychischem Leidensdruck versucht, ihren transsexuellen Wunsch zu
unterdriicken, um ihre Ehe oder Familie nicht zu gefahrden. Wenn ihnen dies schlieBlich nicht
mehr gelinge, wirden viele dieser Ehen auseinanderbrechen. Bei den anderen Ehen komme es
nach einer konflikthaften Auseinandersetzung zu dem Beschluss der Ehepartner, trotz des
Geschlechtswechsels des Enemannes zusammen zu bleiben. Den betroffenen Ehefrauen seien
die Beziehung zu dem Ehepartner und dessen psychische Gesundheit wichtiger als dessen
Beibehaltung des Geschlechts. Das Sexualleben der Eheleute sei in der Regel erloschen,
wéhrend gegenseitige Liebe und Flrsorge nach wie vor stark empfunden wirden. Das
Durchlebte schweille die Paare oft noch mehr zusammen und vertiefe ihre Bindung. Sie
wollten verheiratet bleiben und s&hen ihre Ehe nicht als zerriittet an. Die mit dem
Transsexuellengesetz eroffnete Moglichkeit, ihre Ehe aufrechtzuerhalten und zumindest mit
dem nach § 1 TSG geé&nderten VVornamen das transsexuelle Empfinden rechtlich anerkannt zu
bekommen, habe sich fir diese Gruppe Mann-zu-Frau-Transsexueller als Linderung ihres
Leidensdrucks erwiesen. Allerdings seien sie damit rechtlich und symbolisch nicht ganz in
ihrem ldentitatsgeschlecht angekommen und wirden immer wieder auf ihr ,,abgelegtes*
Geschlecht zurtickverwiesen. Viele ndhmen den damit verbundenen psychischen
Leidensdruck hin, weil die einzige Alternative, die Scheidung der Ehe, fir sie mit noch
erheblich groRerem Leidensdruck verbunden wére. Die seit einiger Zeit bestehende
Madglichkeit, sich scheiden zu lassen und eine eingetragene Lebenspartnerschaft einzugehen,
werde von den Ehepaaren nicht als Losung des Problems empfunden, weil sie ihre Ehe nicht
fur zerrlttet hielten, sie die im Rahmen des Scheidungsverfahrens vorgeschriebene
Trennungsphase als psychisch destabilisierende Bedrohung betrachteten und die
Lebenspartnerschaft mit dem ,Label* der Homosexualitat verbunden sei, sie aber ihre
Beziehung nicht als gleichgeschlechtlich empfinden wirden. Zudem wollten die
Transsexuellen ihren Ehepartnern, denen sie dankbar seien, nicht materielle
Verschlechterungen zumuten, die mit dem Wechsel von der Ehe zur Lebenspartnerschaft

einhergingen.

27. Aus diesen Ergebnissen ihrer Studien zur Befindlichkeit verheirateter Transsexueller und
ihrer Ehepartner zieht die Deutsche Gesellschaft fur Sexualforschung den Schluss, die
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Tatsache, dass ein verheirateter, die Voraussetzungen des 8 1 TSG erfuillender Transsexueller
seine nicht als zerriittet erlebte Ehe nicht auflésen wolle, begrinde nach dem
wissenschaftlich-klinischen Erkenntnisstand keinen Zweifel an seiner Transsexualitat und

rechtfertige damit nicht die Verweigerung der Personenstandsanderung.

28. Der Lesben- und Schwulenverband halt § 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG fir verfassungswidrig, weil
er das sexuelle Selbstbestimmungsrecht des Antragstellers in unzumutbarer Weise verletze,
indem er fiir die Feststellung der Anderung der Geschlechtszugehérigkeit verlange, dass der
Antragsteller nicht verheiratet ist. Die Voraussetzungen fiir eine Ehescheidung lagen beim
Antragsteller und seiner Ehefrau nicht vor. Beide hielten nach Uber fiinfzigjahriger Ehe an
dieser fest. Die Vermutung des Scheiterns der Ehe nach Trennung geméall § 1566 BGB trage
nicht, weil die Trennung neben der Aufhebung der hduslichen Gemeinschaft voraussetze, dass
zumindest ein Ehegatte die hdusliche Gemeinschaft erkennbar nicht wieder herstellen wolle.
Dies sei vorliegend nicht der Fall, denn beide Ehegatten wollten an der Ehe festhalten. Die
Scheidung kénne deshalb nur durch das unwahre Vorbringen des Antragstellers herbeigefiihrt

werden, er lehne die hausliche Gemeinschaft ab.

29. Die Forderung, sich vor der Anderung der Geschlechtszugehorigkeit zunéchst scheiden zu
lassen, sei unverhaltnisméRig. Dadurch solle der Eindruck gleichgeschlechtlicher Ehen
vermieden werden. Dies widerspreche aber bei Transsexuellen, die wie der Antragsteller an
der Ehe festhalten wollten, dem Verfassungsgebot des Art. 6 Abs. 1 GG, dass der Staat
funktionierende Ehen schiitzen musse. Diesem Gebot komme hier besonderes Gewicht zu,
weil von der Forderung einer vorherigen Scheidung auch die Ehefrau des Antragstellers
betroffen sei. Diese habe Uber Jahrzehnte hinweg immer zu dem in der Hitlerzeit schwer
traumatisierten Antragsteller gehalten, habe ihn unterstiitzend begleitet und wolle das auch
weiterhin tun. Sie durfe deshalb nicht gezwungen werden, sich scheiden zu lassen, damit das
Geschlecht des Antragstellers im Geburtenbuch berichtigt werden kénne. Deshalb verstoRe
auch die im Gesetzgebungsverfahren erérterte Aufhebungslosung gegen Art. 6 Abs. 1 GG.
Der Staat misse Ehen schiitzen, er durfe sie nicht gegen den Willen der Ehegatten aufheben
oder diese zwingen, die Scheidung zu beantragen. AulRerdem kodnnten die Ehegatten nach
Scheidung und Anderung der Geschlechtszugehorigkeit des Antragstellers nur eine
Lebenspartnerschaft eingehen, die der Ehefrau des Antragstellers gegentiber der Ehe
Versorgungsnachteile bringen wirde. Demgegeniber sei das Ziel des Gesetzgebers, den
Anschein gleichgeschlechtlicher Ehen zu verhindern, nicht von solchem Gewicht, dass es den
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schwerwiegenden Eingriff in das sexuelle Selbstbestimmungsrecht des Antragstellers
rechtfertigen kdnnte. Zur Beseitigung des VerfassungsverstolRes konne der Gesetzgeber § 8
Abs. 1 Nr. 2 TSG ersatzlos streichen oder Transsexuellen, die mit ihren Ehegatten weiter
zusammenleben wollten, die Méglichkeit einrdumen, dass die Ehe auf Ubereinstimmenden
Antrag beider mit Rechtskraft der Entscheidung Uber die Personenstandsédnderung in eine
Lebenspartnerschaft umgewandelt wirde, auf die die fir Ehen geltenden Vorschriften

anzuwenden seien.

30. Die Okumenische Arbeitsgruppe Homosexuelle und Kirche stimmt der Argumentation
des vorlegenden Amtsgerichts zu. Die Voraussetzungen fiir eine Scheidung lagen beim
Antragsteller nicht vor. Diese sei auch nicht zumutbar, da der Antragsteller wahrheitswidrig

eine Trennungsabsicht vortragen misse, was von der Rechtsordnung zu missbilligen sei.

31. Die Deutsche Gesellschaft fur Transidentitdt und Intersexualitdt ist der Meinung, die
vorgelegte Norm sei mit dem Grundgesetz nicht vereinbar. Wenn das Gesetz zulasse, dass
Menschen unter dem Schutz des Art. 6 Abs. 1 GG verheiratet bleiben diirften, auch wenn ein
Partner Transgender sei und die rechtliche Mdoglichkeit sozialer Anerkennung seines
Geschlechts durch Anderung seines Vornamens in Anspruch genommen habe, dann sei es
lediglich ein ,,scheinheiliger juristischer Trick®, um Geschlechternormen aufrecht zu erhalten,
wenn auf der anderen Seite gefordert werde, dass ein Mensch, der seine
Geschlechtszugehdrigkeit &ndern wolle, unverheiratet sein musse. Verscharft werde die
Ungleichbehandlung auch dadurch, dass Transgender in einer Eingetragenen
Lebenspartnerschaft selbstverstandlich ohne Nachweis der Auflésung dieser Partnerschaft das

Recht héatten, ihre Geschlechtszugehérigkeit andern zu lassen.

32. Im Ubrigen schliefe man sich der Auffassung des vorlegenden Amtsgerichts an. Dabei sei
die rechtliche Unmdglichkeit und Unzumutbarkeit der Scheidung eines verheirateten
Transsexuellen nicht auf Félle hohen Lebensalters und langer Ehezeit beschrankt. Jedes
betroffene Ehepaar, vor allem mit gemeinsamen Kindern, sei unter den Schutz von Art. 1,
Art. 2, Art. 3 und Art. 6 GG zu stellen und dirfe nicht durch ein Gesetz diskriminiert werden,
das ihm diesen Schutz praktisch entziehe. Eine Umschreibung der Ehe in eine Eingetragene
Lebenspartnerschaft komme nur in Betracht, wenn den Betroffenen damit die gleichen Rechte

wie in der Ehe zugebilligt wiirden.
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33. Aus eigener Beratungserfahrung wisse man sowohl von Féllen, in denen entgegen der
rechtlichen Bestimmungen Ehescheidungen durchgefihrt wurden, obwohl der Transsexuelle
und sein Ehegatte nach wie vor zusammenlebten, als auch von solchen, in denen das Gericht
die Scheidung verweigert habe, weil dem Richter klar gewesen sei, dass kein Trennungswille
bei den Ehegatten vorgelegen habe.

34. Die Transsexuellen Selbsthilfe Miinchen meint, 8 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG verstoRe gegen
Art. 1, Art. 2 und Art. 3 Abs. 1 GG. Zu fragen sei, warum sich ein heute 78-Jahriger nach
uber 50 Jahren funktionierender Ehe zuerst scheiden lassen misse, um dann nach dem
Scheidungsprocedere und der Feststellung der geénderten Geschlechtszugehdrigkeit wieder
mit derselben Frau eine gleichgeschlechtliche Partnerschaft filhren zu kdnnen, wenn sich
beide Partner nicht scheiden lassen wollten und in gewohnter Eintracht den Lebensabend
gemeinsam anstrebten. Nur ein geringer Prozentsatz der Ehen bliebe nach einer operativen
Geschlechtsumwandlung eines Ehegatten bestehen. Der Gesetzgeber sollte diese Trennungen
nicht auch noch forcieren. Er sollte vielmehr die Mdglichkeit in Betracht ziehen, in solchen
Fallen wie dem des Antragstellers die geschlossene Ehe vertraglich in eine

Lebensgemeinschaft umschreiben zu lassen.

35. Der Deutsche Juristinnenbund ist der Ansicht, § 8 TSG sei verfassungswidrig, soweit er
einem Transsexuellen die Feststellung der gednderten Geschlechtszugehorigkeit verwehrt,
wenn er verheiratet ist. Die Scheidungsvoraussetzungen ldgen beim Antragsteller nicht vor,
weil die Eheleute die Ehe fortsetzen wollten. Der Transsexuelle misste deshalb im
Scheidungsverfahren mit der Zerrittung der Ehe Tatsachen vortragen, die nicht mit der
Realitat Obereinstimmten, und insoweit einen Prozessbetrug begehen. Neben dem Recht auf
sexuelle Identitdt aus Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG verletze § 8 TSG
auch Art.6 Abs. 1 GG. Die Ehe eines Transsexuellen verliere durch dessen
Geschlechtsumwandlung nicht ihren verfassungsrechtlichen Schutz. Einem verheirateten
Transsexuellen, der in dem Dilemma lebe, dass Kérper und Geschlechtszugehdrigkeit nicht
zueinander passten, konne nicht auch noch zugemutet werden, seine Ehe zu beenden und
damit die Firsorge des Ehepartners zu verlieren, um im anderen Geschlecht rechtlich
anerkannt zu werden. Es sei davon auszugehen, dass es nur einige wenige Falle geben werde,
in denen bei Ermdglichung der Personenstandséanderung auch flr verheiratete Transsexuelle
dann zwei gleichgeschlechtliche Partner verheiratet waren. Dies wéare sowohl der Gesellschaft

als auch der allgemeinen Rechtsordnung zuzumuten, jedenfalls in Féllen wie dem des
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Antragstellers. Im Ubrigen kénne man sich nicht der Ansicht anschlieBen, dass die Ehe nur
mit einem Partner des jeweils anderen Geschlechts geschlossen werden kénne, weil ihr als
Wesensmerkmal die Verschiedengeschlechtlichkeit der Partner innewohne. So stehe zum

Beispiel in den Niederlanden die Ehe inzwischen auch gleichgeschlechtlichen Paaren offen.

36. Das Transsexuellengesetz ist mit Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG und
Art. 6 Abs. 1 GG nicht vereinbar, soweit es in §8 Abs. 1 Nr.2 TSG fur die gerichtliche
Feststellung der anderen als der im Geburtseintrag angegebenen Geschlechtszugehdrigkeit
verlangt, dass ein antragstellender Transsexueller, der die Voraussetzungen des § 1 Abs. 1 Nr.
1 bis 3 TSG erfiillt, sich einem seine dufleren Geschlechtsmerkmale verdndernden operativen
Eingriff unterzogen hat und dauernd fortpflanzungsunféhig ist, dartiber hinaus unverheiratet
sein muss, und das Gesetz einem verheirateten Transsexuellen keine Moglichkeit er6ffnet, die
rechtliche Anerkennung seiner Geschlechtsénderung ohne Beendigung seiner rechtlich
gesicherten Partnerschaft zu erlangen.

37. Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG bietet der engeren persdnlichen
Lebenssphare Schutz, zu der auch der Sexualbereich gehort, der die sexuelle
Selbstbestimmung des Menschen und damit das Finden und Erkennen der eigenen
geschlechtlichen Identitat sowie der eigenen sexuellen Orientierung umfasst. In diese Sphére,
die zum intimsten Bereich der Personlichkeit gehort, darf nur bei Vorliegen besonderer
Offentlicher Belange eingegriffen werden (vgl. BVerfGE 49, 286 <298>; 115, 1 <14>).

38. Das Geschlecht eines Menschen kann sich &ndern. Die Zugehorigkeit zu einem
Geschlecht richtet sich zwar rechtlich zundchst nach den &ulReren Geschlechtsmerkmalen im
Zeitpunkt der Geburt. Allein danach kann sie jedoch nicht bestimmt werden. Sie héangt
wesentlich auch von der psychischen Konstitution eines Menschen und seiner nachhaltig
selbst empfundenen Geschlechtlichkeit ab (vgl. BVerfGE 115, 1 <15>). Widerspricht wie bei
Transsexuellen das eigene Geschlechtsempfinden den &uReren Geschlechtsmerkmalen und hat
sich ein Transsexueller zur Anndherung an das Erscheinungsbild des empfundenen
Geschlechts operativen Eingriffen unterzogen, um seine Physis mit seiner Psyche in
Ubereinstimmung zu bringen, gebieten es die Menschenwiirde und das Grundrecht auf Schutz
der Personlichkeit, dem Selbstbestimmungsrecht des Betroffenen Rechnung zu tragen, seine

neue geschlechtliche Identitdt anzuerkennen und seinen Personenstand dem Geschlecht
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zuzuordnen, dem er nunmehr nach seiner psychischen und physischen Konstitution zugehort
(vgl. BVerfGE 49, 286 <298>; 116, 243 <264>).

39. Dem tragt 8 8 TSG grundsétzlich Rechnung. Er ermdglicht einer Person, die sich aufgrund
ihrer transsexuellen Pragung nicht mehr dem in ihrem Geburtseintrag angegebenen, sondern
dem anderen Geschlecht als zugehdrig empfindet und sich deshalb einer
geschlechtsumwandelnden Operation unterzogen hat, unter den im Gesetz bestimmten
Voraussetzungen auf Antrag gerichtlich festgestellt zu erhalten, dass sie als dem anderen
Geschlecht zugehdrig anzusehen, also personenstandsrechtlich diesem Geschlecht zuzuordnen
ist. Ab der Rechtskraft der gerichtlichen Feststellung richten sich geméall § 10 Abs. 1 TSG ihre

vom Geschlecht abhéngigen Rechte und Pflichten nach dem neuen Geschlecht.

40. Das aus Art.2 Abs. 1 in Verbindung mit Art.1 Abs. 1 GG folgende Recht auf
Anerkennung der selbstbestimmten geschlechtlichen Identitdt wird flr verheiratete
Transsexuelle durch Art. 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG allerdings substantiell beschrénkt. Dies ist nur
zuléssig, wenn die Beschréankung durch ein legitimes Ziel gerechtfertigt und verhéltnismafiig

ist.

41. Das von Art.2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG geschitzte Recht auf
personenstandsrechtliche Zuordnung zum psychisch empfundenen und mittels Operationen
auch physisch gewandelten Geschlecht wird dadurch eingeschrankt, dass 8 8 Abs. 1 Nr. 2
TSG als Voraussetzung fir die Feststellung und rechtliche Anerkennung der anderen
Geschlechtszugehorigkeit verlangt, dass der antragstellende Transsexuelle nicht verheiratet
ist. Ein verheirateter Transsexueller, der erst im Laufe der Ehe seine Transsexualitat entdeckt
hat oder sich, wie der Antragsteller, dazu entschlossen hat, sein bisher unterdriicktes
Zugehdorigkeitsempfinden zum anderen Geschlecht zu offenbaren und sich diesem Geschlecht
durch operativen Eingriff auch korperlich angleichen zu lassen, wird mit dieser
Voraussetzung der Ehelosigkeit in der Wahrnehmung und Auslbung seines Rechts auf
personenstandsrechtliche Zuordnung zum anderen Geschlecht beeintréchtigt. Mit ihr wird er
vor die Alternative gestellt, entweder an seiner Ehe festzuhalten, dann aber trotz bereits
stattgefundener korperlicher Geschlechtsumwandlung keine rechtliche Anerkennung seiner
neuen Geschlechtsidentitat zu erhalten, vielmehr lediglich gemalR § 1 TSG einen geanderten,
seinem neuen Geschlecht entsprechenden Vornamen fuhren zu koénnen, da die

VVornamensénderung die Ehelosigkeit nicht voraussetzt. Oder er muss sich scheiden lassen,
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um alle Voraussetzungen des § 8 TSG zu erfullen und die gerichtliche Feststellung seiner
Zugehorigkeit zum neuen Geschlecht erlangen zu kénnen, auch wenn er und sein Ehegatte
weiterhin ehelich verbunden bleiben wollen und er damit nicht nur gegen den eigenen
Wunsch und den seines Ehegatten handelt, sondern auch fraglich ist, ob seine Ehe mangels
Scheiterns Uberhaupt geschieden wird. Will er mit Rucksicht darauf seine Ehe nicht scheiden
lassen, versagt ihm die Norm die Mdoglichkeit, die Zugehdrigkeit zum empfundenen und

gewandelten Geschlecht feststellen zu lassen.

42. Diese Einschrankung des Anspruchs auf personenstandsrechtliche Anerkennung der
selbstbestimmten geschlechtlichen Identitat ist eine Regelung, mit der der Gesetzgeber
bewusst in Kauf genommen hat, dass einem verheirateten Transsexuellen die rechtliche
Anerkennung seiner Zugehdrigkeit zum empfundenen und gewandelten Geschlecht dauerhaft
versagt bleibt, wenn dieser nicht bereit ist, seine Ehe scheiden zu lassen. Auf diese Weise
wollte der Gesetzgeber das Bestehen von Ehen ausschlie3en, bei denen die Ehegatten auch
rechtlich dem gleichen Geschlecht zugeordnet sind. Als Beschrankung des in den intimsten
Bereich der Personlichkeit hineinreichenden Rechts auf Anerkennung der selbstbestimmten
geschlechtlichen Identitét, das sich aus Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG
herleitet und damit in der Menschenwirde wurzelt, ist sie nur zuldssig, wenn sie durch ein

legitimes Ziel getragen und in der Ausgestaltung verhéltnismafig ist.

43. Die Vorenthaltung der rechtlichen Zuordnung zum empfundenen und gewandelten
Geschlecht, die verheirateten Transsexuellen durch § 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG widerfahrt, ist nicht
gerechtfertigt. Die Norm ist verfassungswidrig, weil sie einem Transsexuellen nicht die
Madglichkeit einraumt, die rechtliche Anerkennung seiner neuen Geschlechtszugehdrigkeit zu

erhalten, ohne dass seine rechtlich gesicherte Partnerschaft ein Ende findet.

44. Allerdings verfolgt der Gesetzgeber mit der in § 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG fir die rechtliche
Anerkennung des geanderten Geschlechts eines Transsexuellen aufgestellten VVoraussetzung

der Ehelosigkeit ein legitimes Gemeinwohlziel.

45. Bei der Ausformung der Ehe muss er die wesentlichen Strukturprinzipien beachten, die
sich aus der Anknupfung des Art. 6 Abs. 1 GG, der die Ehe unter besonderen Schutz der
staatlichen Ordnung stellt, an die vorgefundene Lebensform in Verbindung mit dem

Freiheitscharakter des verbirgten Grundrechts und anderen Verfassungsnormen ergeben (vgl.
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BVerfGE 31, 58 <69>; 105, 313 <345>). Zum Gehalt der Ehe, wie er sich ungeachtet des
gesellschaftlichen Wandels und der damit einhergehenden Anderungen ihrer rechtlichen
Gestaltung bewahrt und durch das Grundgesetz seine Pragung bekommen hat, gehdrt, dass sie
die Vereinigung eines Mannes mit einer Frau zu einer auf Dauer angelegten
Lebensgemeinschaft ist, begriindet auf freiem Entschluss unter Mitwirkung des Staates (vgl.
BVerfGE 10, 59 <66>; 29, 166 <176>; 62, 323 <330>; 105, 313 <345>). Vor diesem
Hintergrund ist es ein legitimes Anliegen, wenn der Gesetzgeber mit 8 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG
verhindern will, dass durch die rechtliche Anerkennung der Geschlechtsanderung eines
verheirateten Transsexuellen Ehen entstehen, in denen die Ehegatten auch rechtlich dem

gleichen Geschlecht zugehdren.

46. Die Regelung ist auch geeignet und erforderlich, um zu verhindern, dass es Ehen gibt, in
denen die Ehegatten personenstandsrechtlich dem gleichen Geschlecht zugeordnet sind und
hierdurch der falsche Eindruck erweckt wird, auch gleichgeschlechtliche Paare kdnnten die

Ehe eingehen.

47. Zwar kann allein schon das &uRere Erscheinungsbild eines verheirateten Transsexuellen
den Anschein vermitteln, er fihre eine gleichgeschlechtliche Ehe. Bestarkt wird dieser
Eindruck zudem durch die in § 1 TSG auch einem verheirateten Transsexuellen eingerdumte
Madglichkeit, seinen Vornamen zu andern und dem empfundenen und gewandelten Geschlecht
anzupassen. Wenn sich an diesem &uRerlichen Eindruck auch nur wenig durch eine rechtliche
Zuordnung des Transsexuellen zum anderen als dem Geburtsgeschlecht &ndert, entfallt doch
nicht die Eignung von 88 Abs. 1 Nr. 2 TSG, gleichgeschlechtliche Ehen rechtlich

auszuschlieRen.

48. Auch ist die im Gesetzgebungsverfahren erorterte Mdoglichkeit, die Ehe eines
verheirateten Transsexuellen mit Rechtskraft der rechtlichen Anerkennung seines gednderten
Geschlechts kraft Gesetzes aufzuldsen, kein milderes Mittel gegentiber der Regelung in § 8
Abs. 1 Nr. 2 TSG. Die Ehegatten missen zwar bei dieser Losung keine Trennungszeit auf
sich nehmen, die erforderlich ist, um sich scheiden lassen zu konnen und so dem
transsexuellen Partner die rechtliche Anerkennung seines neuen Geschlechts zu ermdglichen.
Ihre Ehe findet aber auch in diesem Fall als rechtlich abgesicherte Partnerschaft durch
Auflosung ein Ende, was gleichermal3en einhergeht mit dem Verlust von Rechten, die mit der
Ehe verbunden sind. Zudem wollte der Gesetzgeber mit der in 88 Abs. 1 Nr. 2 TSG

XXXI



gewdhlten LOsung zum Schutz der Intimsphére des Transsexuellen erreichen, dass dessen
Ehegatte nicht an dem Verfahren zur gerichtlichen Feststellung seiner Zugehdrigkeit zum
anderen Geschlecht zu beteiligen ist. Dies setzt voraus, dass die Ehe vor dem

Feststellungsverfahren nach § 8 TSG geschieden ist.

49. Die Beeintrachtigung, die ein verheirateter Transsexueller dadurch erféhrt, dass 8 8 TSG
die Feststellung seiner Zugehdorigkeit zum empfundenen und gewandelten Geschlecht an die
Voraussetzung knupft, nicht verheiratet zu sein, ist aber unverhaltnismaRig im engeren Sinne.
Es ist einem verheirateten Transsexuellen, der sich zur Anné&herung an sein empfundenes
Geschlecht operativen Eingriffen unterzogen hat und die sonstigen Voraussetzungen des § 8
TSG erfullt, nicht zumutbar, dass seine rechtliche Anerkennung im neuen Geschlecht
voraussetzt, dass er sich von seinem Ehegatten, mit dem er rechtlich verbunden ist und
zusammenbleiben will, scheiden lasst, ohne dass ihm ermoglicht wird, seine ehelich

begriindete Lebensgemeinschaft in anderer, aber gleich gesicherter Form fortzusetzen.

50. Das gesetzgeberische Anliegen, das Rechtsinstitut der Ehe, die unter dem besonderen
Schutz von Art. 6 Abs. 1 GG steht, als Form des rechtlich abgesicherten Zusammenlebens
ausschlief}lich Mann und Frau, also Partnern verschiedenen Geschlechts, vorzubehalten, ist
von hohem Gewicht. In Konsequenz dieser Zielsetzung hat der Gesetzgeber das Institut der
Eingetragenen Lebenspartnerschaft geschaffen, um auch gleichgeschlechtlichen Paaren eine
rechtlich abgesicherte Partnerschaft zu ermdglichen. Dass er dabei jeweils auf das
personenstandsrechtlich ~ festgestellte ~ Geschlecht abgestellt hat, ist grundsatzlich
verfassungsrechtlich nicht zu beanstanden (vgl. BVerfGE 115, 1 <23>).

51. Die rechtliche Anerkennung der gednderten Geschlechtszugehorigkeit eines verheirateten
Transsexuellen wiirde dazu fuhren, dass seine Ehe infolge dessen von Partnern des gleichen
Geschlechts fortgefuhrt wirde. Zwar wirde die Ehe damit gleichgeschlechtlichen Paaren
nicht erdffnet. Doch Ehen bisher verschiedengeschlechtlicher Partner kénnten sich in solche
gleichgeschlechtlicher Partner wandeln. Auch wenn der Gesetzgeber es hinnimmt, dass
aufgrund bestimmter Paarkonstellationen schon nach derzeitiger Rechtslage nicht nur der
Eindruck entstehen kann, gleichgeschlechtliche Ehen kdnnten gefiihrt werden, sondern dies
auch im Tatséchlichen aufgrund des empfundenen oder durch operative Eingriffe

gewandelten Geschlechts eines Ehepartners der Fall ist, bleibt es doch ein berechtigtes
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Bestreben des Gesetzgebers, am Strukturmerkmal der Ehe als einer Vereinigung von Mann

und Frau festzuhalten.

52. So kdnnen verheiratete Transsexuelle nach 8 1 TSG ihren VVornamen entsprechend ihrem
empfundenen Geschlecht &ndern und ihre Ehe weiterfihren. Auch steht homosexuell
orientierten Transsexuellen ohne Geschlechtsumwandlung nach einer VVornamensanderung
die Maglichkeit offen, ohne Verlust dieses Vornamens eine Ehe einzugehen. VVon den durch
das Bundesverfassungsgericht aufgezeigten Alternativen, homosexuell orientierten
Transsexuellen ohne Geschlechtsumwandlung durch personenstandsrechtliche Anerkennung
ihres  empfundenen  Geschlechts oder durch entsprechende Erganzung des
Lebenspartnerschaftsgesetzes das Eingehen einer Eingetragenen Lebenspartnerschaft zu
ermoglichen (vgl. BVerfGE 115, 1 <25>), hat der Gesetzgeber keinen Gebrauch gemacht.
Vielmehr ist er hier bisher untétig geblieben. Damit gilt die vom Bundesverfassungsgericht in
seiner Entscheidung vom 6. Dezember 2005 getroffene Ubergangsregelung, nach der § 7 Abs.
1 Nr. 3 TSG keine Anwendung findet und somit ein Transsexueller mit Vornamensénderung
nach 8 1 TSG eine Ehe eingehen kann, ohne den geénderten Vornamen zu verlieren. Auch
hierdurch kann der Eindruck entstehen, die Ehe sei gleichgeschlechtlichen Paaren zugénglich.
Und schlieBlich &ndert auch die operative Geschlechtsumwandlung eines verheirateten
Transsexuellen nichts am Bestand seiner Ehe. Auch wenn der Gesetzgeber in all diesen Féllen
den Anschein gleichgeschlechtlicher Ehen hinnimmt, verliert damit sein Anliegen nicht an
Gewicht, jedenfalls keine Ehe zuzulassen, in der auch personenstandsrechtlich feststeht, dass
in ihr zwei gleichgeschlechtliche Partner miteinander verbunden sind.

53. Demgegeniber wiegt aber auch die Beeintrachtigung schwer, die ein verheirateter
Transsexueller durch § 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG erféahrt. Er gerét in tiefen inneren Konflikt, weil er
vor eine Alternative gestellt wird, die, gleich, wie er sich entscheidet, ihm aufzwingt, auf
etwas zu verzichten, was fir sein Leben existentiell ist. Es ist unzumutbar, wenn von ihm zur
Wahrnehmung und Durchsetzung seines auf Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1
GG grundenden Rechts auf personenstandsrechtliche Anerkennung seines empfundenen und
durch operative Eingriffe gewandelten Geschlechts verlangt wird, dass er sich vorher von

seinem Ehegatten scheiden l&sst.

54. Mit der Ehelosigkeit wird die rechtliche Anerkennung der gednderten
Geschlechtszugehdrigkeit an  eine  Voraussetzung geknupft, die ein verheirateter
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Transsexueller, dessen Partnerschaft Bestand hat, nur unter Inkaufnahme unzumutbarer
Belastungen erfiillen kann. Denn die Scheidung, die daftr erforderlich ist, setzt ihrerseits das
Scheitern der Ehe voraus. Nach § 1565 Abs. 1 BGB ist eine Ehe aber nur dann gescheitert,
wenn die eheliche Lebensgemeinschaft nicht mehr besteht und nicht erwartet werden kann,
dass die Ehegatten sie wiederherstellen. Die Ehegatten missen also den Willen haben, sich
dauerhaft zu trennen. Dies ist aber bei einem Transsexuellen, der an seiner als Ehe rechtlich
abgesicherten Partnerschaft festhalten will, nicht der Fall. Insofern kann die Ehe mangels
Scheiterns nicht geschieden werden. So bleibt ihm der Weg versperrt, ber die Scheidung zur
Anerkennung seiner geanderten Geschlechtszugehdrigkeit zu gelangen, es sei denn, er tduscht
im Scheidungsverfahren eine dauerhaft beabsichtigte Trennung vom Ehegatten vor. Beides ist
ihm nicht zumutbar, denn entweder ist ihm damit die Maoglichkeit verschlossen, zur
rechtlichen Anerkennung seines empfundenen und gewandelten Geschlechts zu gelangen,
oder er musste vor Gericht wahrheitswidrige Angaben machen.

55. Dabei kann dahinstehen, ob eine Scheidung doch méglich waére, wenn die Ehegatten,
obwohl sie auf Dauer zusammenbleiben wollen, eine dreijahrige Trennungszeit auf sich
nehmen, bei der nach 8 1566 Abs. 2 BGB die unwiderlegliche Vermutung gilt, dass die Ehe
gescheitert ist. Denn es ist unverhédltnismaBig, von einem Paar, das eigentlich
zusammenbleiben mdchte, eine so lange Trennungszeit zu verlangen, damit es den Nachweis
fir das angebliche Scheitern der Ehe fuhren kann und geschieden wird, sodass der
transsexuelle Ehepartner die Voraussetzung des 88 Abs. 1 Nr. 2 TSG erflllt. Denn der
eigentliche Grund fur das Erfordernis der Ehelosigkeit in § 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG steht nicht mit
dem Scheitern der Ehe in Zusammenhang, sondern liegt in der gesetzgeberischen Absicht,
keine Ehen gleichgeschlechtlicher Partner zuzulassen.

56. Vor allem aber wird durch § 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG die bestehende Ehe des verheirateten
Transsexuellen, der die rechtliche Anerkennung seines empfundenen und gewandelten
Geschlechts anstrebt, in erheblichem Male beeintréchtigt, die unter dem besonderen Schutz
von Art. 6 Abs. 1 GG steht. Dabei ist von zusétzlichem Gewicht, dass nicht nur er selbst von

dieser Beeintrachtigung betroffen ist, sondern auch sein Ehegatte.

57. Zum Gehalt der Ehe gehort, dass sie eine auf Dauer angelegte Lebensgemeinschaft von
Mann und Frau ist, in der die gleichberechtigten Partner zueinanderstehen (vgl. BVerfGE 105,
313 <345>). Insofern schitzt Art. 6 Abs. 1 GG die Ehe in ihrem Bestand als

Verantwortungsgemeinschaft und garantiert eine Sphére privater Lebensgestaltung, die
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staatlicher Einwirkung entzogen ist (vgl. BVerfGE 107, 27 <53>). Die Eheleute kdnnen selbst
bestimmen, wie sie ihre Ehe fuhren. Dréngt der Staat Ehegatten zur Scheidung ihrer Ehe,
dann l&uft dies nicht nur dem Strukturmerkmal der Ehe als dauerhafter Lebens- und
Verantwortungsgemeinschaft zuwider. Es wird damit auch der bestehenden Ehe der ihr von
Art. 6 Abs. 1 GG gewaéhrleistete Schutz entzogen. Dartiber hinaus werden die Ehepartner in
ihrer Entscheidungsfreiheit, dauerhaft ehelich zusammenzuleben, und in ihrem Vertrauen auf

den ihrer Ehe zukommenden Bestandsschutz schwer beeintréchtigt.

58. Auch die Ehe von Ehegatten, in denen einer von ihnen wéhrend der Ehezeit seine
Transsexualitat entdeckt oder offenbart und entsprechend seinem empfundenen oder wahrend
der Ehe durch operative Eingriffe gewandelten Geschlecht lebt, fallt unter den Schutz des
Art. 6 Abs. 1 GG. Sie ist als Ehe zwischen einem Mann und einer Frau rechtmafig
zustandegekommen und hat bei ihrem Eingehen allen Merkmalen entsprochen, die den Gehalt
der Ehe ausmachen. Solange der Gesetzgeber fur das Eingehen der Ehe die Geschlechtlichkeit
eines Menschen danach bestimmt, wie er personenstandsrechtlich zugeordnet ist, und das
empfundene Geschlecht eines Transsexuellen personenstandsrechtlich nicht anerkennt,
kénnen Transsexuelle zur rechtlichen Absicherung einer Partnerschaft mit einem Partner, der
personenstandsrechtlich dem anderen Geschlecht angehort, nur die ihnen erdffnete Ehe
eingehen. Beschreiten sie diesen ihnen rechtlich zugewiesenen Weg und schliel3en eine Ehe,
dann geniel3t diese uneingeschrankt den Schutz des Art. 6 Abs. 1 GG.

59. Dieser Schutz entféllt auch nicht dadurch, dass der transsexuelle Ehegatte wahrend der
Ehe durch operative Eingriffe seine duBeren Geschlechtsmerkmale dem empfundenen
Geschlecht anpasst. Damit wird die Ehe zwar im Tatsachlichen und nach ihrem &uReren
Erscheinungsbild nunmehr von gleichgeschlechtlichen Partnern gefuhrt. Sie ist aber weiterhin
eine dauerhafte Lebens- und Verantwortungsgemeinschaft von zwei Ehegatten, die als solche
vom grundrechtlichen Schutz des Art. 6 Abs. 1 GG nicht ausgenommen ist. Strebt ein
verheirateter Transsexueller nach geschlechtsumwandelnder Operation die rechtliche
Anerkennung seines empfundenen Geschlechts an, bringt er damit weder zum Ausdruck, dass
es ihm nicht um die Beibehaltung seiner Ehe geht, wie das Bundesministerium des Innern fir
die Bundesregierung meint, noch liegt darin ein Verzicht auf den Schutz der Ehe aus Art. 6
Abs. 1 GG. Wie der Fall des Antragstellers belegt, ist mit dem Wunsch eines verheirateten
Transsexuellen nach Anerkennung seiner neuen Geschlechtszugehorigkeit keineswegs immer
eine Abwendung von seinem Ehepartner verbunden oder kommt es dadurch seitens des

anderen Ehegatten zu einer Trennung. Wenn aber der Wille beider Ehepartner vorhanden ist,
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die bestehende eheliche Lebens- und Verantwortungsgemeinschaft fortzusetzen, dann liegt
kein Verzicht auf den Schutz dieser Ehe vor. Es ist verfassungsrechtlich nicht zuléssig, einen
solchen Verzicht allein daraus zu schlie3en, dass der verheiratete Transsexuelle das Bestreben
hat, sein Recht zu erlangen, dem Geschlecht auch rechtlich zugeordnet zu werden, dem er
aufgrund seiner physischen und psychischen Konstitution angehort, das Art. 2 Abs. 1 in
Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG ihm gewahrleisten.

60. Mit der Voraussetzung der Ehelosigkeit fir die rechtliche Anerkennung einer
Geschlechtsdnderung wird einem verheirateten Transsexuellen nahegelegt, seine Ehe zu
beenden. Das kommt flr ihn einem Entzug des Schutzes seiner bestehenden Ehe gleich. Er
gerat damit unter psychischen Druck, seine Ehe beenden zu mdissen, um in seinem neuen
Geschlecht rechtliche Anerkennung finden zu kénnen, obwohl er sich von seinem Partner
nicht trennen moéchte. Von ihm wird damit verlangt, seine Beziehung zum Partner der
gewilinschten Geschlechtsidentitat zu opfern, auch wenn diese Beziehung ihn in seiner
Identitatsfindung gerade stabilisiert und er es seinem Ehegatten eigentlich nicht zumuten will,
sich von ihm scheiden zu lassen und damit auch Rechtsverluste hinnehmen zu mussen. Diese
Konfliktlage beeintrachtigt die eheliche Beziehung des Transsexuellen in hohem Malle.

61. Auch der Ehegatte des Transsexuellen, der nach rechtlicher Anerkennung seiner
geédnderten Geschlechtszugehdrigkeit strebt, erfahrt eine starke Beeintrachtigung des ihm
durch Art. 6 Abs. 1 GG gewadbhrleisteten Schutzes seiner Ehe. Er durfte darauf vertrauen, dass
seine rechtméllig zustandegekommene Ehe Bestand hat, solange er und sein Partner
zusammenleben und flireinander Verantwortung tragen wollen. Obwohl dieser Wille auch
nach der operativen Geschlechtsumwandlung seines Ehegatten ibereinstimmend fortbesteht,
wird auch er durch § 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG dem Entscheidungskonflikt ausgesetzt, entweder an
der Ehe in personlicher Verbundenheit festzuhalten, dann aber damit zu verhindern, dass sein
Ehegatte die rechtliche Anerkennung seiner Geschlechtsidentitét findet, wissend, dass dies fiir
den Partner von existentieller Bedeutung ist, oder gegen den eigenen Willen sich von seinem
Partner scheiden zu lassen und damit nicht nur die Trennung von ihm auf sich zu nehmen,
sondern auch die rechtliche Absicherung zu verlieren, die mit der Ehe verbunden ist und
durch die Scheidung zum Wegfall kommt. Hierdurch wird sein von Art.6 Abs. 1 GG

geschiitztes Interesse am Fortbestand der Ehe beeintréachtigt.

62. Wagt man einerseits das gesetzgeberische Interesse, die Ehe verschiedengeschlechtlichen

Paaren vorzubehalten, und andererseits die Interessen eines verheirateten Transsexuellen, der
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die rechtliche Anerkennung seines geanderten Geschlechts anstrebt, sowie seines Ehegatten
am Fortbestand ihrer Ehe miteinander ab, dann haben die Anliegen beiderseits erhebliches
Gewicht. Unter Bertcksichtigung der Bedeutung, die dem Recht auf Anerkennung der
eigenen geschlechtlichen Identitat aus Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG
zukommt, ist es jedoch unzumutbar, die Anerkennung eines verheirateten Transsexuellen in
seinem empfundenen und gewandelten Geschlecht an die Voraussetzung der vorherigen
Beendigung seiner als Ehe rechtlich gesicherten Partnerschaft zu knupfen.

63. Diese Interessen, die hinsichtlich des ehelichen Schutzes widerstreiten, unterfallen dem
Schutz desselben Grundrechts. Art. 6 Abs. 1 GG schiitzt sowohl die Ehe als Rechtsinstitut, zu
deren Gehalt gehort, dass sie Mann und Frau zu einer Lebensgemeinschaft vereint, als auch
geschlossene Ehen sowie die Ehegatten in der Freiheit der Gestaltung ihres Ehelebens und in
dem Interesse auf den Bestand ihrer Ehe. Die Ehe als Institut in ihrer tradierten Gestalt
erhalten zu wollen und sie deshalb nur verschiedengeschlechtlichen Paaren vorzubehalten, ist
nicht mehr oder minder von Gewicht wie der Schutz des Vertrauens eines Paares, mit der Ehe
eine Verantwortungsgemeinschaft eingegangen zu sein, die auf Dauer trdgt und nicht vom
Staat gegen den Willen der Ehegatten aufgelost werden soll. Das gesetzgeberische Interesse
am Erhalt des Instituts der Ehe als Vereinigung von Mann und Frau muss deshalb
grundsatzlich nicht hinter das Interesse eines gleichgeschlechtlichen Ehepaares am Erhalt
ihrer Ehe zurlicktreten, ebenso wie sich der Gesetzgeber nicht ohne weiteres Uber das

Interesse eines Ehepaares an der Beibehaltung ihrer bestehenden Ehe hinwegsetzen kann.

64. Allerdings fallt hier ins Gewicht, dass konkret gelebte, unverwechselbare Beziehungen
durch die Regelung in eine existentiell erfahrene Krise gefuhrt werden. Wenn sich vorliegend
die Betroffenen auf die Dauerhaftigkeit ihrer Ehe berufen, so berufen sie sich auf ihr
personliches, die eigene Identitat beriihrendes Eheversprechen, das fur sie unverandert gilt
und als unwiderruflich bindend empfunden wird. Es geht insoweit um das weitere Schicksal
eines bereits gemeinsam gegangenen Lebensweges und damit um Folgen von subjektiv
existentieller Dimension. Demgegenlber wird die Prégekraft des Prinzips der
Verschiedengeschlechtlichkeit angesichts der konkreten Umstande nur am Rande berihrt. Es
handelt sich bei den hier in Rede stehenden Fallen nur um eine geringe Zahl von
Transsexuellen, die zundchst als Mann und Frau geheiratet haben, erst wahrend der Ehe ihre
Transsexualitat entdeckt oder offenbart haben und deren Ehe an dieser tiefgreifenden
Veranderung der Paarbeziehung nicht zerbrochen ist, sondern nach dem Willen beider
Ehegatten fortgesetzt werden soll. Uberdies ist die Pridgewirkung des Prinzips in der
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Offentlichkeit fiir diese Konstellationen dadurch gemindert, dass die betreffenden Paare nach
auflen hin ohnedies bereits im gleichen Geschlecht leben und auch rechtlich Namen des

gleichen Geschlechts fuhren.

65. Entscheidend ist fur die Gewichtung dabei insbesondere auch das Zusammenspiel von
Art. 6 Abs. 1 GG mit Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG und die Bedeutung
des hierdurch geschitzten Rechts auf Anerkennung der selbstbestimmten geschlechtlichen
Identitat. Die besondere Belastung, die 8 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG mit sich bringt, liegt darin, dass
sie zur Durchsetzung des gesetzgeberischen Willens die Realisierung des einen Grundrechts
von der Aufgabe des anderen abhdngig macht. §8 Abs. 1 Nr. 2 TSG verlangt von
verheirateten Transsexuellen, sich entweder fir die rechtliche Anerkennung ihrer
Geschlechtsidentitat oder die Aufrechterhaltung ihrer Ehe zu entscheiden. Dies zieht zudem
die von Art.6 Abs. 1 GG geschiitzte Grundrechtsposition des anderen Ehegatten in
Mitleidenschaft und fuhrt die Betroffenen nicht nur in eine kaum zu ldsende innere
Konfliktlage, sondern auch zu einer unzumutbaren Grundrechtsbeeintrachtigung. § 8 TSG
verletzt Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG und Art. 6 Abs. 1 GG, weil er
einem verheirateten Transsexuellen nicht die Madoglichkeit einrdumt, die rechtliche
Anerkennung seiner neuen Geschlechtszugehorigkeit zu erlangen, ohne seine Ehe beenden zu

mussen, und ist deshalb verfassungswidrig.

66. Danach kann dahingestellt bleiben, ob 8 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG auch gegen Art. 3 Abs. 1 GG
verstoRt.

67. Es liegt in der Entscheidung des Gesetzgebers, auf welche Weise er es verheirateten
Transsexuellen, die die sonstigen Voraussetzungen des 8§ 8 TSG erflllen und festgestellt
bekommen wollen, dass sie dem anderen als dem im Geburtseintrag angegebenen Geschlecht
zugehdren, ermdglicht, diese Feststellung ohne Beendigung ihrer als Ehe abgesicherten

Partnerschaft zu erlangen.

68. Will der Gesetzgeber zum Schutz des Instituts der Ehe als verschiedengeschlechtlicher
Partnerschaft daran festhalten, nicht zuzulassen, dass Paare in der Ehe verbleiben, bei denen
es durch Feststellung der gednderten Geschlechtszugehorigkeit des transsexuellen Ehegatten
zu einer personenstandsrechtlichen Gleichgeschlechtlichkeit kommt, ist ihm dies
unbenommen, da sein Anliegen Art. 6 Abs. 1 GG Rechnung trégt.

XXXV



69. Er muss dabei aber Sorge tragen, dass die bisherige Ehe des Transsexuellen jedenfalls als

rechtlich gesicherte Verantwortungsgemeinschaft fortbestehen kann.

70. Wandelt sich durch geschlechtsandernde operative Eingriffe und personenstandsrechtliche
Anerkennung des geédnderten Geschlechts eines Transsexuellen dessen Ehe in eine
gleichgeschlechtliche, kann sie nicht mehr beanspruchen, als Lebensgemeinschaft von Mann
und Frau zu gelten. Der Schutz, den sie aus Art. 6 Abs. 1 GG auch weiterhin erféhrt, bezieht
sich dann auf die mit der Ehe eingegangene Verantwortungsgemeinschaft mit all ihren
Rechten und Pflichten, die mit ihr verbunden sind. Das Vertrauen der Partner auf den Bestand
dieser Gemeinschaft bleibt weiterhin geschitzt. Insofern kann ihr zwar versagt werden, als
Ehe weiterzubestehen, nicht jedoch als Verantwortungsgemeinschaft. Deren Beendigung
mitsamt dem Verlust der aus der Ehe erwachsenen Rechte ist den Partnern, wie unter B. I. 5.
c. cc). ausgefihrt, unzumutbar. Dies hat der Gesetzgeber bei einer Neuregelung zu

berucksichtigen.

71. Wie er sicherstellt, dass die Verantwortungsgemeinschaft eines verheirateten
Transsexuellen mit seinem Ehegatten ohne Beendigung Fortsetzung findet, ist dem
Gesetzgeber (berlassen. So kann er sie mit Rechtskraft der Anerkennung der gednderten
personenstandsrechtlichen Geschlechtszugehdrigkeit des transsexuellen Ehegatten in eine
Eingetragene Lebenspartnerschaft tberfuhren, muss dabei aber Sorge dafur tragen, dass die
erworbenen Rechte und auferlegten Pflichten aus der Ehe einem solchen Paar in der
Eingetragenen Lebenspartnerschaft ungeschmalert erhalten bleiben. Er kann zu diesem Zweck
aber auch eine rechtlich abgesicherte Lebensgemeinschaft sui generis schaffen, die dem Paar
die erworbenen Rechte und Pflichten aus der Ehe sichert, und die Ehe mit Anerkennung der
geénderten Geschlechtszugehdrigkeit des transsexuellen Ehegatten in dieser Form

fortbestehen lassen.

72. Angesichts der geringen Zahl der betroffenen verheirateten Transsexuellen, die erst
wahrend der Ehe ihre Transsexualitit entdecken oder offenbaren und deren Ehe an dieser
tiefgreifenden Veranderung der Paarbeziehung nicht zerbrochen ist, sondern nach dem Willen
beider Ehegatten fortgesetzt werden soll, kann der Gesetzgeber sich aber auch daflr
entscheiden, verheirateten Transsexuellen die Maoglichkeit der rechtlichen Anerkennung ihres
geénderten Geschlechts bei Fortfihrung ihrer Ehe zu er6ffnen und dafiir 8 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG
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zu streichen. Wegen des Schutzes, der den bestehenden Ehen aus Art. 6 Abs. 1 GG zukommit,
waére dies auch angesichts dessen, dass die Ehe als Lebensgemeinschaft von Mann und Frau

durch Art. 6 Abs. 1 GG geschiitzt ist, verfassungsrechtlich nicht zu beanstanden.

73. Die Verfassungswidrigkeit von § 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG fuhrt nicht zur Nichtigkeit, sondern
zur Unvereinbarkeit dieser Norm mit Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG und
Art. 6 Abs. 1 GG. Denn der Gesetzgeber hat, wie aufgezeigt, mehrere Mdglichkeiten, um den
verfassungswidrigen Zustand zu beseitigen. Hierfir wird dem Gesetzgeber eine Frist bis zum
1. August 2009 gesetzt.

74. Angesichts der Schwere der Beeintrachtigung, die ein verheirateter Transsexueller durch
die Versagung der rechtlichen Anerkennung seiner empfundenen und gewandelten
Geschlechtszugehdrigkeit erfahrt, wird 8 8 Abs. 1 Nr. 2 TSG bis zum Inkrafttreten einer
Neuregelung fir nicht anwendbar erklért.

75. Wahlt der Gesetzgeber den Weg, die Ehe eines Transsexuellen mit dessen
personenstandsrechtlicher Anerkennung in der geénderten Geschlechtszugehorigkeit in eine
andere rechtlich abgesicherte Lebensgemeinschaft zu Gberfihren, kann er auch regeln, dass
Ehen, in denen der transsexuelle Ehepartner wegen der zwischenzeitlichen
Nichtanwendbarkeit von 8§88 Abs. 1 Nr. 2 TSG bereits die personenstandsrechtliche
Anerkennung der gednderten Geschlechtszugehorigkeit erlangt hat, ebenfalls kraft Gesetzes in

die dafr vorgesehene rechtlich abgesicherte Lebensgemeinschaft ex nunc tiberfihrt werden.

76. Die Entscheidung ist zu B. Il. 2. Absatz mit 7:1 Stimmen, im Ubrigen einstimmig

ergangen. (vgl. www.bundesverfassungsgericht.de, 0.S.)
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Anlage 4
Anderung des TSG hinsichtlich Operationszwang

Leitsatz
zum Beschluss des Ersten Senats vom 11. Januar 2011

Es verstolit gegen Art. 2 Abs. 1 und Abs. 2 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG, dass ein
Transsexueller, der die Voraussetzungen des 81 Abs. 1 Nr. 1 bis 3 Transsexuellengesetz
erflllt, zur rechtlichen Absicherung seiner gleichgeschlechtlichen Partnerschaft nur dann eine
eingetragene Lebenspartnerschaft begriinden kann, wenn er sich zuvor geméall § 8 Abs. 1 Nr. 3
und 4 des Transsexuellengesetzes einem seine &uBeren Geschlechtsmerkmale verdndernden
operativen Eingriff unterzogen hat sowie dauernd fortpflanzungsunféhig ist und aufgrund
dessen personenstandsrechtlich im empfundenen und gelebten Geschlecht Anerkennung

gefunden hat.
BUNDESVERFASSUNGSGERICHT
- 1 BvR3295/07 -

Im Namen des Volkes

In dem Verfahren Uber die Verfassungsbeschwerde

[...]

gegen den Beschluss des Kammergerichts vom 23. Oktober 2007 - 1 W
a) 76/07 -,

b) den Beschluss des Landgerichts Berlin vom 25. Januar 2007 - 84
T 442/06 -,

C) den Beschluss des Amtsgerichts Schoneberg vom 30. August 2006
- 70 111 101/06 -

hat das Bundesverfassungsgericht - Erster Senat - unter Mitwirkung der Richterin und Richter

[...]

am 11. Januar 2011 beschlossen:
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1. §8 Absatz 1 Nummern 3 und 4 des Gesetzes iiber die Anderung der Vornamen und
die  Feststellung der  Geschlechtszugehérigkeit in  besonderen  Fallen
(Transsexuellengesetz - TSG) vom 10. September 1980 (Bundesgesetzblatt | Seite
1654) ist mit Artikel 2 Absatz 1 und Absatz 2 in Verbindung mit Artikel 1 Absatz 1
des Grundgesetzes nach MalRgabe der Griinde nicht vereinbar.

2. 88 Absatz 1 Nummern 3 und 4 des Transsexuellengesetzes ist bis zum Inkrafttreten
einer gesetzlichen Neuregelung nicht anwendbar.

3. Der Beschluss des Kammergerichts vom 23. Oktober 2007 - 1 W 76/07 -, der
Beschluss des Landgerichts Berlin vom 25. Januar 2007 - 84 T 442/06 - und der
Beschluss des Amtsgerichts Schoneberg vom 30. August 2006 - 70 11l 101/06 -
verletzen die Beschwerdefuhrerin in ihren Rechten aus Artikel 2 Absatz 1 und Absatz
2 in Verbindung mit Artikel 1 Absatz 1 des Grundgesetzes. Der Beschluss des
Kammergerichts wird aufgehoben und die Sache an das Kammergericht
zuriickverwiesen.

4. Die Bundesrepublik Deutschland hat der Beschwerdefiihrerin die notwendigen

Auslagen zu erstatten.

Griunde:

1. Die Verfassungsbeschwerde betrifft die Frage, ob einer Mann-zu-Frau Transsexuellen mit
sogenannter ,.kleiner Losung®“ die Begrindung einer eingetragenen Lebenspartnerschaft mit
einer Frau unter Hinweis auf die Mdglichkeit, eine Ehe einzugehen, verweigert werden kann,
weil hierfur eine Personenstandsénderung stattgefunden haben muss, die voraussetzt, dass der
Transsexuelle fortpflanzungsunféhig ist und sich geschlechtsumwandelnden operativen
Eingriffen unterzogen hat.

2. Voraussetzung einer EheschlieBung ist die Verschiedengeschlechtlichkeit der Ehegatten.
Demgegenuber verlangt § 1 Lebenspartnerschaftsgesetz (LPartG), dass Personen, die eine
Lebenspartnerschaft eingehen, gleichen Geschlechts sind. In beiden Fallen wird auf das

personenstandsrechtliche Geschlecht abgestellt.

[...]

Bei Entstehung des Transsexuellengesetzes war im Gesetzgebungsverfahren unumstritten,
dass eine Personenstandsédnderung eine operative Geschlechtsangleichung voraussetzt. Zur

Begriindung flhrte die Bundesregierung aus, es musse verhindert werden, dass ein Mann
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einen Mann heiraten konne, der sich insofern sogar gemaR 8§ 175 StGB strafbar machen
kdnne. Konne sich ein Betroffener der Operation nicht unterziehen, musse er es bei der
»Kleinen Losung“ bewenden lassen (BTDrucks 8/2947, S. 12).

23. Die Voraussetzung der Fortpflanzungsunféhigkeit wurde nicht begriindet. Allerdings
wurde das Verhdltnis Transsexueller zu ihren Kindern diskutiert. Der Bundesrat regte in
diesem Zusammenhang mit spaterer Zustimmung der Bundesregierung (BTDrucks 8/2947, S.
27 unter 10) an, das in 811 TSG geregelte Eltern-Kind-Verhaltnis uneingeschrankt auf
leibliche Kinder der Betroffenen zu beziehen, unabhdngig ob sie vor oder nach der
personenstandsrechtlichen Anerkennung des empfundenen Geschlechts geboren wurden.
Nach den bisherigen Erfahrungen sei nicht ausgeschlossen, dass Personen, die als
fortpflanzungsunféhig gelten, noch Kinder zeugen oder empfangen kdnnten. Diesen Kindern
konne nicht die Mdglichkeit genommen werden, ihre Abstammung feststellen zu lassen
(BTDrucks 8/2947, S. 23 unter 10).

24. Das Bundesministerium des Innern erarbeitete zum 7. April 2009 den Entwurf eines
Gesetzes zur Reform des Transsexuellenrechts, der jedoch aufgrund der bereits
fortgeschrittenen Legislaturperiode nicht mehr in das Gesetzgebungsverfahren eingebracht
wurde (BTDrucks 16/13157, S. 1). Der Entwurf hielt an der Zweiteilung zwischen ,,kleiner*
und ,,grofler Losung* fest. Fir die zur Personenstandséanderung fiihrende ,,groRe Losung*
sollte die dauernde Fortpflanzungsunfahigkeit und nunmehr statt der bisher in 88 TSG
geforderten Operation eine in Kkorperlicher Hinsicht erfolgte Anpassung an das
Erscheinungsbild des anderen Geschlechts zur Voraussetzung gemacht werden, jedoch nur,
soweit die daftr notwendige medizinische Behandlung nicht zu einer Gefahr fiir das Leben
oder zu einer schweren dauerhaften Gesundheitsbeeintrachtigung des Betroffenen fuhre.

25. In der Begriindung des Gesetzesentwurfs wurde dazu ausgefuhrt, auf die VVoraussetzung
der dauernden Fortpflanzungsunfahigkeit kénne grundsatzlich nicht verzichtet werden. Die
vom Geschlecht abhéngige Zuordnung im Zusammenleben der Gesellschaft solle gewahrt
werden; insbesondere misse ausgeschlossen werden, dass rechtlich dem ménnlichen
Geschlecht zugehdrige Personen Kinder gebaren und rechtlich dem weiblichen Geschlecht
zugehorige Personen Kinder zeugen. Durch die Voraussetzung der operativen
Geschlechtsumwandlung sei es allerdings in der Vergangenheit zu mehr Operationen
gekommen, als therapeutisch angezeigt gewesen seien. Daher sollten sich medizinische

Eingriffe kiinftig nach der individuellen Entwicklung und arztlichen Beurteilung richten.
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30. Mit der Entwicklung geschlechtsanpassender Operationen in den 1960er Jahren wurde
Transsexualitat als Leiden am falschen Korper definiert und die Behandlung auf somatische
Eingriffe fokussiert (vgl. Becker, in: Kockott/Fahrner, Sexualstorungen, 2004, S. 153
<153 ff.>). Die daraus abgeleitete Auffassung, alle Transsexuelle wirden nach einer
geschlechtsanpassenden Operation streben, hat sich inzwischen als unrichtig erwiesen (vgl.
BVerfGE 115, 1 <5>). Ein Operationswunsch allein wird von Gutachtern nicht mehr als
zuverléssiger diagnostischer Indikator angesehen, da der Wunsch nach einer
»Geschlechtsumwandlung” auch eine Ldsungsschablone flir psychotische Stdérungen,
Unbehagen mit etablierten Geschlechtsrollenbildern oder fir die Ablehnung einer
homosexuellen Orientierung sein kann (Pichlo, in: Grol3/Neuschaefer-Grube/Steinmetzer,
Transsexualitat und Intersexualitt, Medizinische, ethische, soziale und juristische Aspekte,
2008, S. 39, 121 1.).

31. Vielen Transsexuellen verschafft eine geschlechtsanpassende Operation eine erhebliche
Erleichterung ihres Leidensdrucks, die manche schon vorher durch Selbstverstimmelung und
Selbstkastration zu erreichen versuchen. Jedoch verbleiben zwischen 20 und 30 % der
Transsexuellen, die einen Antrag auf Vornamenséanderung stellen, in Deutschland dauerhaft in
der ,kleinen LoOsung“ ohne Operation (m.w.N. Hartmann/Becker, Stérungen der
Geschlechtsidentitat, 2002, S. 15; Becker/Berner/Dannecker/Richter-Appelt, ZfS 2001, S. 258
<264>). Der Wunsch und die Durchfihrung von Operationen sind nach neueren
Erkenntnissen nicht kennzeichnend fiir das Vorliegen von Transsexualitit. Flr entscheidend
wird vielmehr die Stabilitat des transsexuellen Wunsches gehalten (vgl. Becker/Berner/
Dannecker/Richter-Appelt, a.a.0., S. 258 <260>; Pichlo, a.a.0., S. 121). Fur erforderlich
werden deshalb individuelle therapeutische Ldsungen erachtet, die von einem Leben im
anderen Geschlecht ohne somatische Malinahmen (iber hormonelle Behandlungen bis hin zur
weitgehenden operativen Geschlechtsangleichung reichen kénnen (m.w.N. Pichlo, a.a.O., S.
119, 122; Rauchfleisch, Transsexualitat - Transidentitat, 2006, S. 17; Becker, a.a.0., S. 153
<180, 181>). Mit Blick auf diese Erkenntnisse werden die Voraussetzungen des § 8 Abs. 1
Nr. 3 und 4 TSG als verfassungsrechtlich  problematisch  bezeichnet
(Becker/Berner/Dannecker/ Richter-Appelt, a.a.0., S. 258 <264>; Griinberger, StAZ 2007, S.
357 <360 f.>).
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32. Sowohl bei der Diagnose als auch in der Behandlung kommt dem Leben in der neuen
Geschlechterrolle (sogenannter , Alltagstest™) grole Bedeutung zu, um zu ermitteln, ob ein
Wechsel der Geschlechterrolle bewaéltigt werden kann. AnschlieBend wird haufig eine
gegengeschlechtliche Hormonbehandlung durchgefuihrt. Diese ermdglicht eine korperliche
Angleichung an das empfundene Geschlecht und schaltet Eigenschaften des
Geburtsgeschlechts aus, die von den Betroffenen als belastend empfunden werden, wie zum
Beispiel Menstruation, Ejakulation und Bartwuchs (Becker, a.a.O., S. 153 <191 f.>; Eicher,
in: Clement/Senf, Transsexualitat, Behandlung und Begutachtung, 1996, S. 55 ff.). Die
gegengeschlechtliche Hormontherapie ist ein einschneidender Schritt, der mit der
Herausbildung weiblicher Briiste oder andererseits der Entwicklung einer tiefen Stimme und
maoglicherweise dauerhafter Unfruchtbarkeit bereits irreversible korperliche Folgen hat
(Pfafflin, in: Clement/Senf, Transsexualitat, Behandlung und Begutachtung, 1996, S. 37) und
gesundheitliche Risiken wie zum Beispiel erhdhtes Thrombose-Risiko, Diabetes, chronische
Hepatitis und Leberschaden mit sich bringt (vgl. Rauchfleisch, a.a.0., S. 105). Nach
gegebenenfalls durchgefuhrten Operationen, die fir die personenstandsrechtliche
Anerkennung nach dem Transsexuellengesetz VVoraussetzung sind, muss die Hormontherapie

lebenslang fortgesetzt werden (Eicher, Transsexualismus, 2. Aufl., 1992, S. 84).

33. Fur die personenstandsrechtliche Anerkennung nach dem Transsexuellengesetz sind bei
einer Mann-zu-Frau Transsexuellen die Amputation des Penisschaftes und der Hoden sowie
die Bildung von Neovulva, Neoklitoris und Neovagina mit der Schaffung eines neuen
Harnausgangs erforderlich (vgl. zur medizinischen Technik: Eicher, in: Clement/Senf, a.a.O.,
S. 61ff.; Sohn/Schafer, in: Grol}/Neuschaefer-Grube/Steinmetzer, Transsexualitdt und
Intersexualitat, 2008, S. 135 ff.). Bei komplikationsloser Heilung kann die Patientin nach zwei
Wochen stationdrer Behandlung entlassen werden, wobei mindestens die erste Woche strikte
Bettruhe einzuhalten ist. Da die Operation einen erheblichen Eingriff bedeutet, muss der
Operateur jeweils Operations- und Narkoserisiken abwégen (vgl. Pichlo, a.a.0., S. 126 f.). Bei
ca. 40 % der Patientinnen missen nach der ersten Operation weitere Korrekturoperationen
vorgenommen werden (Sohn/Schéfer, a.a.O., S. 139 f.; Eicher, a.a.0., S. 117 ff.). Unter den
betroffenen Mann-zu-Frau Transsexuellen, die kdrperliche Verénderungen anstreben, gilt als
grofter Wunsch nach kdrperlicher Veranderung die Entwicklung einer weiblichen Brust, die
allerdings oft schon durch die Hormontherapie entsteht. Wéhrend einige Betroffene groite

Abneigung gegen ihre mannliche Behaarung empfinden, eine Epilation winschen und ihren
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Penis als Zeichen der Ménnlichkeit ablehnen, kénnen andere ihn akzeptieren (Becker, a.a.0.,
S. 153 <191>).

34. Bei Frau-zu-Mann Transsexuellen sind flr die Personenstandsédnderung nach § 8 Abs. 1
Nr. 3 und 4 TSG die operative Entfernung der Gebarmutter, der Eierstocke und des Eileiters
und oftmals eine Brustverkleinerung zur Angleichung an das Erscheinungsbild des
mannlichen Geschlechts erforderlich. Ein Scheidenverschluss und der Aufbau einer
Penisprothese werden als Voraussetzung allerdings nicht verlangt. Fir Frau-zu-Mann
Transsexuelle, die korperliche Eingriffe anstreben, steht die Entfernung der Brust als
sichtbares Zeichen der Weiblichkeit im Vordergrund. An zweiter Stelle steht die Beendigung
der Menstruation, die bereits mit einer Hormontherapie erreicht wird, so dass die Entfernung
von Uterus und Eierstocken nur von den wenigsten Betroffenen aus eigener Motivation
angestrebt wird. Der Wunsch nach einer Penisprothese ist bei vielen Betroffenen nicht stark
ausgepragt (Becker, a.a.0., S. 190).

35. Die Zahl der Transsexuellen, die nach der Anderung ihres Vornamens oder nach
Geschlechtsumwandlung wieder in ihr Geburtsgeschlecht zurlGickwechseln, ist nur
unzureichend bekannt. Der Rollenwechsel zuriick gilt jedoch als sehr seltener Ausnahmefall
(Becker/Berner/Dannecker/Richter-Appelt, a.a.0., S. 258 <263>). Nach einer Studie aus dem
Jahr 1993 stellten seit Inkrafttreten des Transsexuellengesetzes nur sechs Personen (0,4 % der
Personen, die einen Vornamen- beziehungsweise Personenstandswechsel vorgenommen
hatten) in Deutschland einen Antrag auf Riickumwandlung beziehungsweise Wiederannahme
des alten VVornamens, fiinf davon nach vollzogener Vornamensanderung und eine Person nach
vollzogener Personenstandséanderung (m.w.N. Hartmann/Becker, a.a.0., S. 96). Nach
Angaben der Deutschen Gesellschaft fiir Sexualforschung liegen die Félle, in denen eine
Ruckkehr ins Ausgangsgeschlecht durchgefiihrt wurde, bei deutlich unterhalb einem Prozent
aller durchgefuhrten TSG-Verfahren (Becker/Berner/Dannecker/Richter-Appelt, a.a.O., S.
258 <264>).
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36. Die Beschwerdefuhrerin wurde 1948 mit mannlichen &uReren Geschlechtsmerkmalen
geboren und erhielt die Vornamen ,,R. R.“. Sie empfindet sich jedoch als Angehdrige des
weiblichen Geschlechts. Als solche ist sie homosexuell orientiert und lebt in einer
Partnerschaft mit einer Frau. Sie hat gemal § 1 TSG ihre Vornamen in ,,L. I.“ gedndert und
ihren Adelstitel in die weibliche Form umgewandelt (,,kleine Losung“). Eine Anderung des
Personenstandes gemaR § 8 Abs. 1 TSG (,,groRe Ldsung“) wurde nicht vorgenommen. Sie
wird jedoch hormonell behandelt. In ihrer Geburtsurkunde wird die Beschwerdefiihrerin

dementsprechend als ,,L. I. Freifrau ..., mannlichen Geschlechts* bezeichnet.

37. Mit Antrag vom 8. Dezember 2005 begehrte die Beschwerdefihrerin zusammen mit ihrer
Partnerin beim Standesamt T. von Berlin die Eintragung einer Lebenspartnerschaft. Mit
Bescheid vom 2. Februar 2006 lehnte der Standesbeamte den Antrag ab, weil eine
Lebenspartnerschaft nur fir zwei Beteiligte des gleichen Geschlechts eingetragen werden
konne. Daraufhin beantragte die Beschwerdefiihrerin am 8. Februar 2006, den
Standesbeamten anzuweisen, die Lebensgemeinschaft mit ihrer Partnerin, der Beteiligten zu

2), Zu registrieren.

38. Diesen Antrag wies das Amtsgericht mit Beschluss vom 30. August 2006 zuriick. Die
Begriindung einer Lebenspartnerschaft setze voraus, dass sie von zwei Personen gleichen
Geschlechts eingegangen werde. An dieser Voraussetzung fehle es hier. Eine gerichtliche
Feststellung nach 88 Abs.1 TSG, dass die Beschwerdefiihrerin als dem weiblichen
Geschlecht zugehorig anzusehen sei, kdnne nicht ohne eine geschlechtsanpassende Operation
ergehen. Den Beteiligten stehe nur die Maoglichkeit der Eheschliefung offen. Hierin liege
keine Diskriminierung ihrer Person. Das Gesetz stelle fiir die Eingehung von Ehe und
Lebenspartnerschaft auf das personenstandsrechtlich bestimmte Geschlecht, nicht auf die
sexuelle Orientierung der Partner ab. Dies sei verfassungsrechtlich nicht zu beanstanden. Die
hiergegen gerichtete Beschwerde wies das Landgericht mit Beschluss vom 25. Januar 2007
zurlick. Auch die weitere Beschwerde blieb erfolglos. Das Kammergericht bestétigte mit
Beschluss vom 23. Oktober 2007 die Rechtsauffassung der Vorinstanzen.

39. Hiergegen hat die Beschwerdeflhrerin am 28. Dezember 2007 Verfassungsbeschwerde
erhoben. Sie rlgt die Verletzung ihrer Rechte aus Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1
Abs. 1 GG. Sie habe einen grundrechtlich geschitzten Anspruch darauf, mit einem Menschen

in einer rechtlich und gesellschaftlich anerkannten Lebensgemeinschaft zu leben. Als
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empfundene Frau, die eine Frau zur Partnerin habe, wolle sie eine Lebenspartnerschaft
begriinden. Es sei aufgrund des wissenschaftlichen Erkenntnisstandes Uber Transsexualitét
inzwischen berholt, bei der personenstandsrechtlichen Einordnung allein auf eine operative
Geschlechtsumwandlung abzustellen und nicht auf das empfundene Geschlecht. Dies fuhre zu
verfassungswidrigen Ergebnissen. Fur sie als inzwischen 62-Jahrige sei die fiir eine
Personenstandsanderung erforderliche geschlechtsanpassende Operation aufgrund ihres Alters

mit nicht abzuschatzenden gesundheitlichen Risiken verbunden.

40. Der Verweis auf die Ehe zur Begriindung einer rechtlich gesicherten Partnerschaft sei ihr
nicht zumutbar. Die Ehe sei ihrem Wesen nach die Verbindung von Mann und Frau fiir das
gesamte kiunftige Leben. Da sie sich als Frau empfinde und mit einer Frau eine Partnerschaft
eingehen wolle, wirde ihr praktisch aufgezwungen, eine gleichgeschlechtliche Ehe
einzugehen. Dies wirde einerseits das Institut der Ehe beschadigen. Andererseits wiirde sie
bei EheschlieBung rechtlich als Mann eingestuft, zugleich aber trage sie wie ihre
Lebensgefahrtin einen weiblichen VVornamen, der ihrem empfundenen Geschlecht entspreche.
Dadurch wiirde nicht nur der Eindruck erweckt, dass auch gleichgeschlechtliche Partner die
Ehe eingehen konnen. Jedem Dritten wirde hiermit auch offenkundig gemacht, dass eine der
beiden Frauen transsexuell sei. Ein unauffalliges und diskriminierungsfreies Leben in der

neuen Rolle wiirde unmdglich. Dies verletze sie in ihrem Personlichkeitsrecht.

41. Unter dem 10. Mai 2010 hat die Beschwerdefuhrerin mitgeteilt, dass sie inzwischen die
Ehe eingegangen ist. Es sei fur sie nicht langer hinnehmbar gewesen, ohne rechtliche
Absicherung mit ihrer Partnerin zu leben. Diese habe einen Witwenanspruch erhalten sollen.
Das Paar flhle sich dazu verpflichtet, den anderen Partner versorgt zu wissen, ohne zunachst

eine Gerichtsentscheidung abzuwarten.

.

42. Zu der Verfassungsbeschwerde haben das Bundesministerium des Innern namens der
Bundesregierung, das Land Berlin, der Lesben- und Schwulenverband Deutschland, die
Deutsche Gesellschaft fir Transidentitit und Intersexualitat, die Okumenische Arbeitsgruppe
Homosexuelle und Kirche, der sonntags.club und das Transgender-Netzwerk Berlin Stellung

genommen.

43. Das Bundesministerium des Innern hélt die Rechtslage flr verfassungsgemaR. Die ,.kleine
Losung™ sei eingefuhrt worden, um den Betroffenen zu erméglichen, moglichst schnell in der
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Rolle des anderen Geschlechts auftreten zu kdnnen. AulRerdem solle den Betroffenen geholfen
werden, die keine Operation auf sich nehmen wollen. Die ,kleine Losung“ habe jedoch
gerade keine Auswirkung auf die personenstandsrechtliche Geschlechtszugehorigkeit,
sondern stelle vielmehr ein Zugestandnis an die Betroffenen dar. Die Ehe als Verbindung von
Mann und Frau stinde nur Personen unterschiedlichen Geschlechts, die Lebenspartnerschaft
dagegen nur Personen gleichen Geschlechts offen. Die rechtliche Zuordnung zu einem
Geschlecht kdénne zwar bei einer Abweichung vom psychisch empfundenen Geschlecht zu
Hérten flhren. Die Ordnungsfunktion des Personenstandsrechts verlange jedoch ein rechtlich
klar umschriebenes Kriterium fiir die Einordnung der Geschlechtszugehorigkeit. Ein kaum
feststellbares, nur empfundenes Geschlecht tauge dafiir ebenso wenig wie das blolRe Aussehen
oder das Verhalten eines Menschen. Darum habe der Gesetzgeber die
personenstandsrechtliche Anerkennung des neuen Geschlechts an die ,,groBe LOsung®
geknlpft und ein besonderes Verfahren angeordnet.

44. Zwar gelte es grundsatzlich, den falschen Anschein zu vermeiden, dass die Ehe auch
gleichgeschlechtlichen Partnern offen stehe. Durch die zur Vermeidung von Harten
angebotene ,,kleine Losung* lieRen sich die Grundsétze der Verschiedengeschlechtlichkeit der
Ehe und der rechtlich klaren, objektiven Anknlpfung zur Feststellung des rechtlich
malgeblichen Geschlechts jedoch nicht in jedem Fall miteinander vereinbaren. Ein solcher
Fall sei beispielsweise gegeben, wenn ein bereits verheirateter Transsexueller einen anderen
Vornamen annehmen wolle. Der Grundsatz, den Anschein der Verschiedengeschlechtlichkeit
der Ehe zu wahren, misse in einem solchen Fall hinter der klaren Feststellung des

Geschlechts zuriickstehen.

45. Demgegentber halten das Land Berlin, der Lesben- und Schwulenverband Deutschland,
die Deutsche Gesellschaft fir Transidentitit und Intersexualitat, die Okumenische
Arbeitsgruppe Homosexuelle und Kirche, der sonntags.club und das Transgender-Netzwerk
Berlin die Verfassungsbeschwerde flr begrindet. Sie betonen, die aufgrund der
gegenwadrtigen Rechtslage zur personenstandsrechtlichen Anerkennung erforderliche
geschlechtsanpassende Operation Ube einen starken Druck auf Transsexuelle mit ,kleiner
Losung™ aus, somatische MalRnahmen vornehmen zu lassen, um die als richtig empfundene
Lebenspartnerschaft oder Ehe eingehen zu kdnnen, auch wenn korperliche Eingriffe vom
medizinischen und psychotherapeutischen Standpunkt her nicht angezeigt seien. Das
Transsexuellengesetz stelle somatische Malinahmen (iber das im Grundgesetz verankerte
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Recht auf Selbstbestimmung. Der Zwang zur geschlechtsumwandelnden Operation, um die
gewinschte gleichgeschlechtliche Partnerschaft eingehen zu konnen, sei unzumutbar. Es
kdnne fur eine Mann-zu-Frau Transsexuelle als belastend bis dramatisch erlebt werden,

aufgrund ihres Verheiratetenstatus ,,geoutet” zu werden.

46. Nach den Vorgaben des Bundesverfassungsgerichts misse der Gesetzgeber
Transsexuellen mit homosexueller Orientierung die Mdoglichkeit eréffnen, eine rechtlich
gesicherte Partnerschaft mit einem Menschen seiner Wahl eingehen zu konnen. Der
Gesetzgeber habe bei Schaffung des Transsexuellengesetzes Ehen verhindern wollen, bei
denen die Ehegatten rechtlich oder auch nur dem Anschein nach dem gleichen Geschlecht
angehdren. Damit sei nicht zu vereinbaren, dass der Gesetzgeber homosexuelle Transsexuelle

ohne Personenstandsénderung in eine Ehe drénge.

47. Die Voraussetzungen des 88 Abs. 1 Nr. 3 und 4 TSG gingen von verfehlten
Vorstellungen aus. Der Wunsch nach einer Operation sei nicht notwendig Teil der
Transsexualitat. Auch ginge es bei der Transsexualitdt nicht um eine ,,Umwandlung® oder um
ein ,,werden wollen®, sondern darum, rechtliche Anerkennung im bereits als richtig erlebten

Geschlecht zu finden.

B.

48. Die Verfassungsbeschwerde ist zuldssig. Insbesondere ist das Rechtsschutzbedirfnis der

Beschwerdefuhrerin nicht deshalb entfallen, weil sie inzwischen die Ehe eingegangen ist.

49. Die Beeintrachtigung der geschlechtlichen Identitdt der Beschwerdefthrerin durch die
rechtliche Nichtanerkennung ihres empfundenen Geschlechts und die ihr damit nicht er6ffnete
Madglichkeit, eine eingetragene Lebenspartnerschaft einzugehen, setzt sich auch nach ihrer
EheschlieBung fort (vgl. BVerfGE 33, 247 <257 f.>; 69, 161 <168>; 81, 138 <140 f.>).
Nachvollziehbar hat die Beschwerdefuihrerin erklért, nur deshalb die Ehe eingegangen zu sein,
weil sie angesichts ihres Alters und des sich hinziehenden Verfahrens nicht mehr langer habe
abwarten konnen, ihre Partnerschaft rechtlich abzusichern. Ihr und ihrer Partnerin war es
insoweit nicht zumutbar, ihr Bedlrfnis nach gegenseitiger Absicherung und Versorgung
weiter hintanzustellen. Dass die Fachgerichte und das Bundesverfassungsgericht schwierige
Fragen oft nicht in kurzer Zeit entscheiden konnen, darf nicht dazu fihren, dass eine
Verfassungsbeschwerde wegen des Zeitablaufs und hierbei eintretender Veranderungen als
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unzuldssig verworfen wird (vgl. BVerfGE 81, 138 <140>). Weil der Beschwerdefihrerin zur
Absicherung ihrer Partnerschaft allein die Ehe offengestanden hat, ist sie zudem dadurch, dass
sie in der ehelichen Beziehung zu ihrer Partnerin rechtlich ihrem Geburtsgeschlecht
zugeordnet bleibt, weiterhin in ihrem eigenen Identitdtsempfinden als Frau betroffen und
damit konfrontiert, dass ihre Transsexualitat aufgrund der ehelichen Verbindung mit ihrer

Partnerin offenkundig geworden ist.

C.

50. § 8 Abs. 1 Nr. 3 und 4 TSG ist mit Art. 2 Abs. 1 und Abs. 2 in Verbindung mit Art. 1 Abs.
1 GG nicht vereinbar, soweit die dort geregelten Voraussetzungen einen homosexuellen
Transsexuellen, der die Voraussetzungen des § 1 Abs. 1 Nr. 1 bis 3 TSG erfullt, mittelbar

daran hindern, eine eingetragene Lebenspartnerschaft zu begrinden.
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l.

51. Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG schiitzt mit der engeren persénlichen
Lebenssphare auch den intimen Sexualbereich des Menschen, der die sexuelle
Selbstbestimmung und damit auch das Finden und Erkennen der eigenen geschlechtlichen
Identitat sowie der eigenen sexuellen Orientierung umfasst (vgl. BVerfGE 115, 1 <14>; 121,
175 <190>). Es ist wissenschaftlich gesicherte Erkenntnis, dass die Zugehorigkeit eines
Menschen zu einem Geschlecht nicht allein nach den &uRerlichen Geschlechtsmerkmalen im
Zeitpunkt seiner Geburt bestimmt werden kann, sondern sie wesentlich auch von seiner
psychischen Konstitution und selbstempfundenen Geschlechtlichkeit abhangt (vgl. BVerfGE
115, 1 <15>). Steht bei einem Transsexuellen das eigene Geschlechtsempfinden nachhaltig in
Widerspruch zu dem ihm rechtlich nach den &uBeren Geschlechtsmerkmalen zugeordneten
Geschlecht, gebieten es die Menschenwirde in Verbindung mit dem Grundrecht auf Schutz
der Personlichkeit, dem Selbstbestimmungsrecht des Betroffenen Rechnung zu tragen und
seine selbstempfundene geschlechtliche Identitat rechtlich anzuerkennen, um ihm damit zu
ermdoglichen, entsprechend dem empfundenen Geschlecht leben zu kénnen, ohne in seiner
Intimsphare durch den Widerspruch zwischen seinem dem empfundenen Geschlecht
angepassten AuReren und seiner rechtlichen Behandlung bloRgestellt zu werden (vgl.
BVerfGE 116, 243 <264>). Es obliegt dem Gesetzgeber, die Rechtsordnung so
auszugestalten, dass diese Anforderungen erfullt sind und insbesondere die rechtliche
Zuordnung zum nachhaltig empfundenen Geschlecht nicht von unzumutbaren

Voraussetzungen abhangig gemacht wird.

52. Mit diesen Grundsatzen ist es nicht vereinbar, wenn Transsexuelle mit
gleichgeschlechtlicher Orientierung, zur rechtlichen Absicherung ihrer Partnerschaft entweder
die Ehe eingehen oder sich geschlechtsandernden und die Zeugungsunféhigkeit
herbeifuhrenden operativen Eingriffen aussetzen missen, um personenstandsrechtlich im
empfundenen  Geschlecht anerkannt zu werden und damit eine eingetragene
Lebenspartnerschaft begriinden zu kdénnen, die seiner als gleichgeschlechtlich empfundenen
Partnerbeziehung entspricht. Die personenstandsrechtliche Anerkennung des empfundenen
Geschlechts darf nicht von Voraussetzungen abhdngig gemacht werden, die schwere
Beeintrachtigungen der kdorperlichen Unversehrtheit bedingen und mit gesundheitlichen
Risiken verbunden sind, wenn diese nach wissenschaftlichem Kenntnisstand keine
notwendige Voraussetzung einer dauerhaften und erkennbaren Anderung der
Geschlechtszugehorigkeit sind.
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53. Zu der von Art. 2 Abs. 1 GG geschitzten freien Personlichkeitsentfaltung gehoért das
Recht jedes Menschen, mit einer Person seiner Wahl eine dauerhafte Partnerschaft
einzugehen und diese in einem der daflr gesetzlich vorgesehenen Institute rechtlich
abzusichern (vgl. BVerfGE 115, 1 <24>). Dem verfassungsrechtlichen Gebot des Art. 6 Abs.
1 GG entsprechend ist dies zum einen durch Eingehen der Ehe mdglich, die
verschiedengeschlechtlichen Paaren offen steht (vgl. BVerfGE 105, 313 <344 f.>). Zum
anderen hat der Gesetzgeber fir gleichgeschlechtliche Partnerschaften das Institut der
eingetragenen Lebenspartnerschaft geschaffen. Der Zugang zum jeweiligen Institut bestimmt
sich insofern im deutschen Recht derzeit nach der Geschlechterkonstellation der Paare, die
sich jeweils miteinander rechtlich verbinden wollen, nicht nach deren sexueller Orientierung,
auch wenn die Entscheidung einer Person fir eine Ehe oder eine -eingetragene
Lebenspartnerschaft regelméRig mit ihrer sexuellen Orientierung verbunden ist (vgl.
BVerfGE 124, 199 <221>). Dabei ist das personenstandsrechtlich festgestellte Geschlecht der
Partner zum Zeitpunkt des Eingehens der rechtlichen Verbindung mafRgeblich. Die
ausschlieBlich am rechtlich zugewiesenen Geschlecht ausgerichtete Unterscheidung der
beiden vom Gesetzgeber erdffneten Mdglichkeiten fur Paare, sich rechtlich zu binden, ist
verfassungsrechtlich nicht zu beanstanden (vgl. BVerfGE 115, 1 <23>; 121, 175 <195>). Sie
ermoglicht eine objektive und einfache Feststellung der Zugangsvoraussetzungen fiir Ehe und
Lebenspartnerschaft, vermeidet, dass die Partner vor Eingehen der Ehe oder
Lebenspartnerschaft Intimes Uber ihr Geschlechtsempfinden oder ihre sexuellen Neigungen
preisgeben muissen, und dient damit dem Schutz der Privatsphére (vgl. BVerfGE 107, 27
<53>).

54. Dass fur die Eroffnung von Ehe oder Lebenspartnerschaft das jeweilige
personenstandsrechtliche Geschlecht der Partner ausschlaggebend ist, beeintrachtigt aber dann
das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung aus Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1
GG, wenn bei der rechtlichen Bestimmung der Geschlechtszugehdrigkeit einer Person allein
auf das nach ihren &uferen Geschlechtsmerkmalen bestimmte und nicht auf das von ihr
empfundene, durch Gutachten bestatigte Geschlecht abgestellt wird und eine bestehende
Diskrepanz zwischen der personenstandsrechtlichen Geschlechtszugehorigkeit und dem
empfundenen Geschlecht nicht in einer fiir den Betroffenen zumutbaren Weise beseitigt
werden kann, sodass diesem zur Absicherung seiner Partnerschaft nur ein Institut offen steht,

bei dessen Eingehen er nach seinem Empfinden im falschen Geschlecht leben muss.
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55. Dies ist bei einem Transsexuellen mit homosexueller Orientierung der Fall, der zwar die
Voraussetzungen des 81 Abs. 1 Nr. 1 bis 3 TSG erfillt, sich aber einer die &ulleren
Geschlechtsmerkmale verandernden und seine Zeugungsunfahigkeit herbeifihrenden
Operation nicht unterzogen hat, die nach 8 8 Abs. 1 Nr. 3 und 4 TSG erforderlich ist, um im
selbstempfundenen Geschlecht personenstandsrechtlich anerkannt zu werden. So empfindet
sich eine Mann-zu-Frau Transsexuelle mit , kleiner Lésung“ wie die Beschwerdefihrerin als
Frau und hat entsprechend auch ihren Namen und ihr AuReres dem empfundenen Geschlecht
angepasst, wird aber personenstandsrechtlich weiter als Mann behandelt. Wie die
Fachgerichte im zugrundeliegenden Fall der geltenden Gesetzeslage entsprechend festgestellt
haben, ist es der Beschwerdefiihrerin deshalb nicht moglich gewesen, zur rechtlichen
Absicherung ihrer nach ihrem Empfinden gleichgeschlechtlichen Beziehung zu einer Frau
eine eingetragene Lebenspartnerschaft einzugehen, obwohl dieses Institut vom Gesetzgeber
gerade fir gleichgeschlechtliche Paare geschaffen worden ist, um die Ehe als Verbindung von
Mann und Frau verschiedengeschlechtlichen Paaren vorzubehalten (vgl. BVerfGE 115, 1
<18>). Will sich eine Mann-zu-Frau Transsexuelle mit ihrer Partnerin rechtlich verbinden,
steht sie deshalb vor der Alternative, entweder mit ihrer Partnerin die Ehe einzugehen (aa)
oder an sich geschlechtsandernde und zur Zeugungsunfahigkeit fiihrende Operationen
vornehmen zu lassen, um die personenstandsrechtliche Anerkennung des empfundenen
Geschlechts zu erreichen und damit die Voraussetzung flr die Begrindung einer ihrer
homosexuellen Beziehung entsprechenden eingetragenen Lebenspartnerschaft zu erfillen
(bb). Beide ihr offen stehenden Mdoglichkeiten beeintrachtigen ihr Recht auf sexuelle

Selbstbestimmung in unzumutbarer Weise.

56. Mit dem Verweis auf den Eheschluss als Mdglichkeit, seine Partnerschaft rechtlich
abzusichern, wird ein Transsexueller mit sogenannter ,kleiner LoOsung“ und
gleichgeschlechtlicher Orientierung rechtlich und nach auflen erkennbar in eine
Geschlechterrolle verwiesen, die seiner selbstempfundenen widerspricht. Zugleich wird seine
Transsexualitat offenkundig. Dies entspricht nicht dem Gebot des Art. 2 Abs. 1 in Verbindung
mit Art. 1 Abs. 1 GG auf Anerkennung der selbst- empfundenen geschlechtlichen Identitat

eines Menschen und auf Schutz seiner Intimsphére.

57. Steht die Ehe wie in einigen europdischen Léandern sowohl verschieden- wie
gleichgeschlechtlichen Paaren offen (siehe A. I. 4.), lassen sich aus dem Eingehen einer Ehe

keine Ruckschlisse auf die Geschlechtszugehorigkeit oder sexuelle Orientierung der
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Ehepartner ziehen. Halt die Rechtsordnung dagegen wie in Deutschland neben der Ehe mit
der eingetragenen Lebenspartnerschaft ein weiteres Institut zur Absicherung einer rechtlich
verbindlichen Partnerschaft bereit und grenzt sie die beiden Institute voneinander allein nach
dem Geschlechterverhéltnis der Partner ab, erfolgt mit der Zuweisung zu dem jeweiligen
Institut auch eine Zuschreibung der Geschlechterrollen in der Partnerschaft. So nimmt allein
schon die Benennung als Ehegatten oder Lebenspartner Einfluss auf die Selbst- und
Fremdwahrnehmung der jeweiligen Partner und ihrer Beziehung. Wird ein Transsexueller mit
»Kleiner Losung® und gleichgeschlechtlicher Orientierung darauf verwiesen, zur rechtlichen
Absicherung seiner Partnerschaft die Ehe einzugehen, und folgt er dem gezwungenermalien,
weil geschlechtsdndernde Operationen bei ihm nicht in Betracht kommen, er aber nicht auf
eine rechtliche Bindung mit seinem Partner verzichten mdchte, setzt er sich deshalb einer
Infragestellung seiner geschlechtlichen Identitdt wie seiner sexuellen Orientierung aus. Zum
einen gerét er in Zwiespalt zwischen dem durch die EheschlieBung vermittelten Eindruck
seiner  Geschlechtszugehdrigkeit und  seines, dem  entgegenstehenden  eigenen
Geschlechtsempfindens. Zum anderen wird ihm in der Ehe als heterosexueller Verbindung

eine Rolle zugeschrieben, die seiner sexuellen Orientierung widerspricht.

58. Zwar kann der Transsexuelle auch nach Eheschluss seinen nach § 1 TSG geénderten, mit
seinem empfundenen Geschlecht in Einklang stehenden Namen behalten (vgl. BVerfGE 115,
1 ff.). Doch gerade dieser Name und sein dem geschlechtlichen Empfinden angepasstes
aulleres Erscheinungsbild, das seine Beziehung zu seinem angetrauten Partner als
gleichgeschlechtlich offenbart, stellen ihn und seinen Partner wiederum permanent in
Widerspruch zu ihrem Status als Verheiratete. Sie erscheinen als Paar, das eigentlich in der
Ehe fehl am Platz ist. Offenkundig wird, dass es sich bei einem von ihnen um einen
Transsexuellen handeln muss. Aufgrund der Diskrepanz zwischen ihrer ehelichen
Verbundenheit und ihrer erkennbar gleichgeschlechtlichen Beziehung miissen beide auch
immer wieder damit rechnen, auf ihre Geschlechtszugehorigkeit angesprochen zu werden.
Zwar mag es im Alltag vermeidbar sein, sich als Ehegatten zu erkennen zu geben. Es kann
den Betroffenen aber verfassungsrechtlich nicht zugemutet werden, den ihnen rechtlich
zugewiesenen Status nach auflen verheimlichen zu missen, um mit der von ihnen
empfundenen Geschlechterrolle in Einklang zu leben. Der Schutz der Intimsphare des
Transsexuellen und seines Partners vor ungewollten Einblicken durch Art.2 Abs. 1 in
Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG bleibt damit nicht hinreichend gewahrt (vgl. BVerfGE 88,
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87 <97 £.>). Es ist beiden deshalb nicht zumutbar, zur Absicherung ihrer Beziehung auf die

Ehe verwiesen zu werden.

59. Es ist verfassungsrechtlich nicht zu beanstanden, dass der Gesetzgeber beim Zugang zu
einer eingetragenen Lebenspartnerschaft auch bei Transsexuellen mit homosexueller
Orientierung auf das personenstandsrechtlich festgestellte Geschlecht der Partner abstellt und
die personenstandsrechtliche Geschlechtsbestimmung von objektivierbaren Voraussetzungen
abhangig macht. Es verstolit jedoch gegen das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung aus
Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG, wenn er die personenstandsrechtliche
Anerkennung eines Transsexuellen an zu hohe und damit unzumutbare Voraussetzungen

knupft.

60. Eine eingetragene Lebenspartnerschaft steht nur gleichgeschlechtlichen Paaren offen. Zu
ihnen zdhlt sich zwar ein homosexueller Transsexueller mit seinem Partner. Solange er aber in
seinem empfundenen Geschlecht noch keine personenstandsrechtliche Anerkennung gefunden
hat, wird seine Beziehung rechtlich nicht als gleichgeschlechtlich gewertet. Er kann eine
seinem Empfinden entsprechende Lebenspartnerschaft nur eingehen, wenn er zuvor die
Voraussetzungen erfillt hat, von denen der Gesetzgeber eine Anderung des Personenstandes
abhangig gemacht hat. Das Anknipfen an das personenstandsrechtlich festgestellte
Geschlecht dient der eindeutigen Geschlechtszuordnung der Partner bei der Priifung, ob ihnen
Zugang zur eingetragenen Lebenspartnerschaft zu gewahren ist. Der Gesetzgeber verfolgt ein
legitimes Ziel, wenn er mit dem Erfordernis eines personenstandsrechtlichen Nachweises des
Geschlechts daflr Sorge tragen will, dass die eingetragene Lebenspartnerschaft nur Partnern
offen steht, die rechtlich als gleichgeschlechtlich anerkannt sind (vgl. BVerfGE 105, 313
<351 f.>).

61. Der Gesetzgeber kann bei der Bestimmung der Geschlechtszugehdrigkeit eines Menschen
grundsatzlich von dessen auReren Geschlechtsmerkmalen zum Zeitpunkt der Geburt ausgehen
und die personenstandsrechtliche Anerkennung des im Widerspruch dazu stehenden
empfundenen Geschlechts eines Menschen von bestimmten Voraussetzungen abhéngig
machen. Da das Geschlecht maRgeblich fir die Zuweisung von Rechten und Pflichten sein
kann und von ihm familidre Zuordnungen abhangig sind, ist es ein berechtigtes Anliegen des
Gesetzgebers, dem Personenstand Dauerhaftigkeit und Eindeutigkeit zu verleihen, ein
Auseinanderfallen von biologischer und rechtlicher Geschlechtszugehdrigkeit moglichst zu
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vermeiden und einer Anderung des Personenstands nur stattzugeben, wenn dafiir tragfahige
Griinde vorliegen und ansonsten verfassungsrechtlich verbiirgte Rechte unzureichend gewahrt
wirden. Dabei kann er, um beliebige Personenstandswechsel auszuschlielen, einen auf
objektivierte Kriterien gestiitzten Nachweis verlangen, dass die selbstempfundene
Geschlechtszugehorigkeit, die dem festgestellten Geschlecht zuwiderlduft, tatsachlich von

Dauer und ihre Anerkennung fur den Betroffenen von existentieller Bedeutung ist.

62. Dementsprechend setzt der Gesetzgeber fiir eine personenstandsrechtliche Anderung des
Geschlechts nach §8 Abs. 1 Nr. 1 TSG unter Bezugnahme auf § 1 Abs. 1 TSG zunachst
voraus, dass eine Person, die sich dem anderen als dem festgestellten Geschlecht zugehorig
fihlt, durch zwei Gutachten voneinander unabhéngiger Sachverstandiger, die Uber
einschldgige fachliche Kenntnisse und berufliche Erfahrungen auf dem Gebiet der
Transsexualitat verfiigen, nachweist, mindestens seit drei Jahren unter dem Zwang zu stehen,
den Vorstellungen tber ihr Geschlecht entsprechend zu leben. Des Weiteren muss mit hoher
Wahrscheinlichkeit anzunehmen sein, dass sich das Zugehoérigkeitsempfinden zum anderen
Geschlecht nicht mehr &ndern wird. Es ist verfassungsrechtlich nicht zu beanstanden, die

personenstandsrechtliche Anerkennung an solche Voraussetzungen zu knupfen.

63. Zwar kann der Gesetzgeber ndher bestimmen, wie der Nachweis der Stabilitdt und
Irreversibilitat des Empfindens und Lebens eines Transsexuellen im anderen Geschlecht zu
fUhren ist. Dabei kann er auch Uber die Voraussetzungen des § 1 Abs.1 TSG hinaus seine
Anforderungen, zum Beispiel an die medizinische Begleitung des Transsexuellen, an sein
Erscheinungsbild oder an die Qualitat der Begutachtung, spezifizieren. Der Gesetzgeber stellt
aber an den Nachweis der Dauerhaftigkeit des Empfindens und Lebens im anderen
Geschlecht zu hohe, dem Betroffenen unzumutbare und insofern mit Art.2 Abs. 1 in
Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG unvereinbare Anforderungen, wenn er in § 8 Abs. 1 Nr. 3
und 4 TSG zur personenstandsrechtlichen Anerkennung des empfundenen Geschlechts von
einem Transsexuellen unbedingt und ausnahmslos verlangt, sich Operationen zu unterziehen,
die seine Geschlechtsmerkmale verandern und zur Zeugungsunféhigkeit fiihren (vgl. auch
Osterreichischer Verfassungsgerichtshof, Urteil vom 3. Dezember 2009 - B 1973/08-13 -, S.
8 ff.).

64. Um feststellen und nachweisen zu konnen, ob der transsexuelle Wunsch wirklich stabil
und irreversibel ist, bedarf es nach heutigem medizinischen Kenntnisstand (vgl. A. 1. 5. a) bis
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c) eines langeren diagnostisch-therapeutischen Prozesses. Fir ein Leben des Betroffenen im
anderen Geschlecht ist eine Angleichung seiner aufleren Erscheinung und Anpassung seiner
Verhaltensweise an sein empfundenes Geschlecht erforderlich. Dies wird zundchst nur durch
entsprechende Kleidung, Aufmachung und Auftretensweise herbeigefihrt, um im Alltag zu
testen, ob ein dauerhafter Wechsel der Geschlechterrolle psychisch berhaupt bewéltigt
werden kann. Gelingt dies, unterzieht sich der Transsexuelle zumeist einer dauerhaften
hormonellen Behandlung, die koérperliche Eigenschaften des Geburtsgeschlechts wie
Bartwuchs, Ejakulation oder Menstruation auszuschalten vermag, eine optische Angleichung
des Korpers an das empfundene Geschlecht bewirkt und Unfruchtbarkeit mit sich bringen
kann. Schlielllich kann als weitestgehender Behandlungsschritt ein operativer Eingriff in
Betracht kommen, bei dem die &uBeren Geschlechtsmerkmale dem empfundenen Geschlecht
des Transsexuellen angepasst werden, wodurch auch seine Zeugungsunfahigkeit herbeigefiihrt
wird. Nicht selten hat eine solche Operation zur Folge, dass noch weitere
Korrekturoperationen erforderlich werden. Nach geschlechtsandernden Operationen muss

lebenslang eine Hormonbehandlung durchgefuhrt werden.

65. Eine Operation, mit der die Geschlechtsmerkmale eines Menschen grofteils entfernt
beziehungsweise so umgeformt werden, dass sie im Aussehen dem empfundenen Geschlecht
maoglichst weitgehend entsprechen, stellt eine massive Beeintrachtigung der von Art. 2 Abs. 2
GG geschitzten korperlichen Unversehrtheit mit erheblichen gesundheitlichen Risiken und
Nebenwirkungen fir den Betroffenen dar. Je nach Gesundheitszustand und Alter kénnen
diese Risiken so grof sein, dass medizinischerseits von einer derartigen Operation abzuraten
ist. Zwar gehort es bei vielen Transsexuellen zur Therapie, ihnen ihren Leidensdruck zu
erleichtern, der aus dem Gefiihl herriihrt, kérperlich im falschen Geschlecht zu leben, und
ihnen entsprechend ihrem Wunsch und Drang auch durch operative Eingriffe zu erméglichen,
ihrem empfundenen Geschlecht ndherzukommen und sich diesem anzupassen. Es ist jedoch
unzumutbar, von einem Transsexuellen zu verlangen, dass er sich derartigen risikoreichen,
mit moglicherweise dauerhaften gesundheitlichen Schadigungen und Beeintrachtigungen
verbundenen Operationen unterzieht, wenn sie medizinisch nicht indiziert sind, um damit die
Ernsthaftigkeit und Dauerhaftigkeit seiner Transsexualitdt unter Beweis zu stellen und die

personenstandsrechtliche Anerkennung im empfundenen Geschlecht zu erhalten.

66. Wie das Bundesverfassungsgericht schon in seiner Entscheidung vom 6. Dezember 2005
(BVerfGE 115, 1) festgestellt hat, kann angesichts des heutigen wissenschaftlichen
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Erkenntnisstandes nicht mehr davon ausgegangen werden, dass das Vorliegen ernsthaft und
unumstodllich empfundener Transsexualitit allein daran festgestellt werden kann, dass der
Betroffene mit allen Mitteln bestrebt ist, seine Geschlechtsorgane und -merkmale als Irrtum
der Natur durch operative Geschlechtsumwandlung zu korrigieren. Vielmehr ist die Fachwelt
inzwischen zu der Erkenntnis gelangt, dass geschlechtsumwandelnde Operationen auch bei
einer weitgehend sicheren Diagnose der Transsexualitat nicht stets indiziert sind. Ob eine
Geschlechtsumwandlung medizinisch vertretbar und anzuraten ist, muss nach medizinischer
Diagnose bei jedem Betroffenen individuell festgestellt werden (vgl. BVerfGE 115, 1 <21>).
Die Dauerhaftigkeit und Irreversibilitdt des empfundenen Geschlechts eines Transsexuellen
lasst sich nicht am Grad der Anpassung seiner aufleren Geschlechtsmerkmale an das
empfundene Geschlecht mittels operativer Eingriffe messen, sondern ist daran festzustellen,
wie konsequent der Transsexuelle in seinem empfundenen Geschlecht lebt und sich in ihm
angekommen fiihlt (vgl. Becker/Berner/Dannecker/Richter-Appelt, a.a.0., S. 258 <260 f.>).
Durchgefiihrte geschlechtsumwandelnde Operationen sind deshalb zwar ein deutliches Indiz
fiir die Transsexualitat einer Person. Werden sie aber zur unbedingten VVoraussetzung fur die
personenstandsrechtliche Anerkennung gemacht, wird von einem Transsexuellen verlangt,
sich  korperlichen Eingriffen auszusetzen und gesundheitliche Beeintrdchtigungen
hinzunehmen, auch wenn dies in seinem Fall nicht indiziert und dazu fir die Feststellung der
Dauerhaftigkeit seiner Transsexualitat nicht erforderlich ist. Damit setzt der Gesetzgeber an
den Nachweis des dauerhaften Vorliegens einer Transsexualitdt eine UbermaRige
Anforderung, die den zu schiitzenden Grundrechten der Betroffenen aus Art. 2 Abs. 1 in
Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG und aus Art. 2 Abs. 2 GG nicht hinreichend Rechnung
tragt.

67. Im Ubrigen verlangt der Gesetzgeber auch in anderen Féllen keine Operationen, um eine
weitgehende Ubereinstimmung zwischen der rechtlichen Geschlechtszugehérigkeit einer
Person und ihren &uReren Geschlechtsmerkmalen sicherzustellen. So eréffnet § 9 Abs. 3 in
Verbindung mit § 6 Abs. 1 TSG Transsexuellen nach geschlechtsverandernden Operationen
die Moglichkeit, die personenstandsrechtliche Anerkennung ihres Wunschgeschlechts wieder
rickgangig zu machen und in ihr Geburtsgeschlecht zurtickzukehren, ohne dass daflr erneute
geschlechtsanpassende Operationen zur VVoraussetzung gemacht werden. Damit akzeptiert der
Gesetzgeber, dass nicht alle Angehdrigen einer Geschlechtszugehorigkeit hinsichtlich ihrer

auflleren Geschlechtsmerkmale dem Aussehen dieses Geschlechts vollstandig entsprechen.
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68. Auch mit der dauernden Fortpflanzungsunfahigkeit hat der Gesetzgeber in 8§ 8 Abs. 1 Nr.
3 TSG eine unzumutbare Voraussetzung flr die personenstandsrechtliche Anerkennung des
empfundenen Geschlechts eines Transsexuellen gesetzt, soweit fur die Dauerhaftigkeit der
Fortpflanzungsunfahigkeit operative Eingriffe zur Voraussetzung gemacht werden. Die
Realisierung des Rechts auf sexuelle Selbstbestimmung aus Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit
Art. 1 Abs. 1 GG wird damit von der Preisgabe des Rechts auf korperliche Unversehrtheit
abhangig gemacht, ohne dass Grunde von hinreichendem Gewicht vorliegen, die die
hierdurch bei den betroffenen Transsexuellen entstehenden Grundrechtsbeeintrachtigungen
rechtfertigen konnten (vgl. BVerfGE 121, 175 <202>).

69. Die Fortpflanzungsfahigkeit des Menschen steht unter dem Schutz des Art. 2 Abs. 2 GG
und ist Bestandteil des Rechts auf korperliche Unversehrtheit (vgl. BVerfGE 79, 174
<201 f>). Wird einem Transsexuellen auferlegt, sich zur Erlangung der
personenstandsrechtlichen Anerkennung im empfundenen Geschlecht operativen Eingriffen
zu unterziehen, die seine dauernde Fortpflanzungsunfahigkeit herbeifuhren, bringt ihn dies in
die Zwangssituation, entweder dies abzulehnen, damit aber auf seine rechtliche Anerkennung
im empfundenen Geschlecht verzichten zu missen, was ihn dazu zwingt, dauerhaft im
Widerspruch zu seiner rechtlichen Geschlechtszugehdrigkeit zu leben, oder folgenreiche
Operationen hinzunehmen, die nicht nur korperliche Veranderungen und Funktionsverluste
fiir ihn mit sich bringen, sondern auch sein menschliches Selbstverstandnis bertihren, um auf
diesem einzig mdoglichen Weg zu seiner personenstandsrechtlichen Anerkennung im
empfundenen Geschlecht zu gelangen. Welche Entscheidung der Betroffene auch trifft, er
wird stets in wesentlichen Grundrechten, die seine psychische oder korperliche persénliche

Integritét betreffen, beeintrachtigt.

70. Die fir diese zwangslaufige und schwere Grundrechtsbeeintrdchtigung angefiihrten
Grinde tragen nicht. Allerdings verfolgt der Gesetzgeber ein berechtigtes Anliegen, wenn er
mit  der dauernden  Fortpflanzungsunfahigkeit als  Voraussetzung  fur  die
personenstandsrechtliche Anerkennung des empfundenen Geschlechts ausschliel3en will, dass
rechtlich dem mannlichen Geschlecht zugehdrige Personen Kinder gebédren oder rechtlich
dem weiblichen Geschlecht zugehdrige Personen Kinder zeugen, weil dies dem
Geschlechtsverstandnis widerspréache und weitreichende Folgen fiir die Rechtsordnung hétte
(vgl. BTDrucks 8/2947, S. 12).
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71. Es trifft zwar zu, dass solche Mdglichkeiten eintreten konnen, wenn bei der
personenstandsrechtlichen Anerkennung des empfundenen Geschlechts auf die VVoraussetzung
der dauernden Fortpflanzungsunfahigkeit verzichtet wird. Bei Frau-zu-Mann Transsexuellen
wird dies jedoch nur in seltenen Fallen vorkommen, weil sie ganz Uberwiegend heterosexuell
orientiert sind (vgl. Becker, in: Kockott/Fahrner, a.a.0., S. 162). Demgegenuber ist bei Mann-
zu-Frau Transsexuellen mit homosexueller Orientierung, wenn die Zeugungsunféahigkeit nicht
zur Voraussetzung fur ihre personenstandsrechtliche Anerkennung als Frau gemacht wird,
nicht auszuschlielRen, dass sie als dann rechtlich eingestufte Frauen Kinder zeugen. Es ist
jedoch zu bertcksichtigen, dass schon die hormonelle Behandlung, die zur Therapie von
Transsexuellen zumeist durchgefiihrt wird, eine mindestens zeitweilige Zeugungsunfahigkeit
bewirkt. Zudem ist angesichts des Entwicklungsstandes der heutigen Fortpflanzungsmedizin
selbst bei einem Festhalten an dem Erfordernis der dauernden Fortpflanzungsunfahigkeit
nicht mehr auszuschlielen, dass eine Mann-zu-Frau Transsexuelle, die sich entsprechenden
Operationen unterzogen hat und personenstandsrechtlich als Frau ausgewiesen wird, spater
mit Hilfe ihres vor der Operation eingefrorenen Spermas ein Kind zeugt, wie ein vor dem
Oberlandesgericht Koéln entschiedener Fall zeigt (vgl. OLG Koln, Beschluss vom
30. November 2009 - 16 Wx 94/09 -, StAZ 2010, S. 45).

72. Solche Falle des Auseinanderfallens von rechtlicher Geschlechtszuordnung und Erzeuger-
beziehungsweise Gebéarendenrolle, die angesichts der kleinen Gruppe transsexueller
Menschen eher selten vorkommen werden, beriihren vornehmlich die Zuordnung der
geborenen Kinder zu Vater und Mutter. Es ist ein berechtigtes Anliegen, Kinder ihren
biologischen Eltern auch rechtlich so zuzuweisen, dass ihre Abstammung nicht im
Widerspruch zu ihrer biologischen Zeugung auf zwei rechtliche Mditter oder Véter
zurlickgefuhrt wird. Wie 8§ 11 TSG zeigt, ist eine solche klare, den biologischen Umsténden
entsprechende rechtliche Zuordnung von Kindern zu einem Vater und einer Mutter aber
gesetzlich schon vorgesehen. Die Regelung bestimmt, dass das Verhéltnis eines nach § 8 TSG
rechtlich anerkannten Transsexuellen zu seinen Abkommlingen unberlhrt bleibt, bei
angenommenen Kindern jedoch nur, soweit diese vor Rechtskraft der Entscheidung tber die
Anerkennung seines neuen Geschlechts als Kind angenommen worden sind. Nach § 10 in
Verbindung mit 8 5 Abs. 3 TSG ist deshalb im Geburtseintrag eines leiblichen oder eines vor
seiner rechtlichen Anerkennung angenommenen Kindes der Vorname des Transsexuellen
einzutragen, der vor seiner Namensénderung nach 8 1 TSG rechtlich maRgebend war. Nach
Ansicht des Oberlandesgerichts Koln ist § 11 TSG in Verbindung mit §8 10 und 5 Abs. 3
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TSG dahingehend auszulegen, dass dies unabhéngig davon gilt, ob das leibliche Kind vor
oder nach der rechtlichen Anerkennung seines Elternteils im empfundenen Geschlecht
geboren worden ist (vgl. OLG KolIn, a.a.0., S. 46). Damit ist sichergestellt, dass den
betroffenen Kindern trotz der rechtlichen Geschlechtsanderung eines Elternteils rechtlich
immer ein Vater und eine Mutter zugewiesen bleiben beziehungsweise werden. Wégt man
insofern die Grunde, die den Gesetzgeber bewogen haben, die dauernde
Fortpflanzungsunféhigkeit zur Voraussetzung fir die rechtliche Anerkennung im
empfundenen Geschlecht nach 88 TSG zu machen, mit den schwerwiegenden
Grundrechtsbeeintrachtigungen des Transsexuellen ab, die er dadurch erfahrt, dass er nur
dann die rechtliche Anerkennung in seinem empfundenen Geschlecht erhéalt, wenn er sich
Operationen unterzieht, die tief in seine korperliche Integritat eingreifen, selbst wenn diese
medizinisch nicht indiziert sind und bei Mann-zu-Frau Transsexuellen zudem oft schon
aufgrund von Hormonbehandlungen Zeugungsunfahigkeit besteht, dann ist dem Recht des
Transsexuellen auf sexuelle Selbstbestimmung unter Wahrung seiner korperlichen
Unversehrtheit groBeres Gewicht beizumessen. Dies gilt zumal, weil es rechtliche
Madglichkeiten gibt sicherzustellen, dass Kinder, deren einer Elternteil ein Transsexueller ist,
dennoch rechtlich ihrem Vater und ihrer Mutter zugewiesen werden. Damit erweist sich 8 8
Abs. 1 TSG nicht nur bezuglich seiner Nr. 4, sondern auch seiner Nr. 3 als verfassungswidrig.

.

73. Die angegriffenen Entscheidungen des Kammergerichts, des Landgerichts und des
Amtsgerichts beruhen mittelbar auf der verfassungswidrigen Norm und verletzen die
Beschwerdefuhrerin in ihrem Grundrecht aus Art. 2 Abs. 1 und Abs. 2 in Verbindung mit
Art. 1 Abs. 1 GG. Der Beschluss des Kammergerichts ist gemal § 95 Abs. 2 BVerfGG
aufzuheben und die Sache an das Kammergericht zur Entscheidung tiber die Verfahrenskosten

zuriickzuverweisen.

D.

74. Die Verfassungswidrigkeit von 8 8 Abs. 1 Nr. 3 und 4 TSG fuhrt nicht zur Nichtigkeit,
sondern zur Unvereinbarkeit dieser Norm mit Art. 2 Abs. 1 und Abs. 2 in Verbindung mit
Art. 1 Abs. 1 GG. Denn der Gesetzgeber hat, wie ausgefihrt, die Mdglichkeit, in § 8 Abs. 1
TSG fur die personenstandsrechtliche Anerkennung des empfundenen Geschlechts eines
Transsexuellen spezifiziertere Voraussetzungen zum Nachweis der Ernsthaftigkeit des
Bedurfnisses, im anderen Geschlecht zu leben, als in § 1 Abs. 1 TSG aufzustellen oder kann
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eine  Gesamtiiberarbeitung des  Transsexuellenrechts  vornehmen, um  einen

verfassungsgemalien Rechtszustand herbeizufiihren.

75. Angesichts der Schwere der Beeintrdchtigung, die ein Transsexueller dadurch erféhrt, dass
sein empfundenes Geschlecht personenstandsrechtlich nicht anerkannt wird, wenn er die
Voraussetzungen des § 8 Abs. 1 Nr. 3 und 4 TSG nicht erfillt und deshalb ein Transsexueller
eine eingetragene Lebenspartnerschaft nicht eingehen kann, die seiner sexuellen Orientierung
entspricht, wird § 8 Abs. 1 Nr. 3 und 4 TSG bis zum Inkrafttreten einer Neuregelung fur nicht

anwendbar erklart.

76. Die Entscheidung tber die Kosten beruht auf § 34a Abs. 2 BVerfGG.

77. Die Entscheidung ist mit 6:2 Stimmen ergangen. (vgl. www.bundesverfassungsgericht.de,
0.S)
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Anlage 5
Modifizierte Version der Harry Benjamin Sex Orientierungs Skala (S.0.S.) fur Sexual-
und Geschlechtsstdrungen sowie Geschlechtsunentschlossenheit bei genetisch méannlich

geborenen Personen.

Untergliederung in folgende Typen:

Typ 1 - Transvestit - (Pseudo)

Typ 2 - Transvestit - (Fetischistisch)
Typ 3 - Transvestit - (Wirklicher/Wahrer)

Typ 4 - Transsexuell - (Ohne Operation)

Typ 5 - Transsexuell - (GemaRigt ausgepragt)

Typ 6 - Transsexuell - (Stark ausgepragt)

TYPO

Normale sexuelle Orientierung und ldentifikation, heterosexuell, bisexuell oder homosexuell.
Die ldee des "dressing” (Kleidung des anderen Geschlechts tragen) oder
"Geschlechtswechsels” sind fremd und unangenehm. Dies betrifft die groRte Mehrheit aller

Menschen.
TYP I - Tranvestit (Pseudo)

Geschlechts-"gefihl": Ménnlich

Bekleidungsgewohnheiten und Sozialleben: Normales mannliches Leben. Hat
eventuell "SpalR" an "dressing"”. Nicht wirklich TV.

Sexualobjektwahl und Sexualleben: Fir gewohnlich heterosexuell. Selten bisexuell.
Masturbation mit fetisch. Empfindet Schuld. "Befreit sich”, kehrt aber wieder zu
seinen Gewohnheiten zurtck.

Geschlechtsanpassende Operation (SRS): Wird nicht wirklich in Betracht gezogen.
Hormon Therapie/Estrogen Therapie: Nicht in Betracht gezogen. / Nicht erforderlich.
Psychotherapie: Nicht gewollt. Nicht notwendig.

Bemerkungen: Nur sporadisches Interesse an "dressing". Hat selten einen weiblichen

Namen wenn "dressed".
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TYP Il - Transvestit (Fetischistisch)

Geschlechts-"gefuhl™": Mannlich

Bekleidungsgewohnheiten und Sozialleben: Lebt als Mann. "Dressing” periodisch
oder zeitweise. "Dressing™ unter méannlicher Kleidung ("Underdressing").
Sexualobjektwahl und Sexualleben: Fur gewohnlich heterosexuell. Kann bisexuell
oder homosexuell sein. "Dressing™ und "Geschlechtswechsel™ hauptsachlich in
Masturbationsfantasien.

Geschlechtsanpassende Operation (SRS): Erwégt es eventuell in der Fantasie. Sonst
ablehnend.

Hormon Therapie/Estrogen Therapie: Selten interessiert. / Kann helfen den
Geschlechtstrieb zu reduzieren.

Psychotherapie: Kann in ginstiger Umgebung erfolgreich sein.

Bemerkungen: Imitiert eventuell mannliche und weibliche Doppelpersonlichkeit mit

mannlichem und weiblichem Namen.
TYP Il - Transvestit - Wirklicher/Wahrer

Geschlechts-"gefiihl": Mannlich (aber mit weniger Uberzeugung)
Bekleidungsgewohnheiten und Sozialleben: "Dressing™ regelmaRig oder so oft wie
maoglich. Lebt unter Umstanden als Frau und wird auch als solche akzeptiert. Tragt
eventuell weibliche unter méannlicher Kleidung ("Underdressing").

Sexualobjektwahl und Sexualleben: Heterosexuell, auffer wenn in Kleidung des
anderen Geschlechts. "Dressing” bringt sexuelle Befriedigung und Erleichterung.
Schmeisst oft alles hin, kehrt dann aber zu seinen Gewohnheiten zurck.
Geschlechtsanpassende Operation (SRS): Wird abgelehnt, aber die Idee ist
verlockend.

Hormon Therapie/Estrogen Therapie: Reizvoll als Experiment. / Kann zur Diagnose
hilfreich sein.

Psychotherapie: Selbst wenn eine Therapie versucht wird, ist eine Anderung des
Zustands nur sehr selten maoglich.

Bemerkungen: Gibt sich eventuell als doppelte Personlichkeit. Tendiert

maoglicherweise Richtung Transsexualismus.
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TYP IV - Transsexuell - Ohne Operation

Geschlechts-"gefuhl": Unklar, schwankt zwischen TV und TS. Lehnt eventuell
jegliches "Geschlecht" ab.

Bekleidungsgewohnheiten und Sozialleben: "Dressing” so oft wie maoglich, allerdings
mit ungenligender Erleichterung beziglich der Geschlechtsstérung. Lebt als Mann
oder als Frau.

Sexualobjektwahl und Sexualleben: Geschlechtstrieb gering. Normalerweise asexuell
oder autoerotisch (Lustgewinn und Triebbefriedigung ohne Partnerbezug). Eventuell
bisexuell.

Geschlechtsanpassende Operation (SRS): Verlockend aber nicht notwendig.

Hormon Therapie/Estrogen Therapie: Wird benétigt zur Beruhigung und zum
emotionellen Ausgleich.

Psychotherapie: Nur als Fuhrung, wird allerdings sehr oft abgelehnt und ist nicht
erfolgreich.

Bemerkungen: Sozialleben ist von den Umstanden abhangig. Identifiziert sich oft als

"TransGenderist".
TYP V - Wirklich Transsexuell - GemaRigt ausgepragt

Geschlechts-"gefthl": Weiblich, "gefangen™ in einem ménnlichen Korper.
Bekleidungsgewohnheiten und Sozialleben: Lebt und arbeitet wenn méglich als Frau.
Keine ausreichende Erleichterung durch "dressing".

Sexualobjektwahl und Sexualleben: Geschlechtstrieb gering. Asexuell, autoerotisch
oder passiv homosexuell aktiv. War eventuell verheiratet und hat Kinder.
Geschlechtsanpassende Operation (SRS): Gewiinscht.

Hormon Therapie/Estrogen Therapie: Wird benétigt als Ersatz oder als VVorbereitung
zur SRS Operation.

Psychotherapie: Wird abgelehnt, auller es besteht die Mdoglichkeit einer Heilung.
Erlaubt jedoch psychologische Fiihrung.

Bemerkungen: Hofft auf und arbeitet fur die Operation, wird oft erreicht.
TYP VI - Wirklich Transsexuell - Stark ausgepragt

Geschlechts-"gefuhl": Weiblich. Totale "psycho-sexuelle™ Umkehrung.
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Bekleidungsgewohnheiten und Sozialleben: Lebt und arbeitet ublicherweise als Frau.
Keine Erleichterung durch "dressing". Geschlechtsstérung stark.

Sexualobjektwahl und Sexualleben: Winscht sich, in jungen Jahren, stark,
Beziehungen zu normalen Ménnern als Frau. Spater geringer Geschlechtstrieb.
Heterosexuell, bisexuell oder lesbische Identifizierung. War eventuell verheiratet und
hat Kinder.

Geschlechtsanpassende Operation (SRS): Dringend gewinscht und Ublicherweise
erreicht.

Hormon Therapie/Estrogen Therapie: Bendtigt fur teilweise Erleichterung.
Psychotherapie:  Psychologische  Fihrung oder Psychotherapie nur  zur
symptomatischen  Erleichterung (nur auf die Symptome nicht auf die
Krankheitsursache einwirkend).

Bemerkungen: Verachtet ihre mannlichen Sexualorgane. Ernste Gefahr von genitaler
Selbstverstimmelung oder sogar Selbstmord bei zu langer Frustration bevor
SRS durchgefihrt wird.

Original Version: Harry Benjamin © 1966, Julian press
Modifizierte Version: Anne Curr © 1995, Basic Books

Ins Deutsche Ubersetzt 1997 (www.transx.at, 0.S.)
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Anlage 6
Begutachtungsanleitung Geschlechtsangleichende Malinahmen bei Transsexualitat

Entscheidungsalgorithmus:

Begutachtungsauftrag
zur Genitaloperation

1. Diagnose ausreichend nein
gesichert?
ja |
2. Komorbiditaten (insbes. nein

psychische) ausreichend
stabilisiert bzw_ ausge-
schlossen?

i2
3. psychiatrische / psycho-
therapeutische Behand- nein

lung komrekt durchgefiihrt
(Art, Umfang und Dauer)?

ja v
4. Alltagstest (-erprobung) nein
hinsichtlich Art, Umfang

und Dauer positiv?

Ry
5. Erfolgt Hormonersatzthe- nein

rapie oder bestehen Kont-
raindikationen?

&l

L J
Bunjyeydwg ayosiuiz| paw|eizos aasod aulay

L 4

6. dariber hinaus krank- nein
heitswertiger Leidens-
druck?

|

7. Voraussetzungen und _
Prognose fiir die geplante nein
geschlechtsangleichende
Genitaloperation positiv?

a |

positive Empfehlung

(www.mds-ev.de, S.28)
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Anlage 7

Begutachtungsanleitung Geschlechtsangleichende Malinahmen bei Transsexualitat

Begutachtungsauftrag
zur Epilation

. Diagnose ausreichend

gesichert?

mnein

i

. Komorbiditiaten (inshes.

psychische) ausreichend
slabilisien baw. ausye-
schlossen?

nain

|

psyrchiatrische | prycho-
therapeutische Behand-
iung komekt durchgefahr
(Art, Umfang und Dauer)?

nein

ja |

. Alltagstest (-erprobung)

himsichitlich ArL, Umilang
und Dauer positiv?

nein

y

Frinlgt Hormonersatzthe-

rapie oder bestehen
Kontraindikationen?

mnein

ia
d

Y

. dariber hinaus krank-

heitswertiger | sidens-
druck?

mein

a y

. Voraussetzungen und

Prognose (G die geplanle
Eplilation positiv?

nein

ial

pesitive Empfehlung

Bunjyaypdwg syasiuizipaweizos anysod aujay

(www.mds-ev.de, S.22)
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Anlage 8

Das dritte Geschlecht in anderen Kulturen.

In anderen Kulturkreisen als der unseren abendlandischen Kultur gab und gibt es teilweise das
sogenannte dritte Geschlecht. In diesen Kreisen wurde/wird es verschiedenen Personen
erlaubt oder auch auferlegt in der gegengeschlechtlichen Rolle zu leben und zu arbeiten, ohne
dass sie dabei in ihrem sozialen Ansehen unzumutbare Einbuflen zu erwarten hatten/haben
oder aus der Gesellschaft heraus gedrangt wurden/werden. Der Anthropologe Herdt (1990)
vertritt dazu die These, dass diese Gemeinschaften kulturell eine dritte Geschlechtskategorie
anerkannten, weil sie eine Bezeichnung dafur hatten.

Geschlechtswechsler, also Menschen die ihr Geschlecht wechseln, muss es in vergangenen
Zeiten in nahezu allen Indianerstimmen Nordamerikas gegeben haben. Sir Richard Francis
Burton (1821-1890) identifizierte ein Gebiet welches an Randgebiete des Mittelmeeres grenzt
als ,,sotadische Zone* (nach Sotadeus von Maroneia, 306 bis 246 v. Chr.), in welcher es zu
einer Vermischung von weiblichen und mannlichen Merkmalen kam und sogenanntes
»transsexuelles Brauchtum® gepflegt wurde. Zu den Gebieten dieser ,,sotadischen Zone**
zahlen Kleinasien, Mesopotamien, Afghanistan, Sind, Pandschab und Kaschmir, China,
Turkestan, Japan, Indochina, samtliche Siidseeinseln und die neue Welt. Die Griinde, welche
in diesen Regionen zu Geschlechtswechseln fuhrten sind unterschiedlich, nach Dr. Walter
Andritsky kann dieser Geschlechtswechsel aus normativen Erfordernissen und ohne die Wahl
des Geschlechtswechslers vollzogen worden sein.

Beispiele fur diese normativen Erfordernisse sind der Stamm der Yuma, die Yuuca und die

Sononuco Indianer.

Uber den Yuma Stamm wurde 1540 berichtet, es habe bei ihnen stets vier Weibmanner
gegeben. Starb einer dieser Weibménner, musste die erste schwangere Frau des Stamms,
welche einen Sohn zur Welt brachte diesen Sohn hergeben, damit dieser an die Stelle des
verstorbenen Weibmannes treten konnte. Er wurde entsprechend der weiblichen Tracht
bekleidet, musste weibliche Arbeiten verrichten und durfte nur mit Mannern verkehren.

Die Yuuca beschéaftigten nach Pater Domingo de Santo Thomas in ihren Tempeln als Frauen
gekleidete sogenannte ,,Kulturtransvestiten*. Diese wurden von Geburt an auf ihre berufliche

Bestimmung vorbereitet.
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Gisela Bleibtreu-Ehrenberg berichtet tiber die Sononuco Indianer, bei ihnen habe es um 1680
den Brauch gegeben, wonach das sechste mannliche Kind als Madchen aufgezogen wurde,
sofern dazwischen kein Madchen geboren wurde. (www.genderwunderland.de ,, 0.S.)
Haufiger finden sich Berichte und Abhandlungen uber die sogenannten ,,Berdachen*. *
,.Ein Berdache ist eine Person physisch eindeutigen Geschlechts, die freiwillig und
dauerhaft kulturell definierte Verhaltensweisen und Tatigkeiten des anderen
Geschlechts annimmt und von ihrer Gesellschaft einen besonderen (ambivalenten)
Geschlechtsstatus zugewiesen bekommt.** (Lang, 1990, S.10)
Berdachen waren Menschen mit einem besonderen geschlechtlichen Status, welche eine
bestimmte institutionalisierte Rolle Gibernahmen.
Bei den Navaho-Indianern waren es die ,,nadle** (verwandelt), dies waren als Mé&dchen
beziehungsweise Frauen gekleidete Jungen/Ménner, welche h&ufig Topferwaren und Kdorbe
verkauften oder spezielle Aufgaben verrichteten. So arbeiteten sie zum Beispiel als
Totengraber oder tibernahmen die medizinische Betreuung von Kriegsverwundeten.
Die Mohave-Indianer kannten Manner, welche Frauenrollen tbernahmen als ,,alyha* und
Frauen, die im Gegensatz den mannlichen Status Ubernahmen als ,,hwame*. Die Mohave
nahmen die weiblichen geflihle der ,,alyha* sehr ernst und gaben den biologisch mannlichen
Geschlechtsorganen die weibliche Bezeichnung. ,,Alyha* konnten sogar ,,schwanger*
werden: um den dicken Bauch zu erhalten, stopften sie sich Stoffe unter den Rock und um die
Geburtswehen nachzuahmen, tranken sie stark verdauungshemmenden Tee. Die Geburt an
sich imitierten sie, indem sie sich im Wald (ber einer Grube entleerten und im Anschluss ein

Stlick Holz symbolisch fur ihr totgeborenes Kind vergruben. (vgl. Hertzer 1999, S.75)

Aus wissenschaftlicher Sicht wird heute davon ausgegangen, dass es heute die Tradition der
,.Berdachen* bei den indianischen Volkern nicht mehr gibt und die Indianerstimme die
heterogene Anschauung der westlichen Kulturen Gbernommen haben. Es ist aber durchaus
denkbar, dass sich die Berdachen, um Ablehnung und Spott zu entgehen, nur soweit aus der

Offentlichkeit zuriickgezogen haben, dass sie nicht mehr als solche erkannt werden kénnen

In  der Dominikanischen Republik werden Menschen dieser dritten Kategorie
.| ... ]Jguevedoces (Penis mit zwdlf), machihembra (mannlich-weiblich) oder guevotes (Penis
und Eier) genannt.*“(Lorber 1999, S.144) Diese Personen sahen bei ihrer Geburt weiblich aus

! Berdache: franzésische Umformung von arabisch ,, bardaj* bzw. ,,barah*, engl. ,,kept boy**, deutsch
mannlicher ,,Prostituierter, ,,Lustknabe**
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und wurden als Mé&dchen grol3gezogen. In der Pubertdt produzierten sie aber ménnliche
Hormone und verménnlichten in Folge dieser Hormonproduktion. lhre Genitalien und ihr
korperliches Erscheinungsbild wurden mannlich und ihre Stimmen wurden tiefer. Aus
verschiedenen Berichten geht hervor, dass sechzehn von neunzehn dieser als Madchen
erzogenen Personen nach und nach in die sozialen Rollen von Mannern uberwechselten und
in ihrem individuellen Umfeld als Mé&nner anerkannt wurden. Diese sechzehn Personen
brachten gleich zwei Theorien ins Wanken. Zum einen die Theorie der Unwandelbarkeit der
Geschlechtsidentitat nach dem dritten Lebensjahr und ebenso jene Theorie, nach welcher der
Hauptfaktor fur die Festlegung der mannlichen Geschlechtsidentitdt das Geschlecht ist, in

welchem man grolRgezogen wird. (vgl. Lorber 1999, S.143f)

Als zwischen den Geschlechtern stehend Manner, die Frauen wurden, betrachten sich die
»Hijras aus Nordindien. Manche unterziehen sich zur Bestdrkung des Frauseins einer
rituellen Kastration. ,,Hijras* kleiden sich als Frauen, ahmen Frauen allerdings in ihrem
Verhalten nicht nach und versuchen ebenso wenig wie normale Frauen zu leben. Sie leben in
eigenen Gemeinschaften und bilden in ihrer Gemeinschaft eine fiktiv Familie mit Mittern,
Schwestern, GroBmudttern und Tanten. ,,Hijras* singen auf Hochzeiten und Feiern, sie fuhren
Badehduser, sind Koche, Diener und Prostitutierte. Durch ihre religidse Legitimation und den
Vollzug kultureller Riten sind ,,Hijras* in die indische Gesellschaft integriert. (vgl. Hertzer
1999, S.76)

Ein weiterer Typ der institutionalisierten Beugung der gender Rolle sind die* Xanith** des
Oman. ,,Xanith** tragen Méannerkleidung in Pastellfarben, weder weibliche noch ménnliche
Frisuren und verhalten sich weiblich. Sie dirfen im Gegensatz zu anderen Mannern mit den
Frauen singen und essen, behalten aber den rechtlichen Status von Ménnern. Die soziale
Aufgabe der ,,Xanith* ist es unverheirateten Ménnern sexuelle Bedurfnisse zu befriedigen
und so die Unversehrtheit und Reinheit der Frauen zu schutzen. Manner welche mit ,,Xanith*
sexuell verkehren, werden dabei aber nicht als homosexuell angesehen.

Heiratet ein ,,Xanith* eine Frau, kann er ohne Probleme diesen gender-Status wieder
verlassen, indem er seine Ehefrau defloriert. Ab diesem Zeitpunkt werden ,,Xanith* wieder
als Méanner betrachtet. Mdchte der Mann in den Stand des ,,Xanith* zurtickkehren nachdem er
durch die Entjungferung einer Frau zum Mann wurde, so. braucht er nur auf der ndchsten

Hochzeit mit den anderen Frauen gemeinsam zu singen. (vgl. Lorber 1999, S.153ff)
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Die ,,Muxe’s* und ,,Marimachas* der 800.000 Seelen-Stadt Juchitan in Mexico z&hlen zu
einem in der Region allgemein anerkannten dritten Geschlecht. ,,Muxe’s* sind biologisch
Manner, welche sich aber weiblich kleiden und als Barbesitzer oder Markthandlerinnen
arbeiten. Sie leben mit einem Mann zusammen, bleiben aber noch immer ,,Muxe’s** wenn sie
mit einer Frau leben und Kinder zeugen, allerdings genief3en sie in diesem Fall weniger
Ansehen.

Das Gegenteil zu den ,,Muxe’s* stellen die ,,Marimachas* dar. Dies sind Frauen, welche sich
in der Regel méannlich kleiden, mit einer Frau zusammenleben und als Fabrik-, Stral3en-, oder
Hilfsarbeiter tétig sind. (vgl. Hertzer 1999, S.79ff)

In einzelnen afrikanischen Kulturen der heutigen Zeit ist es reichen Frauen erlaubt eine Frau

zu heiraten und deren Kinder als Vater zu adoptieren.
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