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1. Einleitung

Wihrend meines berufspraktischen Studiensemesters Anfang 2009 war ich in den Flexiblen Erzie-
herischen Hilfen bei Outlaw gGmbH, der Gesellschaft fiir Kinder und Jugendhilfe, in Dresden té-
tig. Outlaw umfasst bundesweit iiber mehr als 100 Teams und Einrichtungen, in denen Kinder und
Jugendliche mit ihren Familien Unterstiitzung und Beratung erhalten. Der Schwerpunkt meiner
Arbeit lag auf der Sozialpadagogischen Familienhilfe (SPFH). Ich habe iiberwiegend Familien mit
cinem alleinerzichenden Elternteil begleitet. In meiner Praktikumszeit fiel mir auf, dass tberpro-
portional viele alleinerzichende Frauen als Klientinnen der SPFH vorzufinden waren. Es stellt sich
mir die Frage, worin die Griinde fiir dieses Faktum liegen. Daran méchte ich mich in der vorlie-
genden Arbeit anndhern. In Kapitel 2 betrachte und diskutiere ich vorerst den Begriff ,, Alleinerzie-
hende* auf Grundlage der Fachliteratur, da nicht eindeutig ist, ob schon diese Bezeichnung prob-
Iematisch ist. Dabei wird sich bereits vieles iiber die Problematik zum Thema ,,Alleinerzichende®
erschlieBen. Die Ursachen fiir die betrichtliche Anzahl der alleinerziehenden Miitter in der Jugend-
hilfe werde ich bei der Untersuchung der Lebenssituation in Kapitel 2 betrachten. Auch die Erwei-
terung auf einen weiblichen Lebenslagenbegriff in Kapitel 3 und die Belastungsdimensionen, die
sich aus der Zuschreibung als Problemgruppe ergeben (Kapitel 4) werden dahingehend aufschluss-
reich sein. Anlass fiir die Auseinandersetzung mit diesem Thema war auBerdem die sehr intensive
Betreuung einer jungen alleinerziechenden Mutter wahrend dieses berufspraktischen Zeitraumes.
Zentrale Themen im Umgang mit ihr waren vor allem ihr , Selbstwert™ und die , Starkung ihrer
Personlichkeit™ als wichtige Bewiltigungsgrundlagen. Die Frage nach der Stirkung des Selbst-
wertgefiihls wurde nicht nur in diesem Fall thematisiert, sondern war allgemeiner Schwerpunkt der
Auseinandersetzung mit der Zielgruppe in Teamgesprachen. Auch aus diesem Grund ist die Idee
fur die vorliegende Arbeit entstanden. Mein Interesse besteht darin, zu ergrinden, worin die Anfor-
derungen fiir die alleinerzichenden Frauen in ihrer Situation liegen. Ich betrachte mogliche, beson-
dere Belastungssituationen mit Hilfe des Konzeptes ,, Lebenslage™ (Kapitel 2 und 3) in Zusammen-
spiel mit lebensgeschichtlichen Erfahrungen (Kapitel 5). Daraus erhoffe ich mir auBerdem Hinwei-
se auf Arbeitsansitze zum Umgang mit besonderen Belastungen von alleinerzichenden Miittern

und Anhaltspunkte zu den Quellen fiir deren Selbstbewusstsein.

Meine Untersuchungsschwerpunkte bilden zwei theoretische Konzepte. Das Konzept der ., Lebens-
lage® untersucht die sozialpolitischen Bedingungen fiir alleinerzichende Frauen. Es wird erweitert
auf einen weiblichen Lebenslagenbegriff. Um den Zusammenhang mit den lebensgeschichtlichen
Erfahrungen darzustellen, beziche ich das Konzept der ,, Lebensbewiiltigung™ nach Lothar Bohnisch

ein.



Im Anschluss daran, erfolgt in Kapitel 6 eine exemplarische Fallrekonstruktion der SPFH. Nach
der Auseinandersetzung mit der Methode findet die schrittweise Durchfithrung dieser statt. Hierbei
soll der Zusammenhang zwischen den theoretischen Konzepten ..Lebenslage™ und ,,biographische
Lebensbewiltigung™ verdeutlicht werden. Die Fallrekonstruktion macht eine Vertiefung der Prob-
lematik des Alkoholismus und seinen Auswirkungen auf familiale Beziechungen in einem Exkurs
notwendig, da diese Thematik bedeutsam fiir den Fall ist. Eine wichtige Aufgabe der Fallrekon-
struktion ist es aulerdem, den Einfluss von Erfahrungszusammenhéngen der Klientin mit Instituti-
onen deutlich zu machen. Die Fallrekonstruktion stiitzt die wissenschaftlichen Untersuchungen und
erweitert diese. Daraus leite ich wiederum Schlussfolgerungen fiir die Sozialpiddagogik/ Soziale

Arbeit und sozialpolitisch notwendige Konsequenzen ab.

Vorab mochte ich noch zwei wesentliche Besonderheiten dieses Themas hervorheben. Es gibt zu
der Thematik ,,Alleinerzichende™ bereits zahlreiche empirische Untersuchungen. Was Alleinerzie-
hende aber weiterhin zu einer Familienform mit besonderer Aufmerksamkeit macht, ist besonders
ihre sozialokonomische Benachteiligung und Unterversorgung (vgl. Brand; Hammer 2002, S. 14).
Die zweite wichtige Besonderheit ist, dass alleinerziechende Frauen bis ins 20. Jahrhundert hinein
an den Rand der Gesellschaft gedriangt waren. Das stigmatisierende Bild alleinerziechender Frauen
als einsame, arme, uiberlastete und ungliickliche Frau weicht langsam einem gemischten, vielseiti-
gen Bild zu dieser Familienform. Dennoch existieren durch die historischen Pragungen weiterhin
Vorurteile (vgl. Limmer 2004, S. 12). Man findet, auch wenn die Stigmatisierung nachgelassen hat,
in unterschiedlichen Bereichen und in aktuellen Untersuchungen zu Alleinerzichenden weiterhin
Zuschreibungen und stigmatisierende Tendenzen (vgl. Bollert; Otto 1993, S 73). Hinsichtlich der
Familienverhiltnisse und des Geschlechterverhiltnisses ist gesellschaftlich dennoch vieles in Be-
wegung gekommen, was die weit reichende Literatur dazu belegt (vgl. Hammer in Hammer; Lutz
2002, S. 151). Ein Blick auf die historische Entwicklung von Lebenslagen und der gesellschaftli-
chen Position alleinerzichender Miitter erscheint mir also bedeutsam. Aufgrund dessen erfolgt in

Kapitel 2 auch eine Betrachtung der Lebenssituation alleinerziehender Frauen in der DDR.

Die fortbestehende Stigmatisierung und ebenso die positiven Chancen alleinerzichender Frauen
miissen vor dem Hintergrund der Modernisierung betrachten werden. Diese bringt neue Moglich-
keiten und erweiterte Spielrdume fiir die Frauen mit sich, aber auch emeute Stigmatisierungen
durch gesellschaftliche Verdeckungen und eine geschlechtshierarchische Grundstruktur (vgl. Stau-
ber 1996, S. 43). Dies wird in Kapitel 3 ausfiihrlicher thematisiert. An den Untersuchungen von
Barbara Stauber wird ersichtlich, dass fiir Frauen immer noch sozialpolitisch neue Optionen eroff-
net und neue soziale Netze gesucht werden miissen. Es ist also die Frage zu stellen, welche Mog-

lichkeiten und Perspektiven alleinerzichende Miitter fiir eine positive Lebensgestaltung haben.



Wie sich die Modernisierungsprozesse auf die individuelle Lebenssituation der Frauen auswirken,

werde ich anhand der beiden erwahnten theoretischen Konzepte darstellen.

Die Thematik , Alleinerzichende™ ist duBerst umfangreich und erfordert Begrenzung. Deshalb lege
ich in meiner Arbeit den Schwerpunkt auf die alleinerzichenden Miitter anstatt auf die Viter. Al-
leinerzichende sind immer noch zum Grofteil Frauen und besonders diese sind von geschlechts-
spezifischen Benachteiligungen betroffen. Ebenso wenig, wie die Rolle alleinerziechender Viter,
betrachte ich die Auswirkung der Ein-Elternschaft auf die Kinder. Dazu gibt es bereits eine Reihe
von Untersuchungen, so z.B. von Diecker, Knobl (1987), Napp-Peters (1987), Mielck (2000),
Hothum (2000) und anderen.

2. Untersuchungen zur Lebenssituation alleinerziehender Miitter

Ich méchte mich dem Begriff | Alleinerziehende® anndhern und diesen diskutieren, da es nicht ein-
deutig ist, ob schon diese Bezeichnung problematisch ist. Dabei wird sich schon vieles tber die
Problematik von Alleinerzichenden erschlieBen. Dass die Lebenslage alleinerziechender Frauen
durch die soziotkonomischen und gesellschaftlichen Bedingungen sowie durch historische Ent-

wicklungen geprigt ist, wird in diesem Kapitel ersichtlich werden.

2.1 Diskussion des Begriffs ,,Alleinerziechende*

Von dem klassischen Familienbegriff muss man sich verabschieden, der die Familie iiber , Ehe,
Reproduktions- und Sozialisationsfunktionen sowie die Generationsdifferenzierung™ (Nestmann;
Stichler 1998, S. 16) definiert. Es gibt die Definition, dass Familie im engeren Sinn eine Haus-
haltsgemeinschaft beschreibt, dic mindestens aus zwei Individuen besteht (wobei eines Kind sein
kann). Die Bezichungen der Personen miissen untereinander zuverlassig geregelt sein. Im weiteren
Sinn wird Familie als Netzwerk betrachtet, wobei besonders soziale Bindungsmuster beriicksichtigt
werden. Diese Definition passt auch auf Alleinerzichende. Ein Erwachsener sowie mindestens ein
Kind leben in einem Haushalt, zwei Generationen sind gegenwirtig, jedoch besteht keine Bezie-
hung von zwei Erwachsenen. Bei Alleinerzichenden werden typische Unterscheidungsmerkmale zu
anderen Familienformen geschen, so z.B. die Alleinverantwortlichkeit eines alleinerzichenden El-
ternteils, die Vereinbarkeit von Beruf und Familie zur 6konomischen Absicherung, das iiberwie-
gend von Dyaden gepriagte Beziehungsmuster (Elternteil und Kind) und das Existieren des anderen

Elternteils auBerhalb des Haushalts (vgl. ebd. 1998, S. 16 ff).



Der Begriff . Alleinerzichende® ist ungenau und zu diskutieren, aber er hat sich als Bezeichnung fiir
einen Elternteil, der mit Kind allein in ¢inem Haushalt lebt und alleinverantwortlich ist, eingebiir-
gert. Alleinerzichende Frauen und Minner erziehen ihre Kinder aber nicht wirklich allein. Ver-
wandte, Freunde, der andere Elternteil und Institutionen wie Kindertagesstiatten sowie Schulen
haben ¢inen erzicherischen Einfluss. Laut Beck verdeckt die Homogenitit von Bezeichnungen wie
Familie, Elternschaft, Mutter, Vater usw. die sich entwickelnde Vielgestaltigkeit von Lebensfor-
men, die diesen zugrunde liegt (vgl. Bohnisch; Lenz 1997, S. 200 ff.). Es gibt mittlerweile die viel-
faltigsten Strukturtypen von Familien - auch bei alleinerziechenden Eltern. Dazu gibt es unterschied-

liche Unterscheidungskriterien. Krappmann (1990) unterscheidet z.B. nach:

- der neuen Familientriade mit neuer Partnerschaft, engem Verhiltnis zwischen Kind/ern
und neuer/m PartnerIn und wenig Bezichung zum getrennten Elternteil

- Fortsetzung der einstigen Triade aus kindlicher Wahmehmung des Kindes, getrennter El-
ternteil ist bedeutender als neue/r PartnerIn

- Alleinstehende Dyade, in der keine neue Partnerschaft besteht und keine anderen Bezugs-
personen im Familiensystem relevant sind

- Eine erweiterte Dyade, in der keine neue Partnerschaft existiert, dafiir aber andere Bezugs-

personen mit ithnen gemeinsam leben (vgl. Schneider; Kriiger; Lasch u. a. 2001, S. 20 ff)

Nach Ansicht von Jordan und Trauernicht werden Alleinerzichende mittlerweile iberwiegend als
Ein-Eltern-Familien bezeichnet, da die Begriffe Alleinerziehende und unvolilstindige Familie als
stigmatisierend und unpassend gelten wiirden (vgl. Jordan; Trauernicht 1989, S. 81). Dies ist aber
noch nicht tief greifend begriindet. Es ist aktuell weiterhin der Begriff , Alleinerzichende™ vorzu-
finden. Es ist also ferner ein unscharfer Begriff und spiegelt den Bedarf an Préizision. Da die Be-
grifflichkeit weiterhin ungenau ist und weiterer Klarung bedarf, werde ich in meiner Arbeit vorran-

gig den Begriff Ein-Elternfamilie verwenden, aber auch von ,alleinerzichenden Miittern® sprechen.

Das Bild der Ein-Eltern-Familie ist gepragt von alleinstehenden Frauen, welche allein mit Kind
leben. Das Alleinerzichen ist tatsdchlich auch immer noch eine Erscheinung, die signifikant fir
Frauen ist. Dennoch ist der Anteil an alleinerzichenden Ménnern stetig gestiegen (vgl. Niepel 1994,
S. 17). Bei den Alleinerzichenden sind ca. 85% mit der Mutter als Familienvorstand. Die Anzahl
von Vaterfamilien steigt, da deren Bemithungen um das Sorgerecht und die Verantwortung fiir die
Kinder zunimmt. Ein Grund ist auch, dass besonders Jungen einige Zeit nach der Scheidung ¢inen
Wechsel von der Mutter zum Vater vollziehen (vgl. Otto; Tiersch 2001, S. 1520 ff)). Der Fakt, dass
besonders die Zahl der alleinerzichenden Frauen ansteigt, deutet darauthin, dass die Zustandigkeit
fiir die Kinder dennoch weiterhin vorwiegend bei den Frauen liegt (vgl. Hammer in BzgA Forum

2008, S. 18).



Es konnen also zur allgemeinen Definition besonders zwei Faktoren als kennzeichnend fiir Ein-
Elternfamilien herauskristallisiert werden. Demnach ist ein Elternteil alleinerzichend, wenn er un-
abhingig von der Sorgeberechtigung mit dem e¢igenen, einem adoptierten Kind oder Kindern in
einem Haushalt gemeinsam lebt. Auf bestimmte oder unbestimmte Zeit teilt der andere Elternteil

diesen Haushalt nicht (vgl. Jordan; Trauernicht 1989, S. 9).

Aber trotz dieser Definitionsversuche sind Ein-Elternfamilien keine homogene Gruppe. Damit ist
gemeint, dass Differenzen in den einzelnen Lebenssituationen bestehen. Diese konnen sich auf
Unterschiede in den Griinden fiir die Ein-Elternschaft, den Zeitraum des Alleinerzichens, sowie das
Alter von Kindern oder dem alleinerzichenden Elternteil beziehen. Gleichwohl kann man bestimm-
te Faktoren der Lebenslage herausfiltern, die allen Ein-Elternfamilien gemeinsam sind. Dazu zéh-
len z.B. potenticlle Belastungen wie Armut, Probleme in der Vereinbarkeit von Kind und Beruf,
Uberlastung, Stigmatisierungserfahrungen, Hindernisse bei sozialen Kontakten sowie auch positive
Seiten des Alleinerzichens (vgl. Niepel 1994, S. 13). Bezug nechmend darauf, dass alleinerzichende
Frauen eben keine einheitliche Gruppe sind, wird in der Literatur erldutert: ,, Alleinerzichende Miit-
ter sind verwitwete, ledige, geschiedene und verheiratet getrennt lebende Frauen® (Schoningh;

Aslanidis; Faubel-Dickmann 1991, S.13).

Eine weitere Begriffsbestimmung fand ich in dem Versuch, die Gesamtgruppe der Ein-
Elternfamilien in , riickblickender” Form nach den zugrunde liegenden Ursachen zu definieren. So
ist es iiberwiegend in der Jugendhilfestatistik vorzufinden. Eine vergleichbare Definition ist, wie
oben schon erwihnt, hiaufig in der Literatur zu finden. Nach diesem Kriterium zihlt als alleinerzie-
hend ein(e) ledige Mutter oder Vater mit Kind/ Kindern, ein(e) verheiratete und dennoch getrennt
lebende Mutter oder Vater mit Kind/ Kindern sowie ein(e) verwitwete Mutter oder Vater mit Kind/
Kindern. Diese Definition von Ein-Elternfamilien sagt aber nichts iiber die jeweilige Lebenssituati-
on aus. Alleinerzichende nach dieser Definition kénnen z.B. neue, uncheliche Partnerschaften auf-
gcbaut haben. Es ist also ebenso wichtig, die gegenwartige Situation in einem weiteren Schema zu
betrachten. Eine Moglichkeit, wie schon oben vorzufinden, ist das Einteilen in Gruppen, wie z.B.
alleinerzichende und alleinlebende Frauen, ledig, geschieden, verwitwet und/ oder verheiratet ge-
trennt lebend; alleinerzichende und alleinlebende Minner, ledig, geschieden, verwitwet und/ oder
verheiratet getrennt lebend; neue Familienform, wie Stieffamilie mit einem leiblichen Elternteil
oder uncheliche Lebensgemeinschaft. Auch Uberlegungen hinsichtlich des Alleinerzichens, z.B.
aufgrund einer langfristigen Haft des Partners oder das Getrenntleben wegen eines auswirtigen
Berufs, sind sinnvoll. Hierbei ist die Ein-Eltern-Situation zeitweilig auch gegeben, aber sie ist noch
nicht statistisch erfasst und nicht von den gleichen gesellschaftlichen Zuschreibungen und subjekti-

ven Interpretation bestimmt (vgl. Jordan; Trauernicht 1989, S. 10 ff)). Die Ursache fiir das Allein-
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erzichen war bis Mitte des 20. Jahrhunderts iiberwiegende die Verwitwung, heute dominieren

Trennung und Scheidung (vgl. Limmer 2004, S. 17).

Obwohl die Zahl der Ein-Elternfamilien weiter steigt, werden sie nicht als eine normale und ebenso
,vollstindige™ Familienform angesehen (vgl. Schoningh; Aslanidis; Faubel-Diekmann 1991, S.
11). Bis Ende der Achtziger Jahre war das Bild von Alleinerzichenden vorwiegend defizitir ge-
prigt. Dies hatte Auswirkungen in der Offentlichkeit sowie in der wissenschaftlichen Forschung
(vgl. Brand; Hammer 2002, S. 35). Seit 1996 werden alleinerzichende Eltern mit Lebenspartner
angeblich nicht mehr als Alleinerziehende definiert, sondern als Lebensgemeinschaft mit Kindern.
Ihr Status als Alleinerziechende hat sich aber nicht verandert (vgl. Hammer in BzgA Forum 2008, S.
17).

Bollert und Otto gehen davon aus, dass sich die stigmatisierende Sicht und der Umgang mit allein-
erzichenden Miittern gewandelt haben, da aufgrund der Modernisierung sowie der damit einherge-
henden pluralistischen Lebensformen auch diese Familienform, als eine mégliche Sozialisations-
form fiir Kinder und Eltern, Akzeptanz gefunden hat. Einen Grund sehen sie darin, dass das Fest-
halten an der traditionellen Ehe nachldsst und Ehescheidungen zunehmen. Die Sichtweisen wenden
sich zunechmend von einem ¢her defizitiren Blick zu einem Erkennen der Sozialisationskompeten-
zen und der positiven Auswirkungen einer Ein-Elternfamilie (vgl. Bollert; Otto 1993, S 73). Den-

noch sind gegenwirtig Zuschreibungen und Ausgrenzungstendenzen zu finden.

Zudem erfahren Alleinerzichende eine sozialpolitische Benachteiligung gegeniiber der klassischen
Kleinfamilie. Das folgt unter anderem daraus, dass familienpolitische MaBnahmen hauptsiachlich
an der Normalfamilie mit geschlechtlicher Arbeitsteilung orientiert sind (vgl. Brand; Hammer
2002, S. 24 ff)). Dies wird in dem Abschnitt zur Lebenslage in Kapitel 2 und bei der Betrachtung
der weiblichen Lebenslage in Kapitel 3 noch deutlich.

Anhand der Diskussion zu der Begrifflichkeit ,,Alleinerzichende™ wurde offensichtlich, dass der

MabBstab fiir die Definitionsversuche nach wie vor die Normalfamilie ist.

2.2 Zur Situation alleinerziehender Miitter in der DDR

Die stigmatisierende Sicht auf alleinerziechende Frauen ist, wie erwahnt, weiterhin vorhanden. Um
zu verstehen, warum gerade diese von Zuschreibungen betroffen sind, ist der Blick auf die tradier-
ten familialen Leitbilder zu lenken. Ich begrenze mich dabei auf die DDR, da mit diesem gesell-

schaftlichen Umbruch ein bedeutsamer Wandel ithrer Lebenssituation stattfand.
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Das kulturelle Leitbild der sozialistischen Familie war davon geprégt, dass die Ehe nicht als unver-
anderbar und lebenslang galt. Ziel war eine Ubereinkunft von Familie und Gesellschaft nach einer
sozialistischen Ausrichtung. Fiir beide Bereiche waren die Frauen zustindig. Innerfamiliédr sollte
Harmonie und Herrschaftsfreiheit herrschen. Zur Gleichberechtigung der Geschlechter waren Frau-
en wirtschaftlich unabhingig. Es war fiir sie eine Selbstverstandlichkeit im Erwerbsprozess verwo-
ben zu sein. Dennoch waren die Frauen nach gesellschaftlicher Arbeitsteilung fiir die Familienar-
beit zustindig, was diese auch trotz hoher Anforderungen bewiltigten. Das geschlechtliche Rollen-

verstandnis blieb also unverdndert (vgl. Hammer in Hammer; Lutz 2002, S. 153 ff, 161).

Die Ehe erfuhr in der DDR ecine Abwertung als soziale Institution, denn ihre Aufgabe der Betreu-
ung und Erzichung wurde auf dufere Instanzen verlagert, so z.B. die Sozialisation, Ausbildung der
Kinder und die soziale Absicherung des Einzelnen. Das Zeugen von Kindern gehorte allerdings
automatisch zum weiblichen biographischen Verlauf dazu. Die ,,Vereinbarkeit von Kind und Be-
ruf* war durch sozialpolitische Grundbedingungen nicht problematisch. Durch ausreichend Kin-
derbetreuungsmoglichkeiten war ihnen eine gleichzeitige Berufstitigkeit moglich. Es war eine
Existenzsicherung auch ohne Ehegattenunterhalt moglich, da Einkiinfte teilweise aus staatlichen
Subventionen stammten (75-80% der Kosten, die fiir ein Kind aufzubringen waren). Es war den
Frauen andererseits aber nicht moglich nach eigenem Ermessen zu entscheiden, ob die Kinder nach
dem Babyjahr zu Hause bliecben, denn es gehorte zur Normalitit diese in die Krippe zu geben. In
der DDR hatten alleinerzichende Miitter Kiindigungsschutz bei Kindern bis zu 3 Jahren und der
alte Arbeitsplatz war thnen nach der Zeit der Miitterunterstiitzung gewiss. Voll berufstéitigen Frau-
en stand ein Haushaltstag monatlich zu und beim 2. Kind eine Arbeitzeitverkiirzung auf 40 Stunden
in der Woche. Bei cintretender Krankheit der Kinder konnten alleinerzichende Frauen bis 13 Wo-
chen jahrlich und mit guter Lohnersatzleistung aussetzen. Im Vergleich dazu sind es heutzutage in
der BRD nur noch 10 Arbeitstage im Jahr. Alleinerzichende Miitter wurden in der DDR bevorzugt
hinsichtlich Wohnungs- und Krippenplatz und sie waren materiell abgesichert (vgl. ebd. 2002, S.
153 ff; Drauschke 2002, S. 126). Laut Limmer (2004) verlor die Lebensform , Alleinerzichend*™ das
Stigma der existenziellen Bedrohung. Dennoch fithlten sich die Frauen nicht voll integriert. Allein-
erzichende hatten ein niedrigeres Einkommen als Normalfamilien, wobei Alleinerzichende der
neuen Bundesldnder im Vergleich zu denen der alten Bundeslidnder besser gestellt waren. Drausch-
ke (2002) stellt fest, dass ausschlieBlich erwerbstitige alleinerzichende Miitter gesellschaftlich

akzeptiert wurden.

Zu Zeiten der DDR verstanden sich Frauen nicht als ,,Alleinerzichende®. Dieser Begriff entstand
erst nach der Wiedervereinigung. Sie sahen sich als allein stehende Frauen oder unvollstindige
Familie. Die traditionelle Sicht auf alleinerzichende Frauen, dass der Mann fehle und die Familie

also unvollstindig sei, wird hier deutlich. Der Blick auf diese Familienform war laut Drauschke
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anders defizitdr und deren tatsichliche Problemlagen wurden nicht wahrgenommen. Alleinerzie-
hende Miitter hatten also die Familienarbeit, die Erwerbsarbeit und oft noch ehrenamtliche, gesell-
schaftliche Arbeit zu bewiltigen. Aufgrund der Defizit-Perspektive hatten viele Frauen das Gefiihl,
ithren Kindern aufgrund der Unvollstindigkeit der Familie nicht genug ermoglichen zu kénnen (vgl.
Drauschke 2002, S. 124 {f.).

Nach der Wiedervereinigung war und ist es fiir einige alleinerzichende, berufstitige Frauen aus der
chemaligen DDR besonders schwierig mit den verdnderten gesellschaftlichen Herausforderungen
und ungiinstigen Bedingungen zurechtzukommen (vgl. Nestmann; Stichler 1998, S. 17 ff., 35).
Dazu gehoren die Benachteiligung auf dem Arbeitsmarkt, weniger staatliche Subventionen, weni-
ger Moglichkeiten der Kinderbetreuung und Einschrinkungen beziiglich des Wohnens und der
Kultur (vgl. Drauschke 2002, S. 123). Zur Wendezeit wurde der Verein ,,SelbstHilfe-Initiative Al-
leinerzichender* (SHIA ¢.V.) von alleinerzichenden Frauen gegriindet, um spezifische Problemla-

gen betroffenen Eltern offentlich zu machen.

Um derzeitige gesellschaftliche Verhiltnisse zu verstehen, ist es also wichtig, traditionelle Leitbil-
der zu hinterfragen. Aus den kulturell gepréigten familialen Leitbildern entstanden zunechmend neue
Lebensformen (vgl. Nestmann; Stichler 1998, S. 38). Nun sind Chancen und Risiken der Lebens-
gestaltung fir alleinerzichende Miitter gleichzeitig vorhanden. Sie sind nachweislich die Gruppe
mit dem hochsten Armutsrisiko, haben aber auch neue gesellschaftliche Maglichkeiten. Es ist die
Frage zu stellen, welche Ressourcen sie in die verdnderte gesellschaftliche Lage einbringen kénnen
(vgl. Drauschke 2002, S. 124). In den neuen Bundesldndern hat das Bild der Normalfamilie mit der
traditionellen Arbeitsteilung heute nicht so eine Bedeutung wie in den alten Bundesldndern, da eine
eigene soziookonomische Absicherung der Frauen in der DDR als ein wichtiger Faktor fiir Selbst-
bestimmung erlebt wurde. Zudem ist heute die Arbeitsmarktsituation in Ostdeutschland briichig.
Der Rechtsanspruch auf Sozialhilfe wird von alleinerzichenden Miittern der ehemaligen DDR im-
mer noch als Ausdruck ihrer Notlage und Demiitigung gesehen. Deshalb erheben sie den Anspruch
an eine Existenz sichernde Erwerbsarbeit. Kinderbetreuung in Kindertageseinrichtungen empfinden
sic als selbstverstandlichen Teil der Erziehung. An dieser Stelle kénnte man schon danach fragen,
ob sich die nicht defizitdre Anspruchsbildung alleinerzichender Miitter auf die Betreuungspraxis
auswirkt. In Westdeutschland dominiert derzeit immer noch das Leben in der Normalfamilie. Lang-
fristig gesechen werden sich aber auch ost- und westdeutsche Familienkonstruktionen anndhern (vgl.
ebd. 2002, S. 128 ff)).
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2.3 Statistische Untersuchungen zu Ein-Elternfamilien und der Zusammenhang zur Ent-

wicklung in den Hilfen zur Erziehung - insbesondere der SPFH

Wihrend meinen Nachforschungen ist mir aufgefallen, dass auf dem Gebiet der statistischen Al-
leinerzichenden-Forschung sehr kontroverse, uneindeutige oder spekulative Aussagen und Deutun-
gen anzutreffen sind, die noch genauerer Erforschung bediirfen. Die Zahlen sind hidufig ungenau,
da in amtlichen Statistiken und empirischen Studien die nicht ehelichen Lebensformen nicht zielge-

recht differenziert werden (vgl. Brand; Hammer 2002, S. 13).

Zum Anstieg dieser Lebensform fand ich folgende Aussage: ,,Familien alleinerzichender Eltern (in
der Mehrheit Miitter) sind in allen Liandern der wirtschaftlich entwickelten Welt seit Jahrzehnten
ein stabiler Wachstumsfaktor, denn ihre Zahl und ihr Anteil an allen Familienhaushalten wachsen
stindig. Fiir Deutschland bedeutet dies, dass ihre Anzahl in den in den 1990-¢r Jahren (der Verei-
nigung mit der vormaligen DDR) besonders stark zugenommen hat: Anstelle von (1991) deutsch-
landweit 1,48 Mio. Alleinerzichenden-Haushalten waren es 1999 bereits 1,95 Mio Haushalte. Fast
ein Finftel (18%) der Familienhaushalte waren 1998 Ein-Eltern-Familien, davon 85% alleinerzie-
hende Frauen in Ostdeutschland und 80% in Westdeutschland (Erler 2004, S. 1). Laut Untersu-
chungsergebnissen des DJI, die aus Daten des Statistischen Bundesamtes stammen, gab es in
Deutschland dann im Jahr 2000 ca. 1,77 Mio. Ein-Elternfamilien mit Kindern unter 27 Jahren und
ohne weitere Personen im Haushalt. Davon waren der grofite Teil mit 85,5% alleinerzichende Miit-
ter und 14,5% alleinerzichende Viter. 1999 lebten 5,5% aller Kinder unter 18 Jahren lebten in
Stieffamilien, entweder Paarfamilien oder Ein-Eltern-Familien (vgl. DJI 2007, Wissen A-Z, Fami-

lien- Grunddaten).

Laut Statistischem Bundesamt war im Jahr 2002 (in Deutschland) jede sechste Familie mit einem
minderjdhrigen Kind auch eine Ein-Elternfamilie (vgl. Limmer 2004, S. 16). ,,Das Wachstum die-
ser Familienform speist sich zuerst aus der kontinuierlich steigenden Zahl von Trennungen und
Scheidungen. Aber auch die Gruppe von Frauen wird groBer, die trotz einer bestehenden Schwan-
gerschaft ihre Partner bzw. Viter ihrer Kinder gar nicht heiraten. Inzwischen ist ein Drittel der
Alleinerziehenden ledig (in Ostdeutschland liegt der Anteil noch etwas hoher), 42% sind geschie-
den, 14,5% leben getrennt und nur 10% sind verwitwet™ (Erler 2004, S. 1). Beim Blick auf alle
Familienformen lag, laut Statistischem Bundesamt, 2007 der Anteil von Alleinerzichenden bei

18%.

Etwa 69% der alleinerzichenden Eltern sind in einem Alter zwischen 30 und 45 Jahren, ungefahr
17% der alleinerzichenden Eltern ist iiber 45 Jahre. Besonders bei den 14% der alleinerzichenden

Eltern unter 30 Jahren ist Unterstiitzungsbedarf vorzufinden. Das liegt oft daran, dass ithnen noch
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ein Berufsabschluss fehlt und deren Kinder in einem Alter mit hoher Betreuungsintensitit sind.
Etwa zwei Drittel der alleinerzichenden Eltern mit einem Kind unter 5 Jahren gelangen in diese

Familienform (vgl. Limmer 2004, S. 17).

Alleinerziehende in den Hilfen zur Erziehung

Die Hilfen zur Erzichung (HzE) sind Leistungen der Jugendhilfe fiir Familien mit Kindern. Sie sind
gesetzlich geregelt im § 27 des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (KJHG) bzw. SGB VIII. Die auf-
gelisteten Hilfen in den nachstehenden Paragrafen 28-35a werden nach Durchfithrung des

Hilfeplanverfahrens (§ 36) von den 6rtlichen Jugendiamtern gewahrleistet.

Bisher gab es groBe Wissensliicken iiber die HzE in Deutschland beziiglich der Lebenslage allein-
erzichender Eltern. Zentrale Aussagen zur familidren Situation und dem sozialen Status der Famili-
en fehlten, obwohl Studien mehrfach aufgezeigt haben, dass prekédre Lebenslagen von Familien
auch Auswirkungen auf das Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen haben. Diese problemati-
schen Lebenslagen werden an der 6konomischen Situation, der ethnische Herkunft und dem famili-
alen Status gemessen. Durch die neue Statistik ist es méglich, die Verbindung zwischen der sozia-
len Situation von Familien und den gewéhrten Hilfen zur Erzichung aufzuzeigen. Ermoglicht wird
dies durch die aktuellen Ergebnisse zu den HzE sowie den Lebenslagen der betroffenen Familien.
Dabei wird auf die 2007 neu begonnenen Hilfen des Jugendamtes Bezug genommen (vgl. Rau-

schenbach; Pothmann; Wilk 2009, S. 9).

Die zu bewiltigenden Herausforderungen und Zuschreibungen werde ich in den folgenden Punkten
genauer betrachten. Der Zusammenhang zwischen diesen Dimensionen der Lebenslage und der
Jugendhilfe zeigt sich deutlich darin, dass besonders Alleinerzichende familienerginzende, -
unterstiitzende und vor allem familienersetzende Hilfen mehrheitlich in Anspruch nehmen (vgl.

ebd. 2009, S. 9). Dies veranschaulicht die folgende Abbildung 1.
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Abbildung 1: Hilfen zur Erzichung' gemih Familienstatus (2007 begonnene Hilfen in
Deutschland)
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1 EinschlieBlich der Hilfen fir junge Volljahrige; Erziehungsberatung: § 28;
Familienunterstiitzende und -erganzende Hilfen: §§ 27 (ambulante Hilfen),
29-32, 35; Familienersetzende Hilfen: §§ 33, 34 und 27 (stationare Hilfen).

Quelle: Rauschenbach, Thomas; Pothmann, Jens ; Wilk, Agathe (2009): Armut, Migration, Alleinerziechend — HzE in prekiren Lebens-
lagen. In: KomDat Jugendhilfe. Kommentierte Daten der Kinder- und Jugendhilfe, 12. Jahrgang, Heft Nr. 1/09, S. 9

Es ist zu verzeichnen, dass 2007 ungefihr jede zweite SPFH, jede zweite Heimeinweisung sowie
jede zweite Vollzeitpflege einer Ein-Elternfamilie gewahrt wurde. Hingegen ist der Anteil der Al-
leinerziehenden bei der Erzichungsberatung und der Eingliederungshilfen fiir seelisch behinderte
Junge Menschen relativ gering. Die Wahrscheinlichkeit, eine Hilfe zur Erziechung beanspruchen zu
miissen, ist bei Ein-Elternfamilien im Vergleich zur Normalfamilie und nichtehelichen Lebensge-
meinschaften tiber alle Leistungen hinweg etwa dreimal so hoch (vgl. Rauschenbach; Pothmann;

Wilk 2009, S. 9).
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Abbildung 2: Begonnene erzicherische Hilfen' (2007 Deutschland, pro 10.000 Haushalte

der jeweiligen Familienform)

Ehepaare Alleiner- Verhaltnis
u. nicht- ziehende der

eheliche Familien-
Lebens- formen
gemein-
schaften®
Insgesamt® 351 1.022 128
Beratung* 267 641 124
Amb. Hilfen® 57 243 1:43
Fremdunter.® 28 138 150
35a-MaBn.’ 13 26 1:20

1 Einschl. Hilfen fir junge Volljahrige; 2 Fir eine Trennung
dieser Familienformen fehlen Kriterien, die fir Mikrozen-
sus und Jugendhilfestatistik gleichermaBen differenzbil-
dend sind; 3 HzE insg. ohne § 35a; 4 Erziehungsberatung
§ 28; 5 Familienunterstitzende u. -erganzende Hilfen §§
27 (amb. Hilfen), 29-32, 35; 6 Familienersetzende Hilfen
§§ 33, 34 und 27 (stat. Hilfen); 7 Eingliederungshilfen fur
seelisch behinderte junge Menschen.

Quelle: Rauschenbach, Thomas; Pothmann, Jens ; Wilk, Agathe (2009): Armut, Migration, Alleinerziechend — HzE in prekiren Lebens-
lagen. In: KomDat Jugendhilfe. Kommentierte Daten der Kinder- und Jugendhilfe, 12. Jahrgang, Heft Nr. 1/09, S. 10

Aus diesen Daten kann man drei wichtige Punkte ableiten: Erstens sind Alleinerzichende, wie auch
beim Sozialgeld und ALG II, besonders mit Problemen der Entwicklung konfrontiert. Zweitens
kann man aus den Daten schlussfolgern, dass Ein-Elternfamilien offensichtlich mehr offentliche
Unterstiitzung benétigen als es bislang in der Politik bemerkt wurde. Drittens entsteht aufgrund der
unterschiedlichen Verteilung der Inanspruchnahme von Hilfen der Anschein, dass Hilfegewihrung
immer noch nach dem Muster der traditionellen Fiirsorge stattfindet. Damit ist gemeint, dass Inter-
vention in Form von familienersetzenden Hilfen stiarker fur alleinerzichende Eltern und beratende,
familienunterstiitzende Hilfen dagegen cher fir Kinder von zusammenlebenden Eltern erfolgen

(vgl. Rauschenbach; Pothmann; Wilk 2009, S. 10).

Die Kinder- und Jugendhilfestatistik weist erstmalig Daten zur Inanspruchnahme von Transferleis-
tungen auf, die in Bezug auf Familien, die Klienten der HZE sind, betrachtet werden konnen. Der
Zusammenhang von Armutslage und erzicherischem Bedarf wird nun auf dieser Grundlage sicht-
bar. Der Anteil der Familien, denen die Hilfe zur Erzichung bewilligt wird, bei einem gleichzeiti-

gen Bezug von Transferleistungen, liegt bei ca. 59%. Bei Ein-Elternfamilien liegt der Anteil bei
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ungefihr 70%. Diese Daten schaffen einen Boden fiir weit reichende Diskussionen zum Etikett
,.Erzichungsarmut®. Besonders Alleinerzichende geraten durch die zusitzlichen materiellen Belas-
tungen stirker unter Druck. Strantz (2006) meint, dass dies Auswirkungen auf die Erzichungssitua-

tion haben kann (vgl. ebd. 2009, S. 10).

Abbildung 3: Anteil der Familien mit Transferleistungen' bei der Gewahrung von Hilfen zur
Erziehung® (2007 Deutschland; in %)
100 - = =

50

%-Anteil

HzE Volizeit-  SPFH Heim-  Tages- ISE Erzieh-
insgesamt  pflege erziehung gruppe ungsbeist.

Ehepaare u. nichteheliche Bl Aleinerziehende
Lebensgemeinschaften

Lesebeispiel: 76% aller Alleinerziehendenfamilien, die eine sozialpaad-
agogische Familienhilfe (SPFH) in Anspruch nehmen, sind ganz oder
teilweise auf Transferleistungen angewiesen. Bei den Ehepaaren und
nichtehelichen Lebensgemeinschaften betragt dieser Anteil 56%.

1 Mit Transferleistungen sind gemeint: ALG I, Grundsicherung (Alter
o. Erwerbsminderung), Sozialhilfe, Kinderzuschlag; 2 Begonnene Hil-
fen einschl. Hilfen fir junge Volljahrige (ohne Erziehungsberatung).

Quelle: Rauschenbach, Thomas; Pothmann, Jens ; Wilk, Agathe (2009): Armut, Migration, Alleinerziechend — HzE in prekiren Lebens-
lagen. In: KomDat Jugendhilfe. Kommentierte Daten der Kinder- und Jugendhilfe, 12. Jahrgang, Heft Nr. 1/09, S. 10

Es wird deutlich, dass Hilfen zur Erzichung notwendige Unterstiitzungsleistungen fiir Familien in
prekaren Lebenssituationen sind. Trennung und Scheidung sowie die Folgen von ungeniigend ma-
teriellen Ressourcen und damit einhergehende Prozesse der Ausgrenzung zeigen Lebenslagen an,
in denen eine Hilfe zur Erzichung iiberproportional haufig die familidre Erzichung unterstiitzt oder
ersetzt. Angesichts des hohen Anteils der Alleinerziehenden und des Transferleistungsbezugs kann
die Hilfeinanspruchnahme nicht ausschlieBlich als Folge einer misslungenen familidren Erziehung
im Einzelfall verstanden werden. Insbesondere muss der Blick auf die sozialpolitische Seite dieser
Ergebnisse gelenkt werden. Es ist danach zu fragen, inwiefern Familien bei den vorhandenen struk-
turellen Bedingungen ihrer Lebenslage die Erzichungsanforderungen erfiillen kénnen (vgl. Rau-

schenbach; Pothmann; Wilk 2009, S. 11).
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Alleinerziehende in der Hilfeart ,,Sozialpdidagogische Familienhilfe“

In Deutschland wurden 30.000 Familien gegen Ende des Jahres 2005 durch die Sozialpadagogische
Familienhilfe unterstiitzt. Im Vergleich zum Ende des Jahres 2000 waren es 54% mehr Familien. In
diesem Zeitraum war der Anstieg bei den unterstiitzten Familien mit einem (minderjéhrigen) Kind
enorm (ca. 78%) (vgl. DJI, WISSEN A-Z: Statistische Daten. Sozialpidagogische Familienhilfe
2007). Den Anstieg der Inanspruchnahme der SPFH durch alleinerzichende Eltern kann man der
folgenden Abbildung 4 entnehmen.

Abbildung 4:

Inanspruchnahme Sozialpadagogischer Familienhilfe (3SPFH)
nach Familienkonstellation

Pro 10.000 Familien
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CQelle: Aute!/Gragertvan Santen! Seckinger (2007} Kinder- und Jugendhilfe im Wandel. Eine empirizsche
Strukturanahtezs. DM-Verba. 5. 207

Der Anteil der Familien mit einem alleinerzichenden Elternteil als Hilfesuchende hat besonders im
Zeitraum 1991 bis 2003 zugenommen. Diese Tendenz zeichnet sich deutlich in Ost- als auch in
Westdeutschland weiter ab. So nahmen im Jahr 2004 Ein-Elternfamilien etwa siebenmal hiufiger
SPFH in Anspruch als die Normalfamilien, in denen beide Elternteile zusammenleben. Als eine
Unterstiitzungsform fiir Alleinerzichende wird also oft die Sozialpddagogische Familienhilfe einge-
setzt. Ebenso sind besonders kinderreiche Familien mit jungen Kindern enorm héufig KlientInnen
der SPFH. Im Jahr 2004 waren es 35% der Familien mit drei oder mehr Kindern, die durch diese
Hilfe unterstiitzt worden sind. Bei beiden Familientypen, den Alleinerzichenden und den kinderrei-
chen Familien, tritt haufig dieser spezielle Hilfebedarf auf. Sie sind auch e¢inem besonderen Ar-
mutsrisiko ausgesetzt (vgl. DJI, WISSEN A-Z: Statistische Daten. Sozialpiddagogische Familienhil-
fe 2007).
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Schwierige 6konomische Lebenslagen (Wohnungsprobleme, Arbeitslosigkeit, Uberschuldung)
tauchen jedoch in der amtlichen Kinder- und Jugendhilfestatistik (Dokumentationen zu den Anlds-
sen fur SPFH) relativ selten auf. Vielmehr wird die Inanspruchnahme einer SPFH vorwiegend we-
gen Erzichungsschwierigkeiten, Entwicklungsauffilligkeiten und Schul- bzw. Ausbildungsproble-
men des Kindes/ Jugendlichen sowie wegen Bezichungsproblemen der Eltern gesehen. Daraus wird
ersichtlich, dass in der amtlichen Statistik hauptsachlich jene Problemlagen aufgefithrt werden, die
als bearbeitbar in der Sozialen Arbeit angesechen werden. Dazu z&hlt die Behebung von Unterver-
sorgungslagen von Familien nicht (vgl. Pluto; Gragert; van Santen; Seckinger 2007, S. 207). Auch
Ergebnisse einer Untersuchung zur SPFH in Bayern bestétigen dies. Etwa zwei Drittel der durch
diese Hilfe unterstiitzten Familien waren verschuldet, die Halfte empfand ihren Wohnraum als zu
klein oder zu teuer und ein Drittel wies eine Suchtproblematik auf (vgl. Bliiml; Helming.; Schattner

1994, S. 11).

Laut der amtlichen Statistik stellten 29% der Familien selbst einen Antrag auf SPFH. Das Jugend-
amt bzw. der Allgemeine Sozialdienst veranlassten 51% zur Hilfeinanspruchnahme und 12% wur-
den durch andere offentliche Stellen, tiberwiegend Sozialdmter bzw. Schuldnerberatungsstellen

angestoBen (vgl. Pluto; Gragert; van Santen; Seckinger 2007, S. 207).

An diesen Daten kann man sehen, dass alleinerzichende Eltern in den Hilfen zur Erzichung iiber-

proportional vorhanden sind und ein stetiger Anstieg in den letzten Jahren zu verzeichnen ist.

24 Das Lebenslagenkonzept in Anwendung auf alleinerziehende Miitter

Bei den Untersuchungen zur Lebenslage alleinerzichender Eltern wird allgemein nicht von der
Normalitdt ausgegangen, sondern von deren Benachteiligungen, die ausgeglichen werden miissen.
Das Konzept ,.Lebenslage™ ist also fiir diese Untersuchung dahingehend bedeutend, um die Le-
bensbedingungen und Benachteiligungen alleinerzichender Frauen aufzudecken und zu reflektie-
ren, aber auch um sozialpolitische Anspriiche, Ressourcen und positive Aspekte dieser Lebensform
herauszustellen. Um mich dem Begriff der , Lebenslage™ anzundhern, habe ich unter anderem das

Konzept nach Bohnisch gewihlt, aber auch andere Thesen zur Lebenslage einbezogen.

So beschreibt die ,,Lebenslage™ nach Dieck (1993) den Raum, der einem Menschen zur Erfillung
seiner materiellen und immateriellen Interessen zur Verfiigung steht. Die Lebenslage ist folglich
ein mehrdimensionaler Begriff. Anhand der Lebenslage wird die Gesamtheit der sozialen Merkma-
le der Realitit von Personengruppen mit dhnlich strukturell bedingten Lebenssituationen beschrie-
ben. Es wirken dabei zwei Faktoren. Einerseits die objektiven Faktoren, wie z.B. Einkommen,

Wohnsituation, Versorgung mit 6ffentlichen Mitteln und andererseits die subjektive Dimension,
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d.h. inwieweit individuell der Handlungsspiclraum ausgeschopft wird. Schwerpunkt der Lebensla-
genforschung ist deshalb der gesellschaftliche Rahmen, der zur personlichen Entfaltung vorhanden
ist. Die Befriedigung von subjektiven Interessen ist also gesellschaftlich bedingt und abhédngig von
den materiellen Gegebenheiten. Unter einer guten Lebenslage ist zu verstehen, dass die Bedingun-
gen, die zur Erfilllung der individuellen Bedirfnisse notwendig sind, zur Verfiigung stehen. Wenn
dies nicht gegeben ist, dann wird die Lebenslage durch die Sozialpolitik als defizitcir oder gefahrdet

beschrieben.

Laut Bohnisch (1991) ist die Lebenslage nach dem urspriinglichen Lebenslagenansatz als eine so-
zialdynamische Konstellation zu verstehen, in der die individuelle Bewiltigungsperspektive, die
sozialstrukturellen Vorraussetzungen und die sozialstaatliche Problemakzeptanz miteinander wir-
ken. Die empirische Forschung der Lebenslage, die subjektiven Empfindungen der Betroffenen und
die sozialpolitische Perspektive werfen fiir die Forschung allerdings methodische Probleme auf
(vgl. Otto; Tiersch 2001, S. 36). Hinsichtlich der subjektiven Wahrnehmung geht auch Melanie
Wemer in ihrer Untersuchung zu den sozialen Lebenslagen alleinerziehender Frauen davon aus,
dass die Lebenslage subjektiv unterschiedlich erlebt wird und stark von der Einschidtzung der Um-
welt abhangt (vgl. Werner 2003, S. 32 ff). Der Lebenslagen-Ansatz bezieht also die Subjekte, die
ihr Leben aktiv durch subjektive Ressourcen und vorgegebene objektive 6konomische und soziale

Bedingungen gestalten, mit ein (vgl. Enders-Dragisser; Fichtner; Sellach 2005, S. 67).

Nach dem Konzept von Bohnisch heifit es, dass sich im Zuge der Modernisierung und des indivi-
dualisierten Strukturwandels der Arbeitsgesellschaft soziale Ungleichheiten hinsichtlich der indivi-
duellen Lebenssituation ausdifferenziert haben. Nach der Tradition der Lebenslagenforschung ist
unter dem Begriff | Lebenslage™ zu verstehen, welche Bedingungen der Lebenssituation gegeben
sind. Wie ein Mensch in seiner Handlungsweise und in seinem Bewusstsein mit den gegebenen
Bedingungen umgeht, wird unter dem Konzept der ,,biographischen Lebensbewiltigung®™ zusam-
mengefasst, auf welches ich in Kapitel 5 noch genauer eingehen werde. Neben dem psychosozialen
Umfeld hat die soziale Lebenslage eines Menschen besonderen Einfluss auf dessen Lebensbewilti-
gung. Das Lebenslagenkonzept meint also die Ressourcen von Lebensbewiltigung durch die sozi-
alokonomischen Lebensbedingungen (vgl. Béhnisch 2001, S. 29 ff). Die individuellen Bewilti-
gungsmoglichkeiten und die subjektiven Befindlichkeiten, sowie die Deutung der eigenen Lebens-
situation konnen dementsprechend einbezogen werden (vgl. auch Enders-Dragisser; Fichtner; Sel-

lach 2005, S. 67).

Durch das Lebenslagenkonzept kann also die jeweilige individuelle Lebensbewiltigung auf die
strukturell vorgegebenen Moglichkeiten der Gesellschaft bezogen werden. Aufgrund der Individua-

lisierung und den vorhandenen gesellschaftlichen Strukturen bestehen fiir den Einzelnen vielfilti-
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gere Chancen der Entwicklung, aber auch das Risiko des Scheiterns. Es gibt also grofiere Spiel-
rdume hinsichtlich der Lebensgestaltung. Vorraussetzung fiir die allgemein mogliche Nutzung die-
ser Handlungsspielrdume ist aber, dass auch kritisch auf die sozialpolitischen Bedingungen des
Alleinerziehens geschaut werden muss und demzufolge die Anspriiche auf sozialpolitische Leis-
tungen ausgebaut und nutzbar werden. Das bewiltigungsorientierte Konzept der Lebenslage wird
mit den Sozialberichten, die sich auf das Subjekt sowie die Sozialstruktur beziehen, sozialpolitisch

anwendbar und fiir die Sozialpddagogik relevant (vgl. Otto; Tiersch 2001, S. 1120 ff)).

Der Statusiibergang von der vorherigen Lebenssituation zur Lebenslage des ,,Alleinerzichens™ ist
mit vielfaltigen Schwierigkeiten verbunden. So nennt Heiliger (1991) z.B. den belastenden Tren-
nungsablauf, die Verschlechterung der soziookonomischen Lage, Wechsel von Wohnort und Be-
zugskreis, die Anforderung der alleinigen Entscheidungsfindung, die neue Rolle als Erndhrerin und
Mutter zu vereinbaren, Schuldgefiihle gegeniiber dem Kind sowie die Konfrontation mit gesell-

schaftlichen Vorurteilen und Zuschreibungen (vgl. Heiliger 1991, S. 235).

Trotz dessen, dass eine gegenwirtige gesellschaftlichen Offaung und Anerkennung vielfiltiger
Familienformen stattfindet, sind alleinerzichende Miitter hinsichtlich ihrer Lebenslage vielen Ein-
schrankungen ausgesetzt. Deren Lebenslage kann dabei unter verschiedenen Perspektiven betrach-
tet werden. Im Prinzip gibt es ein Sammelsurium an Dimensionen der Lebenslage (vgl. Otto;
Tiersch 2001, S. 36). Brand (2002) fiihrt an, dass zusétzlich zu den Schwierigkeiten, die beim Sta-
tusiibergang entstehen, neue Herausforderungen und Benachteiligungen des Alleinerzichens dazu
kommen. Damit ist z.B. die Regelung der Kinderbetreuung, der Erwerbsarbeit oder entsprechender
Sozialleistungen sowie der Wohn- und Unterstiitzungssituation gemeint (vgl. Brand in Hammer;
Lutz 2002, S. 183). Ich habe mir in der Untersuchung Schwerpunkte gesetzt, wie im folgenden
Abschnitt ersichtlich wird.

2.5 Die Dimensionen der Lebenslage in Anwendung auf alleinerziehende Miitter

Die ,,Lebenslage™ ist also, wie oben angedeutet, mehrdimensional d.h., dass sie 6konomische, im-
materielle sowie objektive und subjektive Dimensionen einschlieBt (vgl. Enders-Dragissser, Sel-
lach in Hammer; Lutz 2002, S. 19). In der neueren Armutsforschung wird der Lebenslagenansatz
von der auf Einkommen definierten Armut auf weitere kennzeichnende Faktoren, wie Erndhrung,
Kleidung, Wohnen, Gesundheit, Bildung, gesellschaftliche Teilhabe etc. erweitert. Somit kann
Armut als Ausdruck sozialer Ungleichheit verstanden werden (vgl. ebd. 2002, S. 30 ff)). In den
Dimensionen der Lebenslage liegen strukturelle Belastungen und gleichzeitig Chancen fiir alleiner-
zichende Miitter. Eine Vertiefung des Lebenslagenansatzes auf die weibliche Lebenslage erfolgt in

Kapitel 3.
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Lothar Bohnisch und Karl Lenz haben in ihrer Untersuchung festgestellt, welche Faktoren beson-
deren Einfluss auf die Lebenssituation von Ein-Elternfamilien haben. Sie benennen dabei als ent-
scheidende Komponenten die Berufstitigkeit, das Wohnumfeld, das Alter des alleinerzichenden
Elternteils, der individuellen Bewéltigungsstrategien, die sozialen Bezichungen und die sozialen
Netzwerke zur Unterstiitzung sowie den biographischen Hintergrund (Verarbeitung anderer Tren-
nungsprozesse, in den neuen Bundeslindern Bewiltigung des kritischen Lebensereignisses Wende)

(vgl. Bohnisch; Lenz 1997, S. 208).

Zur Untersuchung der Dimensionen der Lebenslage alleinerzichender Miitter habe ich einen
Schwerpunkt auf die soziookonomische Situation gelegt, da diese einen entscheidenden Faktor fur
die Alltagbewiltigung darstellt. Dazu zahlen die finanzielle Situation, die Arbeitssituation und die
Wohnsituation. Entscheidende Lebenslage-Dimensionen sind tiberdies soziale Netze, die Gesund-
heit und die psychosoziale Situation. Einschrinkungen in einer dieser Dimensionen haben vielfalti-
ge Auswirkungen auf alle Lebensbereiche und auf das subjektive Befinden alleinerzichender Frau-
en (vgl. ebd. 1997, S. 207). Die subjektive Einschitzung der Miitter ist also ebenfalls eine bedeut-
same Dimension. In verschiedenen Studien wurden zunehmend auch die positiven Faktoren des
Alleinerziehens untersucht, so z.B. bei Heiliger (1991). Es ist auch wichtig zu sehen, dass die fol-
genden Aussagen verallgemeinernd gemeint sind, sondern Belastungsdimensionen und Ressourcen
aufzeigen. Die Dimension des biographischen Hintergrunds werde ich bei dem Lebensbewilti-
gungskonzept wieder aufnehmen. Die Betrachtung der einzelnen Dimensionen stellt allerdings nur
eine kinstliche Trennung zur besseren Anschaulichkeit dar. Reell iiberschneiden sich die einzelnen

Ebenen.

2.5.1 Die soziookonomische Situation von alleinerziechenden Miittern

2.5.1.1 Die finanzielle Situation

Mit dem Status als Alleinerzichende verschlechtert sich die finanzielle Lage alleinerzichender
Frauen hiufig bis hin zur Sozialhilfebediirftigkeit. Die geringere Anzahl der Frauen verfiigt tiber
eine gesicherte Erwerbsarbeit oder geniigend Versorgungsleistungen, wie z.B. Unterhalt, Erzie-
hungsgeld oder Witwenrente. Eine verlassliche Geldquelle ist das Kindergeld. Mit wenig Einkom-
men miissen die Miitter dann z.B. fir die Kosten einer Kinderbetreuungseinrichtung aufkommen
(vgl. Dragisser, Sellach in Hammer; Lutz 2002, S. 35). Aufgrund der schlechteren beruflichen
Situation alleinerzichender Mitter im Gegensatz zu alleinerzichenden Vitern, die im nichsten
Punkt niher analysiert wird, verfiigen sie iiber ein geringeres Einkommen als diese (vgl. Limmer

2004, S. 19).
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Das Armutsrisiko ist bei den Ein-Elternfamilien am groBten. Ungefihr 35-40% der alleinerzichen-
den Eltern leiden unter Einkommensarmut. Dabei sind besonders junge Frauen stiarker betroffen.
Trennung bedeutet auch heute noch einen damit verbundenen 6konomischen Abstieg (vgl. Knop-

pik; Sucker 2009).

Aufgesplittert in alte und neue Bundeslénder betragen die Armutsraten in den neuen Bundeslédndern
36% und in den alten Bundeslandern 42%. Von allen Haushaltsformen gehoren die der alleinerzie-
henden Miitter zu denen mit dem héchsten Anteil an Sozialhilfe. Laut VAMP (Verein alleinerzie-
hender Miitter und Viter) erhalten 28,1% der Ein-Elternfamilien Hilfe zum Lebensunterhalt. Den-
noch unterhalten 70% der alleinerziehenden Eltern ihr Leben durch Erwerbsarbeit. Besonders bei
Frauen entsteht eine finanzielle Notlage aufgrund der schlechteren Arbeitssituation gegeniiber
Mainnern und damit einhergehend zu wenig Einkommen. Das Alleinerzichen ist folglich mit einem
erhohten Risiko verbunden, in eine 6konomische Problemlage zu gelangen. Wie oben schon er-
wihnt, sind gerade junge, ledige Frauen ohne Ausbildungsabschluss davon betroffen (vgl. Brand,
Hammer 2002, S. 14 ff)). Problematisch ist ebenso, dass das Einkommen aus Sozialhilfe sehr ge-
ring ist, denn wenn z.B. das Kindergeld erhoht wird, reduziert sich automatisch die Transferleis-
tung. Familienbedingte Armutsrisiken kann man aus der Sozialhilfestatistik ersehen. So bezogen
1998 z.B. 60,6% der alleinerzichenden Mitter in den alten Bundeslindern und 30,9% in den neuen
Bundeslandern Sozialhilfe, aufgrund von Trennung oder Scheidung. Und mehr als 60% der Sozial-
hilfeempfingerinnen waren beim Bezug in einem Alter von 20-30 Jahren (vgl. Dragésser, Sellach

in Hammer; Lutz 2002, S. 35 ff)).

Auch die Untersuchungsergebnisse des Deutschen Jugendinstituts belegen, dass besonders alleiner-
zichende Frauen mit Klein- und Vorschulkindern 6konomisch benachteiligt sind. So lautet es: ,,77
% der alleinerzichenden (ledigen) Frauen mit Klein- und Vorschulkindern liegen mit ihrem Ein-
kommen unter der Sozialhilfegrenze* (DJI- Projekt: Familiensurvey 2008). Aufierdem wird auch
erklart, dass Alleinerzichende besonders hiaufig in prekidren Lebenslagen leben. Denn bei 7,2%
Alleinerzichenden mit einem Kind wurden mehr als ein Viertel Sozialhilfeempfangerlnnen, das

sind vier mal so viele wie erwartet, gefunden (vgl. DJI- Projekt Familiensurvey 2004).



24

Abbildung 5: Erwerbslose Alleinerzichende in den unterschiedlichen Lebenslagen
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Quelle: DJI- Projekt Familiensurvey (2004): Studie ,,Familien in prekdren Lebenslagen", Thema 2004/11. www.dji.de/cgi-
bin/projekte/output.php?, verfiigbar am 10.06.2009

Mit dem Bezug von Sozialhilfe ist fiir alleinerzichende Frauen allerdings auch das Risiko verbun-

den, stigmatisiert und gesellschaftlich ausgegrenzt zu werden.

2.5.1.2 Die Arbeitssituation

Eine besonders wichtige Bedeutung fiir die soziodkonomische Lage alleinerzichender Miitter stellt
die Erwerbsarbeit dar, wovon maBgeblich das Familiencinkommen abhéngt. Den iiberwiegenden
Anteil zur Existenzsicherung macht bei 65% der Ein-Elternfamilien die Erwerbsarbeit aus (vgl.

Limmer 2004, S. 18).

Das Einkommen von Frauen liegt allerdings, auch bei gleicher Tétigkeit, deutlich unter dem von
Mainnern und sie sind hdufiger vom Arbeitsmarkt ausgegrenzt (Brand; Hammer 2002, S. 16). 70%
der alleinerzichenden Miitter sind erwerbstitig, wihrend es bei alleinerziechenden Viatern 90% sind.
Ein-Elternfamilien mit weiblichem Vorstand sind also allgemein starker von Arbeitslosigkeit be-
troffen als Ein-Elternfamilien mit ménnlichem Vorstand. Hinsichtlich des Arbeitsumfangs wird die
geschlechtsspezifische Differenz noch deutlicher. Fast jeder alleinerzichende Vater ist vollzeitbe-
schiftigt, wihrend die bei alleinerzichenden Miittern nur jede zweite ist. Zudem werden die Frauen

hiufig in besonders schlecht bezahlten Sektoren beschiftigt (vgl. ebd. 2004, S. 19).



25

Oft fehlt es an Betreuungsmoglichkeiten oder sozialen Netzen, die die Vereinbarkeit von Kind und
Erwerbsarbeit ermoglichen. Die Herausforderung, Beruf und Familie zu vereinbaren, beeinflusst
die Lebenslage stark und ist ein Teil der strukturellen Belastung, der die Frauen ausgesetzt sind.
Untersuchungen zeigen, dass in den neuen Bundesldndern allerdings wesentlich mehr Kinder-
betreuungsplitze vorhanden sind als in den alten. Aber auch in den neuen Bundeslindern haben
sich die Betreuungsangebote von 57% im Jahr 1991 auf 32% im Jahr 1998 reduziert (vgl. Brand;
Hammer 2002, S. 17).

Erschwert wird diese Vereinbarkeit zusitzlich dadurch, dass durch eigene Kinder der Arbeitsplatz
hiufig besonders gefihrdet ist (vgl. ebd. 2002, S. 17). Das liegt darin begriindet, dass die oft vorzu-
findenden Vorurteile von Betrieben, dass Alleinerzichende hohere Ausfallzeiten und weniger ef-
fektive Arbeitseinsétze aufweisen, unangemessen auf die Gesamtheit Alleinerzichender iibertragen
werden. Dies fithrt ebenso zu Benachteiligungen und Stigmatisierung von alleinerzichender Frauen

(vel. ebd. 2002, S. 21),

Es ist ersichtlich, dass hinter den scheinbar individuellen Problemen also oft strukturelle Benachtei-
ligungen von Frauen stehen. Dazu zédhlen die wirtschaftliche und berufliche Benachteiligung, der
Verlust des Arbeitsplatzes aufgrund von Kleinkindern, die ungerechtfertigte Verweigerung von
Leistungen seitens der Behorden bis hin zum Kindesentzug bei Gefahrdungssituationen ohne vor-
herige offentliche Unterstiitzungsangebote fiir die Miitter (vgl. Enders-Dragisser; Fichtner; Sellach
2005, S. 76). Hier ist wieder die Schnittstelle zur Jugendhilfe zu erkennen.

Allgemein durch die Geschlechterhierarchie bedingt, ist die Berufsstruktur in den neuen Bundes-
landern tberwiegend maskulin geprigt und es sind meist miannliche Fithrungskrifte anzutreffen.
Manner erhalten zudem cher einen Ausbildungsplatz. Die erschwerten Bedingungen fiir Frauen auf
dem Arbeitsmarkt verschirfen die ohnehin schwierige Lebenslage von alleinerzichenden Frauen.
Die Zahlen belegen, dass in den neuen Bundesldndern 28% der alleinerzichenden Miitter arbeitslos
sind, hingegen nur 18% der verheirateten Frauen. Aber die Haupteinnahmequelle zum Lebensun-
terhalt von Alleinerzichenden ist die Erwerbsarbeit und daraus resultiert deren oft defizitdre Le-

benslage (vgl. Brand; Hammer 2002, S. 18 ff)).

Die Einkommenssituation ist auBerdem von folgenden Faktoren abhingig:

- Alter der im Haushalt lebenden Kinder

- Alter der alleinerzichenden Eltern bei Eintritt in die Ein-Elternschaft
- Schul- und Berufsausbildung

- Anzahl der Kinder (vgl. Limmer 2004, S. 19)
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Die Untersuchung von Hammer ergab, dass einige alleinerzichende Frauen niedrige berufliche
Qualifikationen aufweisen. Dies erschwert die Sicherung des Lebensunterhalts zusitzlich (vgl.

Brand; Hammer 2002, S. 18). Besonders minderjahrige Miitter sind davon betroffen.

Nach Knab (2001) besteht neben der Benachteiligung aufgrund der Geschlechterhierarchie auch
eine Stadt-Land-Hierachie im Bezug auf den Zugang zu sozialstaatlichen Ressourcen. Landliche
Lebensweisen werden stereotyp nach der Perspektive harmonischer sozialer Beziechungen wahrge-
nommen, was aber entgegen der Realitit steht. Die Benachteiligungen alleinerzichender Frauen in
landlichen Regionen werden daher noch weniger gesehen und deshalb ist deren Situation noch

komplexer (vgl. Enders-Dragésser; Fichtner; Sellach 2003, S. 67).

2.5.1.3 Die Wohnsituation

In der Literatur wird iibereinstimmend deutlich, dass Alleinerzichende auf dem Wohnungsmarkt
benachteiligt sind. Sie verfiigen oft iiber eine schlechtere Wohnlage. Eine Studie von 1997 zeigt,
dass in Westdeutschland ein Drittel und in Ostdeutschland zwei Drittel der Ein-Elternteilfamilien
im Offentlich geférderten Wohnraum leben. Der Wohnraum ist meist beengter als der von Normal-
familien. Am kleinsten ist er fir ostdeutsche Alleinerzichende. Alleinerziechende Eltern bringen

30% des Einkommens an Miete auf, trotz des kleinen Wohnraums (vgl. Knoppik; Sucker 2009).

Bezug nehmend zur soziookonomischen Situation, sind die Umziige in kleinere, schlechtere Wohn-
rdume als eine direkte Folge der ungiinstigen wirtschaftlichen Situation zu betrachten (vgl. Béh-

nisch; Lenz 1997, S. 209).

Ein Wechsel der gewohnten Wohngegend hat wiederum vielfaltige Auswirkungen. Eventuell fin-
den Kinderbetreuungs- oder Schulwechsel statt und ein Verlust an wichtigen sozialen Beziigen
(vgl. Dragdsser; Sellach in Hammer; Lutz 2002, S. 39).

Das Wohnumfeld ist bedeutend fiir die Entwicklung der eigenen Persoénlichkeit und Lebensweise
und alleinerzichende Frauen tiben ebenso Einfluss auf das Umfeld aus. Durch eigene Kinder sind
sie zudem oft in ihrer Mobilitét eingeschrankt und das Umfeld ist ihr dominanter Erfahrungsraum.
Das Wohnumfeld ist also als eine mégliche Ressource zu betrachten und ebenso ein Kriterium zur

Beurteilung der Lebenslage (vgl. Werer 2003; S.86 ff)).
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2.5.2 Weitere soziale Dimensionen

Neben den soziookonomischen Bedingungen gibt es noch eine Reihe weiterer Faktoren, die die
Lebenslage alleinerzichender Miitter bestimmen. Dabei spielen personale Faktoren und Einflisse

der Umwelt eine Rolle.

2.5.2.1 Soziale Netzwerke

Die Bedeutung sozialer Netzwerke wurde in der fritheren Forschung oft nur am Rande wahrge-
nommen und meist nur betrachtet in Bezug auf Integration oder Isolation. Nur in wenigen Untersu-
chungen wurde auf soziale Ressourcen geschaut. Dazu zdhlen Studien von Schéningh/ Aslanidis/

Faubel-Dieckmann (1991) und Niepel/ Nestmann (1996) (vgl. Nestmann; Stichler 1998, S. 66).

Es gibt nicht das ¢ine typische Netzwerk fir alleinerzichende Frauen. Das ist von Fall zu Fall un-
terschiedlich. Es ist aber eindeutig, dass sich die sozialen Netze einem Wandel unterziechen, in wel-

che Richtung ist weniger klar (vgl. Niepel 1994, S. 23).

Netzwerke umfassen das institutionelle Netzwerk, also Kontakte zu Institutionen, Behérden und
kulturellen Einrichtungen. Das dominierende Netzwerk ist das familiale Netzwerk, welches den
Binnenraum der Familie und der Verwandten umfasst. Sonstige Netzwerke sind Kontakte zu ande-

ren Personen wie z.B. Freunde, Bekannte, Nachbarn und Kollegen (vgl. Werner 2003, S. 102).

Es ist eine hohe Herausforderung und Belastung fiir alleinerzichende Frauen die Erwerbsarbeit und
die Mutterschaft zu verbinden (vgl. Bohnisch; Lenz 1997, S. 209). Die unzureichenden Betreu-
ungsmoglichkeiten verstirken dies zusitzlich. Eltern miissen Abstriche im Beruf machen oder das
soziale Netz wird als praktische Unterstiitzung bei der Kinderbetreuung bedeutsam (vgl. Nestmann;
Stichler 1998, S. 69). Jede vierte Ein-Elternfamilie erhilt Unterstiitzung bei der Kinderbetreuung
(vgl. Limmer 2004, S. 31). Gerade aufgrund der Alleinverantwortung und der vielféltigen Rollen-
iibernahmen ist das soziale Netzwerk als soziale Unterstiitzung bedeutsam. Aber es ist auch wichtig

fur die Identitétsbildung und Normvermittlung (vgl. ebd. 2004, S. 31).

Die eingeschrankten Moglichkeiten sozialer Teilhabe aufgrund der misslichen ékonomischen Situ-
ation bewirken bei alleinerzichenden Frauen einen Mangel an sozialen Kontakten (vgl. Bohnisch;

Lenz 1997, S. 209).
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Soziale Kontakte finden also bei alleinerzichenden Frauen seltener statt, aufgrund von fehlenden
Ressourcen zum Aufbau und Erhalt eines sozialen Netzwerkes. Dies umfasst z.B. Geld- und Zeit-
mangel, Mechrfachbelastung und Alleinverantwortlichkeit beziiglich Erwerbsarbeit, Kindererzie-
hung und Haushalt, mangelnde Kontaktmoglichkeiten oder den Abbruch alter sozialer Kontakte
durch Verlust gemeinsamer Freunde nach Trennung oder Wohnortwechsel. Andererseits ist genau
aus diesen Grinden soziale Unterstiitzung besonders wichtig. Sie vermeidet Isolation, vermittelt
Geselligkeit, ermoglicht Hilfe in Krisen und emotionalen, materiellen oder informellen Beistand.
Aber es bestehen ebenso Anforderungen und Konflikte in sozialen Bezichungen. Auch Kontrolle,
Regulation durch die Hilfeleistenden und Abhéngigkeit gehen mit ihnen einher. Soziale Netze und
soziale Unterstiitzung spielen eine wesentlich Rolle fir die Lebensbewdltigung (vgl. Nestmann;
Stichler 1998, S. 68 ff). Diese beeinflussen nach Ruth Limmer aber auch das Selbstwertgefiithl und
die Selbstbestimmung der alleinerzichenden Frauen, denn Unterstiitzung erwartet hdufig cine Ge-
genleistung und Hilfeleistende mischen sich oft in die Familiensituation ein. Dies kann eine Belas-
tung fiir die Miitter darstellen. Falls sie aber die Hilfe benétigen, befinden sie sich in einer abhéngi-

gen Lage (vgl. Limmer 2004, S. 33 ff).

Die sozialen Netzwerke reichen von zwei nahe stehenden Personen bis zu sechs Personen. Der
geringere Teil der alleinerzichenden Eltern hat im privaten Umfeld niemanden zur Unterstiitzung.
Berufstatige mit hohem Einkommen verzeichnen ein gréBeres Netzwerk als die Betroffenen mit
weniger Mitteln, da sie Kontakte iiber die Erwerbsarbeit kniipfen und die Hilfeleistenden davon
ausgehen, dass die Hilfe nur voriibergehend ist und mit einer Gegenleistung zu rechnen ist. Zudem
haben gut verdienende alleinerzichende Frauen mehr Freirdume zur Gestaltung von Bezichungen

(vel. ebd. 2004, S. 32).

Fiir 60% der Ein-Elternfamilien stammt die wichtigste Unterstiitzungsperson aus der eigenen Her-
kunftsfamilie, wobei es sich meistens um die eigene Mutter handelt. Ménnliche Bezugspersonen
spielen nicht so hiufig eine Rolle (vgl. ebd. 2004, S. 32). Alleinerzichende Miitter haben zu ihren
Ansprechpartnern iiberwiegend regelmiBigen Kontakt. Die Gefahr einer strukturellen Isolation
steckt darin, dass diese Begegnungen tberwiegend im innerhduslichen Rahmen stattfinden (vgl.

Niepel 1994, S. 87 ff).

2.5.2.2 Die Gesundheit

Aufgrund hoher physischer und psychischer Belastungen, bedingt durch eine iiberwiegend Allein-
verantwortlichkeit fiir alles, werden alleinerzichende Miitter hiaufiger krank. Sie haben ein héheres
Gesundheitsrisiko aufgrund ihrer problematischen sozialokonomischen Situation, fehlender Unter-

stiitzung bei der Kinderbetreuung sowie durch die Doppelbelastung mit Beruf und Familie. Laut
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Limmer sei auch das Gesundheitsverhalten hinsichtlich ihrer eigenen Gesundheit bei alleinerzie-
henden Frauen im Vergleich zu verheirateten Frauen unzureichend. Die Mehrheit betitige sich
seltener sportlich, gehe seltener zur Vorsorge und weise riskantes Gesundheitsverhalten auf (vgl.

Limmer 2004, S. 39 ff)).

Die Bundeszentrale fiir Gesundheitliche Aufklarung (BzgA) hat sich die Gesundheitsforderung
sozial benachteiligter Gruppen zur Aufgabe gemacht. Die Geschlechterperspektive kommt in der
Untersuchung der BzgA stark zum Ausdruck. Danach hat gerade diese Perspektive auBerordentli-
che Relevanz in Bezug auf die Gesundheit alleinerzichender Frauen. Es spielen auch das Alter, der
soziale Status und die Kultur eine Rolle. Geschlechtsspezifische Differenzen beziiglich der Ge-
sundheit stehen in einem engen Zusammenhang mit der Biographie, der sozialen Lage und dem
kulturellem Lebensumfeld. Alleinerziehende Frauen kénnen durch verschiedene Faktoren in ihrer
Gesundheit beeinflusst werden. Dazu zédhlen der individuelle Lebensstil, die sozialen Netze, sozial-
okonomische Bedingungen sowie die Lebens- und Arbeitsbedingungen. Als ein Ergebnis der Un-
tersuchungen ist festzustellen, dass besonders sozial benachteiligte Personengruppen in ihrer Ge-
sundheit beeintrachtigt sind (vgl. Koster in BzgA Forum 2008 Sexualaufkldrung und Familienpla-
nung. Miitter, S. 22 ff.). Die Erkrankung der Kinder oder des alleinerzichenden Elternteil selbst
werden z.B. als ein Risikofaktor fiir eine prekire Lebenslage betrachtet (vgl. Hammer in BzgA

Forum 2008, S. 19).

In der Praxis habe ich erfahren, dass die stindige Mehrfachbelastung zu psychosomatischen und
somatischen Gesundheitsstorungen fithren kann, die wiederum zu Schwierigkeiten in anderen Be-
reichen, wie z.B. in der Erwerbsarbeit, in der Kraft fiir die Kindererzichung sowie in sozialen Be-

zichungen usw. fithren koénnen und somit die Lebenssituation beeinflussen.

2.5.2.3 Die psychosoziale Situation

Dies ist eine noch nicht anerkannte und iibergangene Dimension der Lebenslage. Allein der Sozial-
dienst der Katholischen Frauen (SkF), der sich als Fachverband der Jugend und Gefihrdetenhilfe
sowie Hilfe fiir Frauen und Familien in Not versteht, hat sich mit dieser Dimension der Lebenslage
alleinerzichender Miitter auseinandergesetzt. Man koénnte auch danach fragen, ob die psychosozia-
len Belastungen allgemein iiberzeichnet werden und damit auf ein neues ideologisches Bild der

Familie hingearbeitet wird.
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Ein wichtiger Punkt ist z.B. auch, dass nach der rechtskriftig beschlossenen Reform des Kind-
schaftsrechts (1998) nach der Trennung beide Eltern die Sorge haben, was erhebliche Bezichungs-
arbeit bedeutet. Inwiefern dies eine Zumutung oder Chance fiir die Familie ist, ist noch eine offene

Frage (vgl. Limmer 2004, S. 15).

Hinsichtlich der psychosozialen Lage der betroffenen Frauen sind unterschiedliche Belastungsdi-
mensionen moglich. Diese Auflistung der Dimensionen stammt aus der Konzeption der Arbeit mit

Alleinerziehenden des Sozialdienstes katholischer Frauen.

Sie sind an der Praxis orientiert und theoretisch reflektiert. Aber auch Stauber hat sich in ihren
Untersuchungen sehr intensiv damit auseinandergesetzt. Die psychosozialen Belastungsdimensio-
nen stellen Risiken durch die Lebensbedingungen dar, miissen aber nicht zwangsliufig zu Proble-

men werden:

Isolation

- Bewiltigung der Trennung/ Scheidung

- Verlust von Bekanntschaften, Umzug in neue Wohnung

- Mangelndes Verstindnis des Umfeldes bei Konfliktschwangerschaften

- Kein Geld fiir Abendunternehmungen/ keine Kinderbetreuung

- Riickzugstendenzen aufgrund der Enttduschung einer Trennung

- Gesellschaftliche Ausgrenzungstendenzen

- Fehlende Berufskontakte, wenn Vereinbarkeit von Kind und Beruf nicht gelingt

- Rickzugstendenzen fithren zu verstarkter Isolation und diese wiederum zu erneuter Enttau-

schung/ fehlender Unterstiitzung und dadurch Uberlastung/ wiederholter Riickzug méglich

Erziehung/ Beziehung zum Kind

- Verhaltensauffilligkeiten des Kindes durch Trennungsbelastung méglich

- Belastung durch stindige Allein-Verantwortung

- Wenn Ursachen fiir Ein-Elternschaft fur Alleinerziehende selbst belastend, dann oft er-
schwerte angemessene Reaktion auf Verhalten des Kindes moglich

- Durch héufige Schuldgefiithle mogliche Erziechungsschwierigkeiten

- Oft ambivalente Bezichung zwischen Mutter und Kind- einerseits Entscheidung fiir das

Kind, andererseits Vorwiirfe fir die Einschrankungen der Lebenssituation
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Schwierigkeiten Partnerschaft

- Haufiger Wunsch nach Trennung wieder neue Partnerschaft einzugehen

- Wenn Griinde der Trennung ungeniigend reflektiert wurden, birgt das die Gefahr erneuter
Schwierigkeiten

- Neue Partnerschaft muss mit vorhandenen Kindern iibereinstimmen

- oft erfihrt eine Frau durch den Mann gesellschaftliche Aufwertung und damit eine Stir-
kung des Selbstwerts

- Bediirfnisse nach Anerkennung/ Nahe pragen das Verhéltnis zu Ménnern

Schwierigkeiten mit Herkunftsfamilie

- Bendtigen oft Unterstiitzung der Familie zur Lebensbewiltigung mit Kind (finanziell, Kin-
derbetreuung, Haushaltshilfe)

- Dankbarkeit fir Hilfe, aber Gefahr der Abhéngigkeit und Bevormundung

- Noch schwieriger, wenn Alleinerzichende keine familidre Unterstiitzung erhalten oder nur
Vorwirfe durch eigene Familie erleben (oft in ldndlichen Regionen)

- Einige haben keinen Kontakt mehr zur Herkunftsfamilie oder diese weist schwierige Ver-

héltnisse auf und kann keine Unterstiitzung sein

Uberlastung

- Alleinerzichende miissen mehr Aufgaben bewiltigen, wodurch das Leben besser koordi-
niert werden muss- Rolleniiberlastung

- Durch mehrere Faktoren iiberlastet- Vereinbarkeit Beruf/ Kinder, finanzielle Probleme,
Versagensgefithle und Zukunftsingste aufegrund gescheiterter Partnerschaft, Erzichungs-
schwierigkeiten

- Belastung durch Gefahr der Erkrankung der Kinder- da dann oft keine Kinderbetreuung
gewidhrleistet ist bei gleichzeitiger Beruftatigkeit

2.5.2.4 Die subjektive Einschiitzung der alleinerziechenden Miitter

Alleinerzichende stehen vor der Herausforderung, aufgrund ihrer Abweichung von der Normalfa-
milie ein eigenes Selbstverstindnis zu entwickeln (vgl. Limmer 2004, S. 35). Die Betroffenensicht,
also die Selbsteinschitzung der Lebenslage, ist fiir die Betrachtung der Lebenslage bedeutsam. Die

subjektiven Deutungen alleinerziechender Frauen bezieht das Lebenslagenkonzept also mit ein. Die
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individuellen Einschiatzungen richten sich auf die vorhandenen, strukturell bedingten Handlungs-

spielrdume oder entstehen auch in Kontakt mit dem Umfeld (z.B. Behorden).

Das Belastungserleben alleinerzichender Frauen ist eng mit der soziookonomischen Situation ver-
bunden. Uberwiegend empfinden sie ihre finanzielle Lage als belastend (vgl. Limmer 2004, S. 37
ff.). Alleinerzichende empfinden sich gegeniiber anderen Familien bei gleicher finanzieller Lebens-
lage deutlich benachteiligt (vgl. DJI- Projekt Familiensurvey 2004). Die Frage nach den subjekti-
ven Einschiatzungen bezieht sich hauptsichlich auf die 6konomische Situation der alleinerzichen-

den Frauen.

Abbildung 6: Insgesamt gesehen — subjektive Sicht der Lebenslage

negativ 3|5[_‘|

3,00

2,50

2,00

positv 1,50
Sozialhilfeernpf. prekar | prekar || Durchschnitt | b, Durchschnitt

BA|leinerziehend 3,32 3,24 271 267 216

OFParnerschalt 3,27 2,77 2,39 2,21 2mMm

Quelle:DJI- Projekt Familiensurvey (2004): Studie ,,Familien in prekiren Lebenslagen", Thema 2004/11. www.dji.de/cgi-
bin/projekte/output.php?, verfiigbar am 10.06.2009

Ungefahr die Hélfte der alleinerzichenden Frauen erleben die Vereinbarung von Kind und Beruf
aufgrund fehlender Kinderbetreuungsméglichkeiten als Belastung (vgl. Limmer 2004, S. 37 - 38).
Erwerbsarbeit hat allerdings fiir alleinerzichende Miitter einen besonderen Stellenwert, da sie da-
durch Unabhéngigkeit erlangen. Diese ist ihnen wichtiger als das Geld (vgl. Knoppik; Sucker
2009). Aber genau aus diesem Grund stimmen die Miitter oft auch minderwertigen Arbeitsbedin-

gungen zu (vgl. Hammer in Hammer; Lutz 2002, S. 163).
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Das soziale Netz wird als existenziell bedeutsam wahrgenommen, wenn alleinerzichende Frauen
berufstitig sind. Nach einer erfolgten sozialen Unterstiitzung wird die Lebenssituation positiver
bewertet (vgl. Limmer 2004, S.31). Der groBte Teil der alleinerziechenden Frauen fiihlt sich nicht
isoliert. Dieses Empfinden hiangt nicht von der GroBe des Netzwerks, sondern von dem Gefiihl, am
sozialen Leben teilzunchmen, ab. Isolationsempfinden entsteht meist erst wihrend des Vergleichs

mit der Normalfamilie (vgl. Niepel 2004, S. 96 ff)).

Oft ist das Befinden von alleinerzichenden Frauen von Gefithlen wie Schuld und personlichem
Versagen gepriagt. Dahingehend bringt der Lebenslagenansatz Entlastung, da er das Zusammen-
wirken von unterschiedlichen Faktoren beriicksichtigt (vgl. Dragésser; Sellach in Hammer; Lutz

2002, S. 39).

In ihrem jeweiligen Wohlbefinden geht es den Miittern besser, die sich in ihrer Lage als autonom
wahrnehmen als denen, welche sich selbst als Opfer ihrer Situation betrachten. Ungefiahr die Halfte

der Betroffenen fiihlt sich als Opfer des Schicksals (vgl. Limmer 2004, S. 35 ff).

Nach Untersuchungen von Schneider (2003) schitzten die alleinerzichenden Miitter den Grad der
Selbstbestimmtheit ihrer Lebensform ein. Die Ergebnisse sechen wie folgt aus: 31% haben sich wei-
testgehend selbst entschieden, ohne bestimmte Zwiange; 22% entschieden sich fiir die Lebensform,
um missliche Umstéinde, wie z B. Bezichungskonflikte, zu beenden und bewerten dies als positive
Option; 22% wiéhlten das Alleinerzichen cher angstbesetzt als einzige Losung, um z.B. extrem
belastende Situationen (Gewalterfahrungen) zu beenden; 25% wurden ungewollt alleinerzichend,
z.B. durch Verwitwung oder Trennung des Partners (vgl. Schneider in Fegert; Ziegenhain 2003, S.
73).

2.5.2.5 Die positiven Faktoren des Alleinerziehens

Uberwiegend ist Blick auf alleinerzichende Frauen in der Literatur defizitir geprigt. Erginzend zu
den bisherigen Dimensionen der Lebenslage mochte ich nun die meist genannten positiven Seiten
des Alleinerzichens auflisten, da diesen auch zunchmend Aufmerksamkeit zukommt. SchlieBlich
erleben 66% der alleinerzichenden Miitter ihre Situation als positiv. Bei jeder dritten Frau iiberwie-
gen die Belastungen. Ob eine betroffene Mutter ihre eigene Lage als positiv oder negativ ein-
schitzt, hiangt von verschiedenen Faktoren ab. So z.B. von der Situation vor der Ein-Elternschaft,
von der Reaktion des Umfeldes, ihren Ressourcen und ihrem Selbstbild (vgl. Limmer 2004, S. 36
ff).
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In der neueren Forschung beziiglich dieser Lebensform liegt der Schwerpunkt nicht mehr vorder-

griindig auf der defizitiren Sichtweise und den Problemen, sondern auch auf einer positiven Ein-

schitzung der Kompetenzen alleinerzichender Miitter (z.B. bei Heiliger; Schoningh). Es werden

also auch Chancen im Lebenslagenansatz beriicksichtigt.

Heiliger (1993) hat ein Gegenprofil zur haufig ungliicklichen, einsamen Mutter gepragt und das

Alleinleben mit Kind als selbst gewéhlte Lebensform prasentiert. Hier werden besonders die posi-

tiven Faktoren des Alleinerzichens hervorgehoben. Die empirische Basis fiir ihre Untersuchungen

war eine qualitative Befragung von mehr als 100 betroffenen Mittern. Bezug nehmend auf die

Ergebnisse dieser Untersuchung, haben alleinerzichende Frauen z.B. eine tiberwiegend harmoni-

sche Beziehung zu ihren Kindern, da nach der Trennung Konflikte entfallen (vgl. Erler 2004, S. 7).

Heiliger schitzt auch die Gestaltungsmoglichkeiten in Bezug auf Zeitverfiigung, Kindererzichung

und den Umgang mit Geld positiv ein. Diese Sichtwiese wurde von der allgemeinen Forschung

aber als Uberspitzt feministisch zuriickgewiesen und nur wenig weiter verfolgt. Schwerpunkt ihrer

Aussagen, ist die Beschreibung des Befreiens der Frauen aus stark konfliktbelasteten Ehen und

Partnerbezichungen. Unter anderem wurde diese positive Bedeutung fiir alleinerzichende Miitter

auch von Schneider (2001) bestitigt. Studien, wie die von Anita Heiliger, haben dazu beigetragen,

die Tragweite und Belastbarkeit selbst getroffener biografischer Wahlentscheidungen sichtbar zu

machen (vgl. Erler 2004, S. 7).

Zu den positiven Faktoren zihlen:

->

Die notwendige Umorientierung durch den verdnderten Status als Alleinerziehende nutzen
viele Frauen als Chance (vgl. Heiliger 1991, S. 38 ff).

In den Begrenzungen und Anforderungen stecken auch Moglichkeiten zur Starkung und
Entfaltung. Das Vorurteil, dass alleinerzichende Frauen ihren Kindern ohne Vater nicht die
gleichen Entwicklungsmoglichkeiten bieten wie die Normalfamilie, widerlegt Heiliger
(1991) (vgl. Dragésser, Sellach in Hammer; Lutz 2002, S. 34).

Viele alleinerzichende Frauen kénnen gut mit dem geringen finanziellen Einkommen um-
gchen, da sie dafiir nun eigenverantwortlich sind (vgl. ebd. 2002, S. 35).

Nach Niepel (1994) haben die betroffenen Frauen umfassendere soziale Netze als Miitter
der Normalfamilie (vgl. ebd. 2002, S. 39).

Das Wegfallen von Partnerkonflikten hat fiir die betroffene Mutter und das Kind positive
Auswirkungen (vgl. Limmer 2004, S. 36).
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Die positive Seite zeigt, dass es eben nicht nur Belastungsdimensionen der Lebenslage als alleiner-
zichende Frau gibt. Es ist ebenso wichtig auf die Vorteile zu schauen. Jede Frau hat andere Res-

sourcen zur Verfiigung und auch die Nutzung dieser ist unterschiedlich.

Man kann die allgemeinen Dimensionen der Lebenslage noch um einige Faktoren erweitern, was
die umfangreiche Literatur dazu belegt. Weitere entscheidende Bedingungsfaktoren der Lebenslage
sind z.B. nach Niepel (1994): . Dauer des Alleinlebens, Trennungsverarbeitung, Zahl, Alter und
Geschlecht der Kinder, Wahlfreiheit der Lebensgestaltung, Geschlechterrollenorientierung, Le-
bensformen- und Familienorientierung, Normalitdtsvorstellungen, Ursache der Einelternschaft™

(Bohnisch; Lenz 1997, S. 207).

Die Betrachtung der Lebenslage-Dimensionen zeigt also, dass es Chancen und Risiken fiir die al-
leinerzichenden Miitter gibt. Risikolagen entstehen durch vielfiltige Faktoren. Die genannten Di-
mensionen der Lebenslage konnen auf weitere wichtige Risikofaktoren erweitert werden. Dazu
zahlen z.B. die Schul- und Berufsbildung, dic Familienbiographie und Erfahrungen mangelnder

Wertschitzung (vgl. Hammer in BzgA Forum 2008, S. 19).

3. Erweiterung der Dimensionen der Lebenslage in der Ausarbeitung eines weiblichen

Lebenslagenbegriffs

Nach der Betrachtung der allgemeinen Dimensionen der Lebenslage bezogen auf alleinerzichende
Miitter scheint es notwendig, eine Erweiterung dieser Dimensionen vorzunchmen. Das Konzept
,.Lebenslage™ beschreibt bisher weitgehend die Lebenslage der Frauen ohne Beriicksichtigung der
Geschlechterdifferenzen, der geschlechtlichen Arbeitsteilung und der geschlechtsspezifischen Be-
dingungen des Arbeitsmarktes.

Im Folgenden beziehe ich mich bei der Erweiterung des Lebenslagenbegriffs auf die Untersuchun-
gen von Barbara Stauber. Sie untersuchte die Lebensgestaltung alleinerzichender Frauen und préigte
1996 damit zum ersten Mal den weiblichen Lebenslagenbegriff. Erst jetzt gibt es neuere Ausarbei-
tungen in zwei Studien, die auch Manner einbezichen. Diese sind: , Lebenslagen und Handlungs-
spielrdume von Frauen und Ménnern mit Wohnungsnotfallproblematik® (Uta Enders-Dragésser,
Jorg Fichtner, Brigitte Sellach) sowie ,,Weibliche ,,Lebenslagen® und Armut am Beispiel von al-
leinerzichenden Frauen® (Uta Enders-Dragésser, Brigitte Sellach). Die Untersuchungen machen,
unter geschlechtsspezifischer Sicht, Zuschreibungen, psychosoziale Belastungen und die An-

spruchbildung von alleinerzichenden Frauen deutlich und reflektieren diese.
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Wie schon angebracht, betrachten beide Studien ,,Lebenslage™ und ,, Lebensbewiltigung® als zwei
theoretische Konzepte, mit deren Hilfe sich multiperspektivisch beschreiben lasst, wie die Moder-
nisierungsprozesse auf die individuelle Lebenssituation der alleinerzichenden Miitter wirken. Stau-
ber beschreibt das Konzept der Lebenslage auch. Sie schildert die Lebenslage als die tatsidchlichen,
objektiven Lebensverhiltnisse, wie Wohnen, Einkommen, Bildung, Gesundheit und die Hand-
lungsspielrdume (Mitbestimmung, Freizeit) in einer Region, welche sozialpolitisch beeinflusst sind
und entsprechende Lebensaussichten bestimmen. Wie schon bei der Definition der Lebenslage
nach Bohnisch angedeutet, wird die Lebenslage nach Staubers Beschreibung ebenso davon beein-
flusst, ob Probleme sozialpolitisch bemerkt oder verdeckt werden. Sie umfasst die materiellen Be-
dingungen, die Normalitatsvorstellungen, die Vorurteile sowie entsprechende Zuschreibungen zu
ciner Personengruppe. Letztgenannter Aspekt erscheint diffus, hat aber grofen Einfluss auf die
Entwicklungsméglichkeiten eines Individuums. Die Lebenslage ist nicht fest umrissen, sondern
cher ein gedachtes Konstrukt, eine Perspektive, unter der die Gesamtheit der verfiigbaren Ressour-
cen zur Bewiltigung von Lebensereignissen strukturiert werden kann. Die Lebenslage ist, wie bei
Bohnisch aufgefiihrt, die Vielfalt von Bewiltigungsmdéglichkeiten bestimmter Lebensprobleme,
welche sozialstaatlich vermittelt sind (vgl. Stauber 1996, S. 55).

Stauber hat sich mit feministischen Fragestellungen zur Lebenslage in sozialen Rdumen beschif-
tigt. Sie meint, dass die Modernisierung fiir Frauen eine ,.doppelte Vergesellschaftung im Produkti-
ons- und im Reproduktionsbereich® (Stauber 1996, S. 15) bedeutet. Auf der einen Seite steht die
Lohnarbeit der Frauen und auf der anderen der Bereich der Sorge und der allgemeinen Bediirftig-
keit. Frauen stehen zwischen diesen beiden Bereichen und werden héufig auf einen Bereich redu-
ziert. Sozialpolitisch wird dabei die Doppelfunktion der Frauen nicht anerkannt. Da Frauen gesell-
schaftlich in beiden Sektoren bedeutsam sind, entstehen fiir sic auch Freirdume, die sie fiir ihre
Lebensbewiltigung nutzen kénnen bzw. besteht auch das Risiko, daran zu scheitern. Die individu-
ellen Losungsversuche der Frauen werden aber privatisiert, d.h. dass die gesellschaftlichen Kontro-
versen nicht offenkundig werden. Weibliche Lebenslagen sind somit also, neben den rechtlichen
und materiellen Bedingungen, ebenso durch die Ausgestaltung des sozialpolitischen Diskurses
gepragt. Nicht alle relevanten Konflikte und Themen werden auch o6ffentlich gemacht, sondern es

existiert eben diese Privatisierung weiblicher Problemlagen (vgl. ebd. 1996, S. 15 ff).

In der Modernisierung ist der Begriff der ,Normalitit™ ein dynamischer Begriff und wird auch
sozialpolitisch vielseitig einbezogen. Zu herrschenden gesellschaftlichen Normalitatsbildern geho-
ren z.B. die Familienfrau, die Karrierefrau und die Frau, die Beruf und Familie vereinbart. Die
gesamte Bandbreite der weiblichen Wirklichkeit wird damit aber ausgeblendet und nur auf einzelne
Bereiche reduziert. Durch diese gesellschaftliche Verdeckung wird, wie schon dargelegt, die dis-

krepante Normalitit in den Privatbereich gedriangt und somit zu einem persénlichen Bewaltigungs-
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problem. Ebenso besteht aber seitens der alleinerziehenden Frauen ein Anspruch auf einen Norma-
litditsstatus als Lebensform, wenn diese nicht den sozialpolitisch anerkannten Lebensformen ent-
spricht, aber dennoch zur Lebensrealitét zihlt. Es ist also eine sozialpolitische Anerkennung viel-
faltiger weiblicher Lebensentwiirfe und individueller Normalitatsvorstellungen notwendig, um
Lebensentwiirfe von Frauen nicht in vorgefertigte Formen nach einer sozialpolitischen Normalitat

zu pressen (vgl. ebd. 1996, S. 20 {f)).

Gerade am Beispiel von alleinerzichenden Frauen zeigen sich das sozialpolitische Uberdecken von
gesellschaftlichen Problemlagen und die gleichzeitige Normalisierung. Jeder, der dieser sozialpoli-
tischen Sicht von Normalitét nicht entspricht, ist sich in seiner Lebensbewaltigung selbst tiberlas-
sen. Alleinerzichende sind eine sozial existierende Lebensform und dennoch wird sie sozialpoli-
tisch nicht als solche beachtet. Diese Feststellung resultiert daraus, dass keine sozialstaatlichen
Vorraussetzungen dafiir geschaffen werden, dass die Lebensbewdltigung von Alleinerzichenden
uneingeschrinkt, d.h. ohne Armut, Wohnungsnot, Probleme mit der Kinderbetreuung und Schwie-

rigkeiten hinsichtlich der Berufstatigkeit, moglich ist (vgl. ebd. 1996, S. 110 ff)).

Die gesellschaftliche Orientierung findet weitestgehend an der Normalfamilie statt. Hinter dem
sozialpolitischen Konstrukt der Normalfamilie ist auch die Normalititsvorstellung des weiblichen
Lebensentwurfs versteckt. Daher werden alleinerziechende Miitter als unvollstindig und hilfebe-
diirftig betrachtet und folglich als Problemgruppe definiert. Es wird dabei gesellschaftlich ver-
schleiert, dass die Zuschreibung spezifischer Problemlagen von Alleinerzichenden allgemeine
Probleme des Daseins mit Kindern sind. Diese strukturellen Problemlagen werden aber bei Allein-
erzichenden sichtbar durch deren Betroffenheit, wihrend siec bei der Normalfamilie ,,unsichtbar

bleiben (vgl. ebd. 1996, S. 22 ff)).

Die Rolle als alleinerzichende Mutter stellt fiir viele Frauen eine Uberlastung dar, die bei anderen
Lebensformen oft verdeckt bleibt. Ein Anpassungsdruck entsteht durch das gesellschaftliche Bild,
welches Vorurteile gegeniiber dieser Lebensform hegt. Hohe Erwartungen hinsichtlich des Perfek-
tionismus im Haushalt, der Sorge um die eigenen Eltern, Vorreiterin in der Kindererzichung, sowie
der Versuch, diesen Erwartungen von auBen zu entsprechen, sind Uberlastungsfaktoren. Oft sind
Frauen auf ihre Mutter-Rolle reduziert. Alleinerzichende Frauen haben demnach ¢inen Anspruch
auf ein allumfassendes gesellschaftliches Mutter-Bild. Gerade fiir sie ist die Erfiillung des traditio-
nellen Bildes der Hausfrau und Mutter nicht umsetzbar. Auch hier zeigt sich, dass gesellschaftliche
Konfliktfelder beziiglich des Mutter-Seins verdeckt und zu privaten Problemen reduziert werden.
Wie sich alleinerzichende Frauen dann von den vorhandenen Mutter-Bildern und den gesellschaft-
lichen Erwartungen in entsprechendem Verhalten distanzieren, ist deren personlich zu bewéltigen-

de Angelegenheit. Die neuen Bilder der Mutter miissen also gesellschaftlich thematisiert werden,
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damit sie individuell gestaltbar werden. Im sozialpolitischen Diskurs liegt der Schwerpunkt der
Auseinandersetzung bei der Vereinbarkeit von Beruf und Mutterschaft. Aber auch dieser Fakt wird
zu reduzierend betrachtet. Frauen haben auch hierbei sozialpolitische Anspriiche auf die Anerken-
nung und eine selbstandige Gestaltung beider Bereiche und damit auch auf eine Neudefinition (vgl.

ebd.1996, S. 128 ft).

Uberdies haben alleinerzichende Frauen Anspriiche beziiglich selbstbestimmter Beziehungen zum
Kind und zu Minnern (sowie Frauen) und einer eigenstindigen Gestaltung dieser Bezichungen.
AuBerdem haben sie den Anspruch, dass die Lebensform ,Mutter und Kind* gesellschaftlich als
Normalitit wahrgenommen wird und ein Recht auf Unabhéngigkeit. Sie haben auch den Anspruch
auf Anerkennung eines Lebens ohne Partner als neue Normalitit. Alleinerziehende Frauen nutzen
soziale Bezichungen oft nicht als Unterstiitzung und zur Kinderbetreuung, da sie damit den An-
schein der Hilfebediirftigkeit erwecken wiirden. Darin zeigt sich die Gefahr der Stigmatisierung.
Auch dieser Sachverhalt hat sozialpolitische Relevanz (vgl. ebd. 1996, S. 135 — 155). Die Erwerbs-
situation ist auch eine wichtige Dimension der Lebenslage. Es ist demnach entscheidend, die Be-
deutung von Erwerbsarbeit fiir Frauen zu beleuchten. Alleinerzichende Miitter haben diesbeziiglich
offene und verdeckte Anspriiche, wie z.B. den Anspruch auf materielle Unabhéngigkeit, darauf,
Anerkennung ihres gesellschaftlich Beitrags zu erhalten, auf Kompetenzerfahrungen und berufliche
Qualifikation sowie auf spezielle soziale Kontakte im beruflichen Kontext. Diese Dimensionen
werden in 6ffentlichen Auseinandersetzungen verdeckt. Somit haben Alleinerzichende vor allem
einen sozialpolitischen Anspruch auf Anerkennung als Erwerbstitige (vgl. ebd. 1996, S. 112 — 128,
135).

Frauen haben aber noch weitere sozialpolitische Anspriiche (Uta Enders-Dragisser, Brigitte Sel-
lach in Hammer; Lutz 2002, S. 31 - 32). Zusammenhidngend mit der sozialpolitischen Anspruchs-
bildung ist es wichtig danach zu fragen, ob eine Mutter bei den vielféltigen psychosozialen Belas-
tungen noch die Kraft hat, ihre Anspriiche geltend zu machen. Daraus resultiert die oft reduzierte

Anspruchsbildung in weiblichen Lebenslagen.

Die erwihnte gesellschaftliche Verschleierung von Problemlagen bewirkt bei den Frauen auch
verdeckte Selbstdeutungen. In vieler Hinsicht nehmen sie sich teilweise selbst nicht wahr, sehen
ihre Moglichkeiten und Grenzen nicht. Der Selbstbezug ist ihnen iiber den Status im hierarchischen
Geschlechterverhiltnis versperrt. Sie werden, wie schon angedeutet, oft in Reduzierung auf ihre
Mutterrolle wahrgenommen. Der Selbstbezug ist zudem belastet, da Frauen prinzipiell die ersten
Jahre zu Hause sind. Haus- sowie Erzichungsarbeit haben aber eben gesellschaftlich nicht den glei-
chen Stellenwert wie Erwerbsarbeit. Da die Erwerbsarbeit vorerst wegfillt, besteht die Gefahr, dass

die vielfiltigen Leistungen, die Miitter in dieser Zeit erbringen nicht gesehen werden. Dann ist ihr
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eigenes Bewertungssystem hinsichtlich ihrer Handlungen gefragt und das kann zur Uber- oder Un-
terbewertung der eigenen Verrichtungen fithren. Durch Berufstétigkeit ist allerdings eine ,.relative
Wertigkeit™ (Funk 1993) der cigenen Sicht gegeben. Der Sclbstbezug verliert ohne den Hinter-
grund der Erwerbsarbeit an Struktur und das zerstreute Selbstwertgefiihl, was viele Frauen iibermit-
teln, wird dadurch verstirkt. Rommelspacher hat 1992 wichtige Faktoren beziiglich des Selbstbe-
zugs herausgearbeitet, die durch eine fehlende Berufstitigkeit weg brechen. Dazu zihlen z.B. eine
cigenstiandige Existenzsicherung, Austritt aus der Privatsphire und somit auch eine mégliche fami-
liale Rollendistanzierung, das Selbstbild durch soziale Realitit zu stirken, eine gesellschaftlich
anerkannte Tatigkeit zu verrichten, ein individuelles Selbst stark auszubilden (vgl. Stauber 1996, S.
81 ff)). Frauen definieren ihr Selbst teilweise auch tiber die Bezichung zum Kind, Mann oder Fami-
lic. Es ist also ein Selbstbezug als Frau mit eigenen Anspriichen notwendig sowie ein Selbstbezug

iiber die Mutterrolle. Als Mutter gibt es ebenso Anspriiche, die geltend zu machen sind.

Ebenso wie Stauber die weibliche Ebene der Lebenslage beriicksichtigt, geht es in den zwei er-
wahnten Untersuchungen um die Ausdehnung des Lebenslagen-Begriffs auf die Geschlechterdi-
mension, damit auch geschlechtsspezifische Handlungsspielraume und Ungleichgewichte der Le-

benslage betrachtet werden konnen (vgl. Enders-Dragésser; Fichtner; Sellach 2005, S. 64 ff)).

Laut beiden Untersuchungen (Perspektive der Frauenforschung) tragt der Lebenslagenansatz dazu
bei, die sozialstrukturellen und die geschlechtsspezifischen Benachteiligungen zu erkennen. Es
werden also in beiden Studien geschlechtsspezifische Dimensionen beschrieben, die Einfluss auf
die objektive und subjektive Lebenslage haben und begrenzt auf deren Handlungsspielraume wir-

ken (vgl. Enders-Dragésser; Sellach in Hammer; Lutz 2002, S. 21).

Dazu zihlen z.B. die gesellschaftlich zugeschriebenen Geschlechterrollen und die geschlechtliche
Arbeitsteilung. Soziale und hiusliche Beziehungen, sowie Pflichten hinsichtlich Versorgung, Fir-
sorge und wirtschaflichte Verpflichtung als Mutter strukturieren ihre Handlungsspielrdume mit.
Familidre soziale Bezichungen sind fiir Frauen eine wichtige Ressource, konnen aber auch zu Ab-
héngigkeiten fithren und sind mit Erwartungen an die materielle Versorgung und Ressourcenbereit-
stellung z.B. von Kindern und anderen Angehorigen verbunden. Die hdusliche Arbeit von Frauen
ist unbezahlte Arbeit und wird in unserer Kultur gesellschaftlich nicht wertgeschitzt, obwohl sie so
essentiell fir das Wohlbefinden und die Gesundheit der Familie ist. An dieser Stelle wird, im Le-
benslagenansatz bisher unberiicksichtigt gelassen, also nun insbesondere die soziale Verpflichtung
von Frauen gegeniiber ihren Familienangehorigen beriicksichtigt. Neben diesen Haus- und Famili-
enverpflichtungen sollen alleinerzichende Miitter noch das Familieneinkommen erwirtschaften.

Vereinbarkeit von Beruf und Familie fithrt folglich zu Schwierigkeiten, die die Betroffenen indivi-
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duell 16sen miissen und die gesellschaftlich nicht als strukturelles Problem erkannt werden (vgl.

ebd. 2002, S. 22 ff)).

Es ist also eine Erweiterung des Lebenslagenkonzepts auf weitere Handlungsspielrdume notwen-
dig, da sonst wesentliche Dimensionen, die zuséitzlich die Lebenssituation beeinflussen, unberiick-
sichtigt bleiben. Da ist also erstens der Sozialbindungsspielraum zu nennen, der Versorgungspflich-
ten innerhalb der Familie, Gewalterfahrungen, Ehe und Mutterschaft und die Teilhabe an sozialen
Bezichungen beinhaltet. Weiterhin ist der Geschlechtsrollenspielraum zu anzufithren, unter dem
das offene sowie verdeckte Benachteiligen von Frauen und die durch Haus- und Familienarbeit
begrenzten Handlungsspielrdume und finanziellen Rechte fallen. AuBerdem spielt der Schutz- und
Selbstbestimmungsspielraum eine wesentliche Rolle. Damit werden die Faktoren wie Gesundheit,
Integritit, Schutz vor Gewalt und deren Folgen, sexuelle Autonomie und die Moglichkeit, selbst
bestimmt zu leben, umschrieben. Auch die Dimension der Korperlichkeit, also wie korperliche
Aufgaben subjektiv wahrgenommen und Beeintrachtigungen bewaltigt werden, beeinflusst die
Lebenslage (vgl. Enders-Dragisser; Fichtner; Sellach 2005, S. 64 ff.). In den Untersuchungsergeb-
nissen der Studie zur Wohnungslosigkeit ergab sich auferdem, dass die informellen sozialen Netze
fiir Frauen eine wichtige Unterstiitzung zum Ausbau ihrer Handlungsspielraume darstellen. Offent-

liche Frauennetze schiitzen sie vor minnlicher Gewalt (vgl. ebd. 2005, S. 73).

Alleinerziehend zu sein ist ein neuer Status, der Auswirkungen auf unterschiedliche Handlungs-
ebenen hat, wie z.B. auf soziale Bezichungen, Einkommen, Selbstbestimmung, Kontakte, Erfah-
rungen, Partizipation und Regeneration. Alleinerzichende Frauen, ob geschieden oder ledig, haben
entscheidende Faktoren gemeinsam. Sie befinden sich auBerhalb des normativen Lebensmodells
fiir Frauen und tragen die Alleinverantwortlichkeit firr die materielle Grundsicherung der Familie,
fiir das Wohl der Kinder, deren Bildungs- und Entwicklungschancen und iibernehmen die vielfalti-

ge¢ und unbezahlte Familienarbeit (vgl. Enders-Dragésser; Sellach in Hammer; Lutz 2002, S. 35).

Wenn man die erwihnte sozialpolitisch notwendige Betrachtung der Dimension der Vereinbarkeit
von Kind und Beruf anschaut, fallt auf, dass die Diskussion um Kinderarmut aus der komplexen
sozialen Belastung und Armut der Miitter resultiert. Alleinerziechende Frauen tragen zusitzlich zu
thren materiellen Versorgungspflichten auch die Sorge um entsprechende Unterstiitzungsangebote
zur Kinderbetreuung. Der Umfang der Organisationsleistungen und der Erwerbstitigkeit ist bei
alleinerzichenden Miittern wesentlich groBer als bei anderen Miittern. Allerdings sind die Miitter
selten Ansatzpunkt von Hilfen. Die beschrankten Handlungsspielraume von ihnen werden nicht
wahrgenommen. Ebenso wird nicht gesehen, dass sie, ohne Hilfe in Anspruch zu nehmen, das Ri-
siko eingehen, ihre Kinder zu verlieren. Denn ohne Erwerbsarbeit und mangelnde Hilfsangebote

fiir ihre Situation stehen nicht ausreichend Ressourcen zur Verfiigung, um ihren Kindern in jeder
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Hinsicht eine gute Entwicklung zu ermoglichen. Somit sind besonders alleinerzichende Frauen in
einer prekédren Lage und oft, aufgrund fehlender Ressourcen, gezwungen, sich Hilfe zu suchen (vgl.
Enders-Dragisser; Fichtner; Sellach 2005, S. 75). Aufgrund des Zusammenwirkens von strukturel-
len Benachteiligungen, Unterversorgung in vielen Bereichen und der Uberlastung alleinerziehender
Miitter kann eine prekire Lebenslage schnell zur Verarmung fithren (vgl. Dragésser; Sellach in

Hammer; Lutz 2002, S. 39).

Einige alleinerzichende Frauen, die Sozialhilfe empfangen, finden erst iiber die berufliche Forde-
rung und Reintegration einen beruflichen Einstieg. Laut Strohmeier (1993) sind davon vor allem
Frauen der unteren Sozialschicht betroffen, die sich in Bezug auf erschwerte Vereinbarkeit von
Familie und Beruf in ,besonders benachteiligten traditionellen Lebensformen des Familiensektors™
befinden. Sie miissen iiber frauenspezifische Berufsforderung einen Eingang in die Erwerbsarbeit
finden. Vorraussetzung ist, dass weibliche Lebenslagen, der spezifische Forderbedarf und die sozi-

alhilferechtliche Gleichstellung anerkannt werden (vgl. ebd. 2002, S. 38).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass alleinerzichende Frauen keineswegs als ,,Opfer gelten
sollten. Jedoch stehen ihnen Ressourcen wie Zeit, berufliche Bildung mit Abschluss, Geld, ausrei-
chend Kinderbetreuung und eine gute seelische und korperliche Gesundheit begrenzt zur Bewilti-

gung der vielfiltigen Anforderungen zur Verfiigung (vgl. ebd. 2002, S. 41).

4, Belastungsdimensionen der Zuschreibung als Problemgruppe unter Einbeziechung des

Konzepts ,,Stigmatisierung*

Nach den Aussagen von PraktikerInnen suchen besonders Alleinerzichende oft Beratungs- und
Hilfsangebote auf und sind deshalb gefihrdet, schnell als Problemfamilie gesehen zu werden. Prob-
leme herrschen allerdings meist nur phasenweise und nicht fortwahrend. Die Trennung vom Ehe-
partner ist meist nicht der einzige Grund dafiir, dass sie Hilfe aufsuchen. Sie haben oft ¢ine gerin-
gere Hemmschwelle als die Normalfamilie und sind deshalb auch haufiger als Nutzer von Hilfsan-

geboten zu verzeichnen (vgl. Limmer 2004, S. 11).

Die Lebenslage Alleinerzichender ist nicht homogen. Laut der Studie ,,Risiken und Chancen auf
dem Arbeitsmarkt™ von Dagmar Brand und Veronika Hammer (2002) ist diec Lebenslage von einem
Drittel der Befragten gut und zwei Dritteln gehorten zur ,,Problemgruppe’ (vgl. Brand; Hammer
2002, S. 9). Es wird hier nicht ersichtlich, aus welchem strukturellen Hintergrund sich diese Zu-

schreibung ergibt.
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Woraus sich an anderer Stelle die Zuschreibung als Problemgruppe zusammensetzt, kann man an-
hand der zahlreichen Ratgeber fiir Alleinerziehende erkennen. Darin sind stigmatisierende Tenden-
zen vorhanden. Es gibt nicht den einen Typus der alleinerzichenden Frau. Es gibt viele unterschied-
liche Entwiirfe der Lebensform als Alleinerzichende. An dieser Stelle erscheint es mir bedeutsam,

den Begriff der ,,Stigmatisierung™ noch etwas néher zu betrachten.

Stigmatisierung

Stigmatisierung meint, dass einer Person oder Gruppe ein bestimmtes Ftikett zugeschrieben wird,
wie z.B. ,alleinerzichend”. Darin steckt die Gefahr zur sozialen Ausgrenzung (vgl. Otto; Tiersch
2001, S. 248). Ein Stigma ist ein Merkmal, welches nicht der gesellschaftlichen Norm entspricht
und als Abweichung etikettiert wird. Dabei ist es vom Kontext abhéingig, d.h. dass es von dem je-
weiligen Umfeld abhingt, ob es als von der Norm abweichend betrachtet wird. Weitere Eigen-
schaften der Person oder Gruppe verblassen hinter dem Stigma. Es muss also auch in dieser Unter-
suchung dic Verwendung des Begriffs , Alleinerzichende™ kritisch betrachtet werden, da sie sich
hauptsédchlich auf das Alleinerzichen bezieht. Die Abgrenzung einer Personengruppe, diec bedeut-
sam fiir die Soziale Arbeit/ Sozialpidagogik ist, birgt also auch die Gefahr der Stigmatisierung.
Gesellschaftliche Stigmatisierung wirkt sich auf den Alltag der Frauen aus. Als stigmatisierend
empfinden sie z.B. den Umgang bei Behorden, die gebrauchte Bekleidung, die auf ihren finanziel-
len Status aufmerksam macht (vgl. Werner 2003, S.93 ff). Stigmatisierung im nahen Umfeld erfah-
ren die alleinerzichenden Miitter also in vielerlei Hinsicht. AuBer dass sie sich von Behdrden he-
rablassend behandelt fithlen, haben z.B. auch die Erzicherlnnen in Kitas und Lehrer Mitleid mit
den Kindern (vgl. Limmer 2004, S. 36). Eine Personengruppe wird anfilliger fiir Probleme, je mehr
Risiken vorhanden sind. Um Hilfe in Anspruch zu nehmen, muss ein Problem bestehen. Es sind
nicht alle alleinerzichenden Frauen von Armut betroffen. Dieses Problem wird durch den sozialen

und gesellschaftlichen Konsens definiert.

Das Alleinerzichen an sich ist keine Problemlage, die besondere Zuwendung durch Hilfe bedarf.
Wie schon weiter oben zusammengetragen, wird es zu ¢inem Problem ,.durch die Konnotation mit
dem weiblichen Geschlecht, durch die Struktur der Erwerbsgesellschaft und dem hiermit verbun-
denen besonderen Modell einer "erndhrerzentrierten" Sozialpolitik, durch das Leitbild der "richti-
gen" vollstindigen Familie sowie durch die Kumulierung von Problemen, die dem Alleinerzichen
aber oft bereits in der zuvor bestehenden "vollstindigen" Familie vorausgehen (wie Sucht, Miss-

brauch, Gewalt etc.)* (Jurczyk 2003, S. 38).
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Um zu untersuchen, wovon diese Zuschreibungen abhidngen, ziehe ich noch einmal die Untersu-
chungen von Stauber hinzu. Wie bereits erwihnt wird der weibliche Lebensentwurf durch die sozi-
alpolitischen Normalititsvorstellungen von der Normalfamilie gepragt. Daraus entsteht das Bild
von alleinerzichenden Miittern als eine unvollstindige und hilfebediirftige Lebensform und demzu-
folge werden sie zur Problemgruppe erklart. Neben der Normalisierung findet aber eben auch Ver-
deckung statt. Gesellschaftlich bleibt verdeckt, dass in der Zuschreibung spezifischer Problemlagen
Alleinerzichender allgemeingiiltige Probleme zu finden sind, die jedoch bei Alleinerzichenden
aufgrund ihrer direkten Betroffenheit von den strukturellen Schwierigkeiten (wie z.B. fehlende
Kinderbetreuungsmoglichkeiten) im Gegensatz zur Normalfamilie sichtbar werden. Dies wird
durch die Alleinverantwortlichkeit und Doppelbelastung der alleinerzichenden Miitter noch ver-
stirkt. Alleinerzichende Frauen identifizieren sich nicht immer mit der Zuschreibung als Problem-
gruppe und haben teilweise eine positive Sicht auf ihre Lebensform. Der Konflikt besteht allerdings
darin, dass sie, sobald sie sozialstaatliche Anspriiche einfordern, zur Selbststigmatisierung ge-
zwungen sind. Allgemeine gesellschaftliche Probleme werden als individualisiert betrachtet und
die Personengruppe der Ein-Elternfamilie erhélt eine Sonderstellung, in der die Gefahr der Stigma-
tisierung steckt. Die durch die Individualisierung verdeckten gesellschaftlichen Konflikte werden

also zu individuellen Problemen verdreht (vgl. Stauber 1996, S. 22 1)),

Die sozialpolitischen Normalitdtsmuster verdecken also gesellschaftliche Probleme und Normalitit
wiederum verspricht dem Individuum soziale Integration. Was also hinter der zugemuteten Norma-
litat fir gesellschaftliche Dilemmas stehen, bleibt unsichtbar. Normalitit hat somit die Funktion des
Verdeckens von gesellschaftlichen Verlaufen. Stauber spricht in diesem Zusammenhang von dem
Konstrukt des Verdeckungszusammenhangs. Aus ihrer feministischen Perspektive beziiglich der
Modernisierungskritik heraus geht sie davon aus, dass insbesondere die Lebensrealitit von Frauen

entlang der Geschlechterhierarchie gesellschaftlich verschleiert wird (vgl. ebd. 1996, S. 26 ff)).

Nach Mennicke (1930) setzt die Sozialpolitik zwar an den allgemeingiiltigen sozialen Risiken der
Gesellschaft an, erreicht aber die individuell verschiedenen psychosozialen Belastungen nicht (vgl.
Otto; Tiersch 2001, S. 1119). Die Untersuchung von Enders-Dragésser, Fichtner und Sellach stellt
das noch umfassender heraus. Laut der Studie basiert die Gruppenbildung , Alleinerzichende® auf
einem Stercotyp. Dadurch werden die jeweiligen realen Lebensverhiltnisse, die geschlechtsspezifi-
schen Bewiltigungsversuche und der entsprechende Hilfebedarf nicht gesehen (vgl. Enders-

Dragésser; Fichtner; Sellach 2005, S. 77).

Wie schon einmal erldutert, werden Alleinerzichende also oft als soziale Problemgruppe gesehen,
da sie von der Normalfamilie abweichen. Alleinerzichende Miitter sind aber prinzipiell keine Prob-

lemgruppe, sondern eher eine Risikogruppe, die mit strukturell bedingten schwierigen Lebensver-
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hiltnissen konfrontiert wird und familien- und sozialpolitisch vor besonderen Herausforderungen
steht. Besonders alleinerzichende Frauen sind 6konomisch benachteiligt, denn das Einkommen von
Frauen liegt deutlich unter dem von Méannern und sie sind hdufiger vom Arbeitsmarkt ausgegrenzt
(vgl. Brand; Hammer 2002, S. 15 ff)). Ein Risikoaspekt ist neben der Arbeitslosigkeit der Sozial-
geldbezug und die mit ihm verbundene Gefahr der Stigmatisierung und gesellschaftlichen Aus-
grenzung. Auch die Erzichungszeit stellt ein Risiko dar, da danach eine Gefihrdung der Fortset-
zung der Erwerbsarbeit besteht (vgl. Hammer in BzgA Forum 2008, S. 18).

Alleinerzichende Frauen miissen infolgedessen mehr um ihre Rechte kimpfen und sie haben grofe-
re Barrieren zu iiberwinden als die Normalfamilie. Sie werden auch steuerlich nicht mit der Nor-
malfamilie gleichgestellt. Es wird gesellschaftlich weiterhin an dem Idealbild der Normalfamilie
festgehalten. Obwohl Ein-Elternfamilien als Variante der Normalfamilie gelten, werden sie weiter
als von der Norm abweichend betrachtet und dahingehend kritisiert, dass ein Elternteil nicht die
volle Leistung erbringen und den Kindern nicht die entsprechenden Entwicklungsmoglichkeiten

bieten konne (vgl. Fris¢; Stahlberg 1992, S. 9 ff).

Auch die Studie von Werner unterlegt dies: ,,Da die Sozialpolitik an der Normalfamilie orientiert
ist, reagiert sie nicht auf die sozialokologischen Benachteiligungen, wie schlechtere Bezahlung,
geringe Flexibilitdt durch fehlende Kinderbetreuung von Alleinerzichenden. Daraus resultieren die

schwierigen Lebenslagen, in denen sie sich oft befinden* (Werner 2003, S. 15).

Es ist fiir die Sozialpolitik entscheidend, alleinerzichende Miitter einerseits nicht als Problemgrup-
pe zu stigmatisieren und andererseits die erhéhten Risiken aufgrund ihrer anderen Familienstruktur
abzufangen und soziale Integration zu erméglichen. Es sind also gesellschaftliche Rahmenbedin-
gungen notwendig, damit deren Familienleben ebenso frei gestaltbar wird, wie das der Normalfa-
milie. Dazu zihlt auch die Mdéglichkeit auf angemessene Erwerbsarbeit und Kinderbetreuung (vgl.

Brand; Hammer 2002, S. 16).

Ob allerdings Probleme entstehen hédngt auch davon ab, wie die gegebenen Lebensbedingungen
jeweils individuell bewiltigt werden und welche Ressourcen genutzt werden. Es gibt alleinerzie-
hende Miitter, die ihre Situation zufrieden stellend meistern und gute Bedingungen haben und es
gibt Frauen, die erhebliche Schwierigkeiten in dieser Lebensform haben. ,,.So haben in hochindivi-
dualisierten Gesellschaften die Einzelnen die Chance, aus den vorgegebenen anomischen und sozi-
alen Settings ihrer Herkunft etwas zu machen, sind aber auch dem Risiko ausgesetzt, zu scheitern.®
(Otto; Tiersch 2001, S. 1120). Deshalb spielt das Lebensbewiltigungskonzept als zweites theoreti-
sches Konzept fir diese Untersuchung eine wichtige Rolle. Ich habe das Konzept der Lebensbewil-

tigung nach Bohnisch gewahlt, da es die Einbezichung der Umwelt und den gesellschaftlichen
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Kontext beriicksichtigt und somit fiir die Sozialpadagogik/ Soziale Arbeit von gréBerem Nutzen ist,
als das Coping-Modell aus der Psychologie. Inhalt dieses Modells werde ich im folgenden Kapitel
kurz erlautern. Weiterhin sprechen viele Autoren von der Lebensbewiltigung, ohne dass dem ein

Konzept zugrunde liegt, welches jedoch als wissenschaftliches Fundament unentbehrlich ist.

5. Das Konzept der Lebensbewiiltigung nach Béhnisch und die Bedeutung beziiglich des

Lebenslagen-Konzepts

Um die¢ individuellen Bewiltigungsstrategien und die Bedeutung von Ressourcen von alleinerzie-
henden Miittern zu betrachten, ziehe ich umrissartig das Lebensbewdltigungskonzept nach Boh-

nisch hinzu.

Die Grundlage des Konzepts bildet die in Deutschland gegen Ende des zwanzigsten Jahrhunderts
dominante soziologischen Diskussion zur Risikogesellschaft. Diese resultiert aus dem Prozess der
Individualisierung seit Ende des 19. Jahrhunderts, als Folge einer vorschreitenden sozialen und
okonomischen Arbeitsteilung. Dieser Prozess wurde schon von Emile Durkheim (1893) und Ulrich
Beck (1986) erfasst. Als Konsequenz der Modernisierung umfasst die Individualisierung einen
Prozess der Herauslosung aus traditionellen Zusammenhéingen und Sozialformen, demnach auch
einen Verlust von Sicherheiten beziiglich Normen und Handlungswissen. Es handelt sich bei dem
Begriff | Individualisierung™ um eine soziologische Strukturkategorie. Sie bezieht sich auf die Le-
benslage und die biographische Lebensbewiltigung. In der Theorie der Individualisierung geht es
auch darum, dass sich Menschen in den Freisetzungsprozessen der arbeitsteiligen Gesellschaft neu
sozial integrieren wollen und nach entsprechenden Méglichkeiten suchen. Dieser Ansatz bildet den
gesellschaftlichen Bezugspunkt zur biographischen Orientierung der Sozialarbeit. Tendenzen zur
sozialen Segmentierung und soziale Ungleichheit durch unterschiedliche biographische Erreichbar-
keit von Chancen kénnen auf Basis der Individualisierungstheorie untersucht werden. Daraus ergibt

sich die Notwendigkeit fir das Lebensbewdltigungskonzept (vgl. Bohnisch 2001, S. 29 ff).

Der Schwerpunkt der Betrachtung von psychosozialen und sozialen Konflikten ist die multiple
Suche nach biographischer Handlungsfihigkeit im Zuge der Individualisierung. Der Blick liegt
nicht mehr hauptsichlich auf Normeinhaltung und Normabweichung, sondern ist der gesellschaftli-
chen Wirklichkeit der Risikogesellschaft angemessen. Das Lebensbewiltigungskonzept betrachtet
unter der gesellschaftlichen Perspektive die Integration von Menschen in Situationen sozialer Aus-
grenzung. Bezogen auf den Freisetzungsmechanismus (Mennicke) kann die biographische Bewil-

tigungsproblematik gesellschaftlich besser untersucht werden (vgl. ebd. 2001, S. 30 ff)).
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Das sozialpidagogische Konzept der Lebensbewiltigung ermoglicht ein Aufeinanderbeziehen der
fur die Sozialpidagogik und Soziale Arbeit relevanten Dimensionen. Es kann der gesellschaftliche
Ort, an dem psychosoziale Probleme auftreten und entsprechende professionelle Hilfe zur Lebens-
bewiltigung stattfindet, betrachtet werden. Es ermoglicht eine Wahrnehmung der subjektiven Be-
troffenheiten der Menschen und des individuellen Bewiltigungshandelns als Streben nach Hand-
lungsfihigkeit. Dieses Streben ist in Lebenssituationen, in denen eine Gefihrdung des psychosozia-
len Gleichgewichts (Selbstwert, soziale Anerkennung) besteht, von eigenen und sozialen Ressour-
cen abhingig. Das subjektive Streben nach Handlungsfahigkeit ist demnach tiberwiegend triebdy-
namisch sowie emotional gepragt. Darin sind GesetzmaBigkeiten des genannten Coping-Modells zu
finden. Dieses Konzept geht davon aus, dass der Mensch, in Folge von kritischen Ereignissen,
Stress so bewiltigt, dass er aus eigenen Antricben unter allen Umstinden danach strebt, einen
Gleichgewichtszustand zuriick zu gewinnen. Das Bewiltigungskonzept nach Bohnisch kniipft dar-
an an. Allerdings wird es erweitert, um das Zusammenwirken von psychosozialen und sozialstruk-
turellen Faktoren zu strukturieren. Die Komplexitit des Bewaltigungshandelns ist zur besseren
Anschaulichkeit in vier Grunddimensionen gegliedert. Diese Grunddimensionen sind psychosozial
strukturierte Segmente, die Menschen zur Bewiltigung von Krisensituationen bewusst oder unbe-
wusst aktivieren (vgl. ebd. 2001, S. 31 ff)). In dem Konzept der Lebensbewdltigung werden ver-
schiedene theoretische Konzepte aufeinander bezogen. Aus den entsprechenden Erkenntnissen

kann die Sozialpddagogik entsprechende Handlungskonzepte ableiten.

Die Grunddimensionen der Lebensbewidltigung nach Bohnisch

Die vier Grunddimensionen stehen in verschiedenen Lebensaltern in einem unterschiedlichen Ver-

haltnis zueinander.

1. Erfahrung von Selbstwertverlust und Suche nach Wiedererlangung. Diese Dimension be-
rithrt tiefenpsychologische Bereiche und die soziale Anerkennung durch andere.
Relevante theoretische Konzepte sind das Konzept der Emotion, Integrititskonzept,

Geschlechterspezifik - das Mann- und Frausein und die Generationsbefindlichkeit.

2. Erfahrung sozialer Orientierungslosigkeit und Suche nach Orientierung oder Abfall in

Riickzug und Apathie. Es ist das Konzept der Anomie bedeutsam.

3. Erfahrung fehlenden sozialen Riickhalts bei personal nicht mehr iiberschaubaren Risikosi-
tuationen und die Suche nach Halt und Unterstiitzung. Hier kann das Milieukonzept hinzu-

gezogen werden.
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4. Sehnsucht nach Normalisierung und damit ein Herauskommen aus der Stress verursachen-
den Handlungsunfihigkeit und Desintegration sowie die Suche nach Balance von Hand-
lungsfahigkeit und erreichbaren Formen sozialer Integration. Dies impliziert, dass auch so-
zial abweichende Bezichungsformen und Gruppen gewahlt werden, um sozialen Anschluss
zu finden. Als theoretisches Konzept ist das Konzept des Normalisierungshandelns auf-

schlussreich. (vgl. Bohnisch 2001, S. 46)

Entscheidend fiir die Soziale Arbeit/ Sozialpadagogik ist also, dass das Konzept eine Verbindung
zwischen dem gesellschaftlich bedingten Sozialverhalten und dem individuellen triebgerichteten
Subjekt schafft. Die sozial gerichteten Triebe erfahren ausgehend von der Kindheit im Laufe der
Entwicklung ihre jeweils psychosoziale Auspriagung. Wesentlich fiir die Soziale Arbeit ist, dass aus
einer Unstimmigkeit der sozialen Umwelt und des Selbst ein verwehrtes Selbst, von Winnicott
1988 ausgefiihrt, entsteht. Dieses sucht dann soziale Anerkennung iiber Normverletzungen, antiso-
ziale oder selbstzerstorerische Handlungen. Der Zweck ist die Starkung des Selbstwerts. Im Ver-
stehen der subjektiven Befindlichkeit liegt demnach erst die Moglichkeit das Bewaltigungshandeln
zu verstehen. Lebensbewiltigung wird nicht nur durch die psychosozialen Bedingungen, sondern
auch von der sozialen Lebenslage, also den sozialokonomischen Lebensbedingungen, geprigt.
Damit wird auch der Bezug zum Lebenslagenkonzept deutlich und in seiner Wichtigkeit fiir eine
umfassende Sichtweise in der Untersuchung zu alleinerzichenden Miittern verstandlich (vgl. Boh-

nisch 2001, S. 32 f).

Biographisierung

Es ist, wie erwihnt, entscheidend in der Sozialpddagogik/ Sozialen Arbeit die subjektive Sicht von
Betroffenen zu verstechen. Wenn die Lebensbewiltigung sowie die Suche nach Handlungsfihigkeit
auf das Biographie-Konzept bezogen werden, wird deutlich, dass das Bewiltigungshandeln vor
allem durch biographische Bewiltigungserfahrungen beeinflusst wird. Krisen werden stimmig zur
Biographie bewiltigt. Soziale Desintegration kann zur Milieubildung der Betroffenen fithren, da
diese subjektiv nach neuer sozialer Integration suchen, auch wenn dies Normabweichung bedeutet.
Der Einzelne muss sich zurecht finden in der durch die Modemisierung uniiberschaubaren Gesell-
schaft (vgl. Bohnisch 2001, S. 33 ff)).

Mit dem Bewiltigungskonzept ist, wie weiter oben angedeutet, das Biographie-Konzept bedeut-
sam, welches in den gesellschaftlich strukturierten Lebenslauf eingebunden, zu betrachten ist.
Durch die Institutionalisierung des Lebenslaufs ist die Normalbiographie gekennzeichnet, d.h. dass
es eine sozial geregelte Abfolge von Zugehorigkeiten in der modernen Gesellschaft gibt. Im Kon-

strukt der Biographie gestaltet jeder individuell sein Leben in einem sozialstrukturell vorgegebenen
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Rahmen. Nach H.P. Miillers Erweiterung des Biographie-Konzepts kann sich ein Mensch in der
Entstrukturierung des Lebenslaufs entlang der Normalbiographie oder davon abweichend entwi-
ckeln. Durch die Individualisierung entstand eine zunehmende Biographisierung des Lebenslaufs.
Es gibt also ein festes Geriist der Lebensfithrung, welches aber durch verschiedene biographische
Verlaufe gekennzeichnet ist. Die soziale Herkunft und deren Unterstiitzung spielt trotz aktuell gro-
Berer Chancen und Moglichkeiten der Lebensgestaltung gerade in Ubergansphasen eine entschei-
dende Rolle fiir einen sicheren Lebensfluss. Es kénnen also mit dem Biographie-Konzept das bio-
graphisch individuell Gestaltete und die sozialen Grundbedingungen verbunden werden (vgl. ebd.
2001, S. 35 ff). Der Lebenslauf wird auch durch das Lebensalter strukturiert, die Biographie durch
die Verkniipfung der einzelnen Lebensalter. Die heutige Strukturierung der Lebensalter ist ein
Konstrukt der Industriegesellschaft. Wenn die gesellschaftlich vorhandenen Bilder einer dem Le-
bensalter entsprechenden Lebensfithrung nicht mit dem individuellen Befinden kongruent sind,
kann es zu Bewiltigungskonflikten kommen. Auch in den institutionellen Kontexten muss sich der
Einzelne mit den entsprechenden Zumutungen auseinandersetzen. Es herrschen gesellschaftlich
bestimmte Grundannahmen hinsichtlich Alters- oder Personengruppen. Besonders in Akten werden
oft Zuschreibungen weiter fortgesetzt und der Betroffene kann das Bild iiber sich nicht mehr ver-
dndern und verhélt sich danach, damit es biographisch stimmig ist. Es gibt also die gesellschaftli-
che Definition der Lebensalter und die individuelle Bewiltigung dieser Forderung nach Sozialin-
tegration. Das individuelle Befinden hiangt dabei maBgeblich von der Geschlechter- und der Gene-
rationszugehorigkeit ab. Durch die industrielle Arbeitsteilung haben sich tradierte Formen der kol-
lektiven Lebensfithrung aufgeldst und die Sozialintegration ist eine allgemeine Herausforderung
geworden. Damit ist die Gefahr verbunden, an den gesellschaftlichen Forderungen zu scheitern und
Desintegration zu erfahren. Aber es besteht auch die Chance, biographisch etwas aus den vorgege-

benen Moglichkeiten zu machen (vgl. ebd. 2001, S. 38 ff)).

Die besonderen Konzepte, die im Erwachsenenalter zur Bestimmung der Dimensionen der Lebens-
bewiltigung herangezogen werden, werden in dieser Arbeit nicht ausgebaut. Dennoch konnten sie
eine vertiefende Orientierung fiir Analyse und Praxis darstellen. Fiir die Anwendung bei der Fallre-
konstruktion habe ich mich auf das Zusammenspiel von Lebenslage und biographischer Belastung

konzentriert.

Wichtig ist es also festzustellen, dass jede Frau ihr Leben unter den sozialpolitisch gegebenen Be-
dingungen anders bewaltigt (vgl. Stauber 1996, S. 79). Es gibt also zwei Seiten, die Einfluss auf die
Lebenssituation alleinerzichender Miitter nehmen. FEinerseits die strukturellen Bedingungen der

Lebenslage und andererseits die Anforderungen aus der Normalbiographie.
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Um die Komplexitit von Lebenslagen zu strukturieren ist €in biographischer Zugang entscheidend.
Damit die Frauen die Anforderungen bewiltigen kénnen, entwickeln sie unterschiedliche Bewilti-

gungsstrategien. Dabei ist entscheidend:

» Bewiltigungsstrategien, die jeder zur Verfiigung hat, sind subjektiv

» Dic emotionalen, aktiven Problemlésestrategien steigern die positiven Gefiihle und au-
Berdem schaffen sie das Gefiihl die Situation beeinflussen zu kénnen

*  Personliche Werterhaltung und Einstellung

»  Externe Ressourcen wie soziale Kontakte und Unterstiitzung sind ebenfalls wichtig

»  Praktische und finanzielle Unterstiitzung von den Verwandten; Freunde geben emotio-
nale Unterstiitzung

»  Wihrend der Zeit des kritischen Ereignisses (z.B. Scheidung) ist die Unterstiitzung
sehr aktiv; danach nimmt Interesse ab (vgl. Knoppik; Sucker 2009)

Es ist auch wesentlich, dass positive Erfahrungen der eigenen Handlungsfihigkeit ein aktives Rea-
gieren der alleinerziechenden Frauen auf Problemlagen verursachen. Misserfolg fithrt zu der Uber-
zeugung, die eigene Lebenslage nicht beeinflussen zu kénnen. Betroffene Frauen sind oft skeptisch
gegeniiber sozialen Institutionen, aufgrund von Angst vor Kontrolle oder durch schlechte Erfah-

rungen (vgl. Werner 2003, S. 101 ff)).

6. Fallrekonstruktion

Vorab mochte ich kurz begriinden, warum ich diese Forschungs-Methode gewihlt habe. Die exem-
plarische Fallrekonstruktion ist durch die Art der bisherigen Untersuchungen begriindet und moti-
viert. Die vorangegangenen empirischen Untersuchungen haben bestimmte Problemlagen ermittelt
und Losungsansitze versucht. Die Fallrekonstruktion soll weitere Einsichten zur Lebenslage allein-
erzichender Miitter ermoglichen und noch einmal den Zusammenhang zwischen der Lebenslage
und der biographischen Lebensbewiltigung verdeutlichen. Sie soll keine Beweisfiihrung darstellen,
sondern Fragestellungen aus der wissenschaftlichen Literatur verdeutlichen, differenzieren und
erweitern. Ziel ist es, Erkenntnisse zum Umgang der Professionellen mit der Lebenssituation und
der individuellen Bewiltigung der Klientin zu gewinnen sowie daraus mogliche Konsequenzen fir

die Sozialpadagogik und Familienpolitik zu schlussfolgern.



50

6.1 Vorbetrachtungen zur Methode der Fallrekonstruktion nach Kraimer

Die Methode der Fallrekonstruktion betrachtet von Fall zu Fall die Erfiilllung der Aufgaben Sozia-
ler Arbeit, d.h. dic Gewidhrung individueller Hilfen und sozialer Reformprojekte, deren Leistungs-
fahigkeit, Inszenierungskraft und Wirksamkeit und die Wahrung der Demokratisierung der Le-

bensverhiltnisse (vgl. Kraimer 2006, S. 3).

Laut einem Vertreter dieser Methode, Ocvermann (2000), ermoglicht die Fallrekonstruktion das
Einbezichen spezifischer Methoden und Techniken der Sozial- und Kulturforschung, die an einen
zu untersuchenden Fall angepasst werden, bzw. eine Entsprechung in der Sache finden. Insofern ist
sie sehr bedeutsam fiir die Soziale Arbeit. Diese Methode der qualitativen Forschung eignet sich
dazu, subjektive Theorien, objektive Bedeutungs-Zusammenhinge oder die Interventionslogik
einer bestimmten Mafnahme als kausale Bezichung (Grund-Folge) in sozialen Zusammenhingen
aufzudecken, um notwendige Verdnderungen begriinden und veranlassen zu koénnen (vgl. ebd.

2006, S. 3).

Durch die Fallrekonstruktion kann die Struktur der Praxis im Kern ithres Geschehens und in der Art
und Weise ihrer Interventionen mit dem Blick auf die erreichten Ziele rekonstruiert und z.B. durch
Lehrtexte aufgezeigt werden. Theorie und Praxis werden dadurch verbunden. Die theoretische Re-

flexion veranschaulicht, was fir die Praxis bedeutsam ist (vgl. ebd. 2006, S. 4).

Kraimer stellt einige Aspekte neu heraus, die eine sinnvolle Fille von Ergebnissen der Fallrekon-
struktion begiinstigen. Fiir das fallrekonstruktive Vorgehen hat Kraimer die methodisch schon exis-
tierenden Schritte ausgearbeitet. Die Fallrekonstruktion betrachtet die Praxis kritisch, macht Fakten
sichtbar und zeigt Mdéglichkeiten auf (vgl. ebd. 2006, S. 4).

Einer Fallrekonstruktion liegt eine Struktur zugrunde:

1. Mensch und Gesellschaft als Gegenstand

Dabei geht es um die Rekonstruktion der Erscheinung und des Wesens. Das Wesen hinter dem

Sichtbaren zihlt ebenso zur Realitit. Diese soll anschaulich dargelegt werden.
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2. Konstruktive Kritik des Gegebenen

Hier geht es darum, die Realitit mit ihrem Sinn und Zweck gegeniiber zu stellen. Dabei sollen Un-
stimmigkeiten oder Widerspriichlichkeiten zwischen der Idee und der Wirklichkeit aufgedeckt

werden.

3. Veriinderungsoptionen schaffen

Das Ziel einer Fallrekonstruktion ist es Unheil zu benennen sowie es abzuschaffen. Dies funktio-
niert nur mit Mut, Kritik und der Kraft zum Widerstand gegen Bestehendes, vorgegebene Meinun-
gen oder Institutionen. Reale Optionen der Verdnderung resultieren aus dem Wissen und Koénnen,

was bereits existiert (vgl. ebd. 2006, S. 5).

Form, Stoff, Motiv und Symbol sind bedeutungsvolle Elemente der Fallrekonstruktion:

Durch Forschungs-Methoden wird ein Handlungsablauf in Form gebracht. Es ist vor dem Beginn
einer fallrekonstruktiven Studie zu kliren, welche Methoden Anwendung finden. Damit wird er-
sichtlich, wie der Stoff eines zu untersuchenden sozialen Phidnomens in die Form einer Methode
iibergeht. Der Stil der Fallrekonstruktion ist prinzipiell nicht einheitlich. Die Entscheidung fiir ei-
nen bestimmten Stil bestimmt immer auch die Zielsetzung. Methodisch kontrolliertes Vorgehen am

Material ist dabei entscheidend (vgl. ebd. 2006, S. 6).

Bei der Einhaltung von Regeln bei der Fallrekonstruktion soll die Phantasie angeregt werden. Auch
gewonnene Einsichten nach erlernten Gewohnheiten, Haltungen, Gedanken und verinnerlichten

Mustern, durch welche die Realitét interpretiert wird, sollen wirksam werden (vgl. ebd. 2006, S. 7).

Stoff ist das Element, was Natur und Geschichte hergeben. Im engeren Sinn ist es das, was schon
vorgeformt und auBerwissenschaftlich gegeben ist. Der Stoff ist eine erzeugte Grundlage der Sozi-
alforschung. Der Stoff der Sozialen Arbeit speist sich dem entsprechend aus Situationen, Handlun-
gen oder Fillen. Die Rekonstruktion dieser dient dazu, Briiche und Defizite methodisch kontrolliert
sichtbar werden zu lassen und einer Bearbeitung zuzufithren (vgl. ebd. 2006, S. 7). Dabei leitet
Oecvermanns regulative Idee eines Lebens in Selbstbestimmung den Interpretations- und Interventi-
onsablauf an. Finer Person oder einem Handlungszusammenhang werden dabei entsprechende

Kompetenzen zugeschrieben (vgl. ebd. 2006, S. 7).
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Ein Motiv ist das Element einer bestimmten Situation und erméglicht eine inhaltliche Spezifizie-
rung in ¢inem ganzen Handlungsablauf. Die Klirung der Situation verweist ebenso auf die Beweg-
griinde einer Handlung, die aus vorhandenen Bedingungen und den aktuellen, subjektiven Einstel-
lungen hervorgehen und den Beteiligten als real erscheint. Dabei beeinflusst die objektive Situation
die subjektive wiahrend einer sozialen Handlung und umgekehrt. Man kann bei einem iiberschauba-
ren Handlungszusammenhang einen zentralen Beweggrund als Motiv identifizieren. Bei komplexen
Kontexten existieren mehrere Motive, was das Wesen eines Handlungsablaufs ausmacht (vgl. ebd.

2006, S. 8).

Das Symbol, als Element der Fallrekonstruktion, ist in der empirischen Forschung ein Hilfsmittel
zur Ermoglichung einer Abstraktion. In der Fallrekonstruktion ermoglicht ein Symbol, ein be-
stimmtes Problem, die angestrebte Losung oder eine affektive Wahrheit zu erkennen. In charakte-
ristischen Lebensverlaufen kommt ¢in Potenzial zum Ausdruck, welches fiir die professionelle
Ausgestaltung der Deutungs- und Handlungskompetenz in der Projekt-, Priaventions- oder Inter-

ventionsplanung der Sozialen Arbeit bedeutsam ist (vgl. ebd. 2006, S. 9).

Die Fallrekonstruktion in der Sozialen Arbeit ist auf die ErschlieBung der inneren Strukturlogik des
zu untersuchenden Gegenstandes, im Kontext des sozialen Bedingungsgefiiges, konzentriert. Sie
folgt einer hermeneutischen Beweisfiihrungskraft. Das empirisch fundierte Erkennen von Lebens-

duBerungen in deren Bedeutung fiir das Soziale steht im Zentrum (vgl. ebd. 2006, S. 10).

Beispielgebend ist die Fallanalyse mit dem zentralen Modell der Wandlungs- und Verlaufskurve
des Lebens und der Erhebungsmethode des narrativen Interviews sowie die objektive Hermeneutik
als erprobte Methodologie mit dem zentralen Methodenmodell der Sequenzanalyse (vgl. ebd. 2006,
S.11).

Zentrales Prinzip der Fallrekonstruktion ist, dass die Theoriebildung an einem Fall orientiert ist.
Der Fall bildet dabei eine eigenstandige Untersuchungseinheit und die sozialwissenschaftliche In-

terpretation dieses Falls ist eine Kunstlehre (vgl. ebd. 2006, S. 11).

Die Arbeitseinheiten der Fallrekonstruktion lassen sich untergliedern:

1. ,.Eine Fallbestimmung und -einbettung mit einer

Fallerhebung verbinden und eine Falldokumentation

zu leisten.” (Kraimer. 2004, S. 3).
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Um dic Kontexte e¢ines Themenbereichs zu erforschen ist zuerst festzulegen, was der Untersu-
chungsfall sein soll. Falle stellen soziale Einheiten dar, die allgemeine sowie signifikante Sinn-
strukturen enthalten. Das Charakteristische eines Einzelfalles zeigt sich in der Diskrepanz zur
Normalitit, gleichzeitig reprisentiert ein Einzelfall auch das Allgemeine. Die Eroffnung einer Se-
quenz kann Riickschliisse auf das Ganze ermoglichen (vgl. Kraimer 2006, S. 13). Als Fall kann
eine einzelne Person oder eine Organisation in ihrer Strukturlogik rekonstruiert werden. Dies muss
zu Beginn einer Fallrekonstruktion klar sein, um zu benennen, was das Ziel der Erkenntnis ist. Bei

ciner Fallbestimmung gilt immer der Grundsatz des Was vor Wie (vgl. Kraimer 2004, S. 3).

Abbildung 7: Der Fall im Fadenkreuz der Rekonstruktion

Disziplin
Anamnese/
Diagnose Fall. ——  — Intervention
Profession

Quelle: Kraimer, Klaus: >Form&Stoff« der Fallrekonstruktion. In: Giebeler, Cornelia; Fischer, Wolfram; Goblirsch, Martina u.a. (Hrsg.)

(2006): Fallverstehen und Fallstudien: Interdisziplinire Beitrige zur rekonstruktiven Sozialarbeitsforschung. Opladen: Budrich

Datenmaterial kann z. B. ein autobiographisches Material, die Dokumentation eines sozialen Hand-
lungsvollzuges oder die gesellschaftliche Verfasstheit eines Regelsystems sein. Es entsteht ein fall-
rekonstruktives Modell, aus dem die Soziale Arbeit lernen kann. Darauthin kann eine Anamnese-,
Diagnose-, Interventions- oder Erzichungsproblematik angemessen bewaltigt werden. So genannte
Praxisunfdlle und strukturelle Fallensituationen kénnen gemieden werden. So kann z. B. eine Hil-
feplanung so vonstatten gehen, dass die Forderung einer Selbstbildung bzw. einer selbstbestimmten
Lebensform stattfindet. Bei der Fallbestimmung findet ebenso die Entscheidung fiir einen ausge-

wiahlten Forschungsstil statt.
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Ein Fall ist dabei in Interaktionszusammenhénge eingebettet (vgl. Kraimer 2006, S. 14). So ist die
Person in eine Familie oder Gruppe eingebettet, die Gruppe in ein Milieu, das Milieu in einen
Stadtteil oder eine Region, dieser Sektor in ein Land, das Land in ¢inen Staat und der Staat in ein
Staatensystem usw. Die Falleinbettung ist stets zu verdeutlichen, um die giiltigen Rahmenbedin-
gungen herauszustellen und zu entscheiden, welche Interaktionseinbettung vordergriindig unter-
sucht werden soll. Objektive Daten werden chronologisch erfasst, wie z. B. der Lebenslauf, sozial-
strukturelle Daten, lokale, institutionelle und organisatorische Gegebenheiten. Miindliche AuBe-
rungen (z. B. im narrativen Interview oder in Selbstthematisierung) sind zu transkribieren und wer-
den in die Fallrekonstruktion eingebracht. Fiir die Fallrekonstruktion gilt die Moglichkeit, immer
wieder zum Text zuriickzukehren, um in diesem ¢ine neue, noch nicht erkannte Bedeutung zu ent-

decken (vgl. ebd. 2006, S. 14).

2. ,,Die Falldokumentation in e¢ine Operation der
Fallrekonstruktion zu iiberfithren und die

Fallstrukturhypothesen zu ermitteln.* (Kraimer. 2004, S. 3).

Wihrend der Durchfithrung der Fallrekonstruktion entsteht aus dem Material der Falldokumentati-
on allmédhlich ein Verstiandnis fiir bedeutende Sinnzusammenhédnge in Form und Stoff. Die Ent-
scheidung fir den Stil der Fallrekonstruktion hiangt von der Fallbestimmung und dem Interesse der
Forschungsfrage ab. Nach der Methode der Fallrekonstruktion werden aufeinander folgende Fall-
strukturhypothesen gebildet und tberprift. Wenn z.B. in einem Interview der zu untersuchenden
Interaktionszusammenhang soweit interpretiert ist, dass keine neuen Erkenntnisse méglich sind,
wird eine charakteristische Fallstrukturhypothese exakt ausformuliert. Je nach Forschung werden

eventuell weitere Fille erganzt und eine Theoriebildung entwickelt (vgl. Kraimer 2006, S. 14).

3. ,,Die Fallstrukturhypothesen in eine integrierte
Hypothese zu bringen, die eine Synthese ist.
Gegebenenfalls wird eine Typenbildung
im Rahmen ¢iner theoriebildenden Fallreihe

vorgenommen.* (Kraimer. 2004, S. 3).

Nun werden Fallstrukturhypothesen in eine entsprechende Falldarlegung tiberfiihrt, die eine einzel-
fallibergreifende Synthese bildet. Ziel ist es, dabei das Neue und Fremde in einem Fall oder in der
Untersuchungseinheit insgesamt zu erschlieBen, aufzuschliisseln und anschaulich darzulegen, durch
welche die individuelle Allgemeinheit zum Ausdruck kommt. Die Beobachtung einzelner Elemente

wird in der Interpretation neu auf den Punkt gebracht. Aus der Falldarlegung ergeben sich die Er-
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gebnisse einer Fallrekonstruktion, die in der Sozialen Arbeit auf eine je spezifische Weise nutzbar

sind (vgl. Kraimer 2006, S. 15).

Die Methode der Fallrekonstruktion in der Sozialen Arbeit dient dazu, Studierende, Fachfremde
sowie Professionelle an der Forschung teilhaben zu lassen, ihnen die Fahigkeit zu verleihen, Fille
eigenstindig zu rekonstruieren und an der Theoriebildung teilzuhaben. Die Differenz zwischen
Theorie und Praxis wird gewahrt. Die Trennung ist notwendig, da die strukturelle Differenz von
Theorie (Abstraktion und Handlungsentlastung) einerseits und Praxis (Konkretion und Handlungs-
druck) andererseits als Lernanlass gilt. Von beiden Bereichen wird die ihnen zugrunde liegende
Eigenlogik deutlich. Dadurch ist ein kollegialer Austausch, als auch eine sensible Kritik vorhande-
ner Deutungen und Weltsichten moglich. Die Reflexion bezieht sich auf das ambivalente Neben-
einander zweier grundlegender Kompetenzen. Einerseits steht die Beherrschung eines methodi-
schen und wissenschaftlichen Wissens mit der Kompetenz des Theorieverstehens und andererseits
steht die hermeneutische Kompetenz des Fallverstehens. Fiir das praktische Vorgehen ist die ange-
leitete Sequenzanalyse auf der Textbasis bedeutsam, die den sachhaltigen Austausch zwischen

allen Beteiligten moglich werden lasst (vgl. ebd. 2006, S. 16).

Arbeitsziele der Fallrekonstruktion sind also die Erzeugung, Auffrischung und Erweiterung theore-
tischer und praktischer Wissensbestinde, die Rekonstruktion der Struktur von Routine- und von
Konfliktfallen der sozialarbeiterischen Praxis, die Rekonstruktion und Konstruktion habitueller
Formationen in der Profession, die Konstruktion idealtypischer Fallverldufe als gelingende Praxis
und die Konstruktion méglicher Modelle fiir die Forschungspraxis und fiir die professionelle Praxis
(vgl. ebd. 2006, S. 17).

6.2 Die Schritte der Durchfiihrung der Fallrekonstruktion mittels Aktenanalyse

In dem ausgewihlten Fall geht es um eine junge alleinerzichende Mutter mit einem zwei Jahre
altem Sohn, die im Rahmen der Sozialpiddagogischen Familienhilfe bei Outlaw unterstiitzt wurden

und die ich wihrend meines berufspraktischen Semesters iiber ca. 4 Monate begleitet habe.

Reflexion der Methode der Aktenanalyse

Den , Fall*, welchen ich fiir diese Arbeit einbringe, werde ich durch Aktenanalyse rekonstruieren.
Ich habe dabei nur die Akte der Sozialpddagogischen Familienhilfe verwendet und nicht die des
Jugendamtes. Der Fall ist stark durch die SPFH und das Jugendamt geprigt. Es ist also vordergriin-
dig die Perspektive und Sicht auf die Lebenssituation der Klientin durch die Professionellen vorzu-

finden. Dies ist bei der Fallrekonstruktion zu beriicksichtigen, denn die professionellen Hilfen sind
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cin Element der Lebenslage der betroffenen alleinerzichenden Mutter. Es ist entscheidend, welchen
Blick die Fachleute auf die alleinerzichende Frau und ihre Lebenslage haben. Auch das biographi-
sche und subjektive Befinden und die Lebensbewiltigung der Betroffenen wirken auf die objektive
Lebenslage. Beim Durcharbeiten der Akte fiel mir auf, dass wichtige Informationen, die zu Beginn
der Hilfe im Genogramm der Familie vermerkt waren, nicht wieder aufgegriffen wurden. Es fehl-
ten also teilweise wichtige Daten. Dies fithrte mich zu einem offenen und fragenden Blick hinsicht-

lich der Fallrekonstruktion.

6.2.1 Die , Aktenanalyse*

Grundlage der folgenden Fallrekonstruktion sind schriftliche Dokumente, die im Hilfeverlauf in
Form einer Akte festgehalten wurden. Die Akte, auf die ich mich beziehe, ist die Akte der Sozial-
padagogischen Familienhilfe. Diese enthilt interne Dokumentationen der SPFH, Gespréchsverliaufe
und eigene Gedanken der Familienhelferin als auch Hilfeplan-Gespréche. In der folgenden metho-

dischen Uberlegung beziche ich mich auf die Dokumenten- und Aktenanalyse nach Stephan Wolff.

Die moderne Form der Aktenverwaltung hat den Nachteil, dass unmittelbare Klarungsmdéglichkei-
ten entfallen und schriftliche Dokumentationen an Relevanz gewinnen. Aus einer amtlichen Do-
kumentation werden vergangene Tatigkeiten und Absichten des Verfassers oder der entsprechen-
den Organisation deutlich. In der qualitativen Forschung werden Dokumente zum Untersuchungs-
gegenstand. Durch Aaron Cicourels Untersuchungen (1968) wurde deutlich, dass bei amtlichen
Fillen bestimmte organisatorische Zuweisungen von Kategorien vorhanden sind und eine doku-
mentierte Fall-Realitdt eine entsprechende Eigendynamik entwickeln kann, die alle Beteiligten des
Falls grundlegend beeinflusst (Etikettierungsansatz).

Es gibt verschiedene Moglichkeiten der Interpretation eines Akteninhalts, aber eine Erkenntnis
hinsichtlich dessen, was und wie Tétigkeiten stattfanden, ist immer moglich. An Dokumente geht
man gespriachsanalytisch heran, da sie hdufig der Produktion und Interpretation sprachlicher Inter-
aktion entsprechen. Schriftlich vermittelte Interaktionen und Dokumente mit dem Inhalt institutio-
neller Zusammenhéange sind Grundlage fiir die konversationsausgerichtete Dokumentenanalyse.
Durch Untersuchungen von Dorothy Smith wurde deutlich, dass schriftliche Texte keine passiven,
objektiven Darstellungen der Realitit sind, sondern Formulierungen, die die Lesbarkeit aktiv struk-
turieren. Missverstandliche Formulierungen (Beschreibungskategorien) in einem Text, die mehr-
deutig zu verstehen sind, erschlieBen sich meist aus dazu passenden Kategorien. Mit einer Katego-
rie sind meist auch sozial erwartbare Verhaltensweisen und Attribute verbunden. Dadurch wird das
Geschriebene bestimmt. Texte werfen fiir den Beschreibenden mehrere strukturelle Probleme auf,
wie z.B. dass sie selektiv geschrieben sind. Die Beschreibungen richten sich meist an ein bestimm-

tes Publikum von Lesern. Die Verfasser stehen immer vor der Herausforderung einer angemesse-
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nen und giiltigen Formulierung. Der Gegenstand der Beschreibung kann nie endgiiltig erfasst wer-
den. Aber zu prizise soll ein Text auch nicht sein. Die Vagheit von Formulierungen kann nicht
umgangen werden. Es kommt auf eine entsprechende offene Textgestaltung an (vgl. Wolff 2004, S.

502 fF).

Zur Analyse von Dokumenten gibt es Empfehlungen. Aufgrund der vagen Entstehung von Doku-
menten lassen sie sich nur begrenzt als Hinweise fiir Sachlagen nutzen. Sie geben Informationen
und sind methodisch angefertigte Kommunikationsbeziige. Dies sollte bei einer Analyse beriick-
sichtigt werden. Deshalb sollten alle Fakten und auch selbstverstandlich erscheinende Formulie-
rungen bis zum Nachweis iibernommen werden. Ebenso ist der duBerliche Eindruck entscheidend.
Die erhobenen Ergebnisse sollten auf jeden Fall jederzeit am Originaltext zu tberpriifen sein. Bei
textlich vermittelten Gesprachen ist die Eindeutigkeit der Aussagen vage und es kénnen Informati-
onen ungenau sein. Die Versuchung, sich zusitzliche Informationen einzuholen, ist grol. Der Leser
des Textes ist aber auf die innere Ordnung dieser Niederschrift angewiesen und sollte vorerst auch
nur den Text zu Analyse heranzichen. Besonders Verkniipfungen zwischen den vorhandenen Tex-
ten des Materials sollten zur Analyse herangezogen werden. Den Umstand, unter dem Dokumente
entstanden sind, verschleiern sie oft. Bei der Analyse ist es also wichtig, strukturelle Probleme, wie
die jeweiligen lokalen Methoden der Dokumentation, zu beriicksichtigen. Es ist fiir die Analyse
z.B. aufschlussreich, die Dokumentationen von verschiedenen Gruppen (Sozialpadagogen, Psycho-

logen usw.) beziiglich eines Falls zu vergleichen (vgl. Wolff 2004, S. 511 {f)).

6.2.2 Die Schritte der Falldarstellung

Mit Riicksicht auf die Besonderheiten der Aktenanalyse habe ich die Akte aufgearbeitet und Hypo-

thesen aufgestellt, die vorlaufigen Charakter haben.

6.2.2.1 Aufbereitung der Akte und erste Hypothesen

Die Aufbereitung der Akte ist in Anlage 1 zu finden. Wihrend dieser Aufarbeitung habe

ich erste Hypothesen formuliert.

Die Aufarbeitung beinhaltet folgende Punkte:

a) Wer war alles beteiligt? Welche Disziplinen/ Professionen?
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b) Was fiir Verfahrensschritte wurden festgelegt? Welche Interventionen fanden statt? Mit
welcher Begrindung? Was ist draus geworden? (hauptsiachlich in Hilfeplan-Gesprachen

vorzufinden und als Beurteilung der beteiligten Instanzen)

c) Welche Art von Text liegt vor? (Originaltext Klientin, Jugendamt...)

Der Kindsmutter ordne ich als Synonym Frau M. zu und den Kindvater bezeichne ich als Herr P,

um ¢ine anonyme Beschreibung zu gewéhrleisten.

LErste Hypothesen

Diese ersten Hypothesen betrachte ich bezogen auf den professionellen Umgang mit der Lebensla-

ge ., Alleinerzichend” und der biographischen Bewiltigung.

LErste Hypothesen bei Durchsicht der Dokumentationen der SPFH

Es wird aus dem Text nicht deutlich, worin der Grund fir die immer wieder festgestellte ,,Orientie-
rungslosigkeit™ der Klientin besteht (Anhang 1, S. 94, 21.01.09 Fallberatung Team SPFH). So kann
der Eindruck entstehen, es handelt sich dabei um ein personliches Unvermégen dieser. Es wird
vermutlich nicht nach den Ursachen geschaut, warum die Kindsmutter keine klaren Entscheidun-
gen hinsichtlich ihrer Lebensperspektive treffen kann. In diesem Zusammenhang kritisiert die
SPFH oft, dass die KM nicht geniigend Selbstindigkeit entwickelt hat und zuviel Verantwortung
abgibt (vgl. Anhang 1, S. 89, 10.11.08 Dokumentation, Ergianzung Vorbereitung zum HPL). Aller-
dings nimmt die SPFH Frau M. scheinbar auch iiberméBig fiel ab und unterstiitzt damit diesen Um-
stand. Es scheint so, als ob ihre situative Uberlastung verallgemeinert wird und anstatt den Blick
auf deren Kompetenzen zu lenken, wird ihre ,,Unselbstindigkeit™ betont (Anhang 1, S. 94,
21.01.09 Fallberatung Team SPFH). Auch die fehlende Termineinhaltung wird kritisiert, jedoch
anscheinend nicht nach Ursachen dafiir geschaut. Die erschwerte Einhaltung der Termine wird
threr Nationalitit zugeschrieben und als fehlende Anpassung an , . deutsche Verhiltnisse™ gesehen
(Anhang 1, S. 95, 21.01.09 Fallberatung Team SPFH). Das ,lockere Leben* der KM wird aber
offensichtlich auch als Potential hervorgehoben (Anhang 1, S. 95, 21.01.09 Fallberatung Team
SPFH). Ihre dargestellte Angst vor Amtern wird auf den fehlenden Selbstwert der Klientin gescho-
ben und als ein personliches Versagen gesehen, anstatt nach eventuell negativen Erfahrungen in
diesem Zusammenhang zu fragen (vgl. Anhang 1, S. 91, 27.11.08 HPL 7.1 Vorbereitung zur Fort-

schreibung).
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Es wird von der SPFH festgestellt, dass die KM kein Netz aus Freunden besitzt. Aber scheinbar
wird sie auch nicht darin unterstiitzt, ein Netzwerk dahingehend auszubauen (vgl. Anhang 1, S. 95,
21.01.09 Fallberatung Team SPFH). Die SPFH erwahnt mehrmals, dass Frau M. Probleme in zwi-
schenmenschlichen Bezichungen hat. Es wird aber offensichtlich nicht nach den Ursachen (z.B.
biographische Erfahrungen) dafiir geschaut und diese aufgearbeitet, sondern als ihre Unfihigkeit
betrachtet und auf die Bearbeitung in der Psychotherapie verwiesen (vgl. Anhang 1, S. 101, 6.04.09
HPL 7.4 Fortschreibung). Auch die tiefer liegenden Ursachen ihrer Verschuldung werden vermut-
lich nicht gesehen, denn die moglicherweise biographisch begriindete, fehlende Ablosung oder der
Wunsch nach einer besseren finanziellen Lage werden nicht benannt (vgl. Anhang 1, S. 86, 1.09.08
Urlaubsiibergabe SPFH). Die SPFH fragt ebenso nicht danach, warum die KM schnell kapituliert,
sondern kritisiert dies mehrheitlich und vermittelt es ihr als ungiinstige Bewiltigungsform (vgl.

Anhang 1, S. 87, 2.10.08 Dokumentation).

Den Zusammenhang zwischen der Lebenslage und der Erziechung, den ich in den empirischen Un-
tersuchungen erwihnte, hat die SPFH nicht gesehen, sondern eher nach fehlenden erzieherischen
Kompetenzen, also nach Defiziten in der Personlichkeit von Frau M. geschaut. Die SPFH formu-
liert z.B.: ,,Wenn es ihr schlecht geht, dann lduft Erzichung nicht gut™ (Anhang 1, S. 97, 27.1.09
HPL 7.4 Forschreibung). Die oft beschriebene ,.fehlende Koordinationsfihigkeit™ wird als Defizit
der KM hervorgehoben (Anhang 1, S. 102 [7.05.09 Dokumentation). Dem Anschein nach, erhélt
sic allerdings keine klare Hilfestellung und Erkldrung, wie es besser zu bewiltigen ware. Die Le-
benslage wird auBerdem nicht als entscheidender Faktor beriicksichtigt, sondern das Problem meist
in ihrer Person und ihrer ungiinstigen Lebensbewaltigung gesehen. Dem Anschein nach bleibt auch
das . kraftlose Gefuhl®, was dic KM selbst beschreibt, in seinen Ursachen unreflektiert und wird
vielmehr schnell tibergangen (vgl. Anhang 1, S. 103, 12.5.09 Dokumentation). Ihre Kraftlosigkeit
wird cher als personliches Problem gesehen (Anhang 1, S. 90, 24.11.08 Dokumentation). Frau M.
achtet auf sich und ihre eigene Gesundheit, was fiir alleinerzichende Miitter laut der empirischen
Untersuchungen nicht immer der Fall ist. Sie geht regelméBig ins Fitnessstudio. Dies wird aber
offenbar von der Familienhelferin nicht als Stirke hervorgehoben, sondern eher als unpassende
Geldausgabe gesehen (vgl. Anhang 1, S. 88, 3.11.08 Dokumentation). Die anstehende Ausbildung
wird offensichtlich hoher gewertet als ihr , Muttersein® und die Mutterrolle teilweise abgewertet.
Wortgemil heibt es: , Finden einer beruflichen Perspektive...damit KM eine sinnvolle Aufgabe
hat* (Anhang 1, S. 91, 27.11.08 HPL 7.1 Vorbereitung zur Fortschreibung). Sie wird deshalb in
threr Mutterrolle entwertet, da sie oft als inkompetent im Umgang mit ihrem Kind beschrieben
wird. Dies steht entgegen dem Ziel der Selbstwertstiarkung. Auch auBerhalb der Mutterrolle ist in
mancher Hinsicht eine Abwertung zu finden, indem Frau M. als ,unsicher und ,unzuverlissig®,
aber wiederum als ,liebevolle Mutter bezeichnet wird (Anhang 1, S. 94, 21.01.09 Fallberatung

Team SPFH). Darin kommt ¢ine Ambivalenz zum Ausdruck. Die eigenen Aussagen der KM in der



60

Hilfeplan-Vorbereitung wirken, als ob sie die ,Hilflosigkeit™ und ,,Abhingigkeit™ ins Selbstbild
iibernommen hat (vgl. Anhang 1, S. 95, 22.1.09 HPL 7.3 A Vorbereitung zur Fortschreibung). Die-
se Selbstwahrnehmung wird offenbar nicht reflektiert. Die Hilfe stellt neben den vielféltigen An-
forderungen eine weitere Herausforderung dar. Die Bewiltigung dieser Anforderungen als alleiner-
zichende Frau wird teilweise hervorgehoben und wertgeschitzt (vgl. Anhang 1, S. 101, 6.04.09
HPL 7.4 Fortschreibung). Die Forderungen werden teilweise zur Belastung fiir die KM, aber auch
an einigen Stellen zu einem Ansporn. Die Bezichungs- und Kontaktgestaltung zum Kindsvater
wird auch thematisiert und damit ein wichtiger Faktor der Lebenslage beriicksichtigt (vgl. Anhang
1, S. 84, 18.08.08 Einschitzung bisheriger Hilfeverlauf durch SPFH). Dies stellt eine weitere An-
forderung an Frau M. dar und wird auch entsprechend durch die SPFH gedeutet. Der KM wird
Unterstiitzung diesbeziiglich angeboten. Ein zentraler Punkt, der immer wieder angesprochen wird,
ist die Notwendigkeit, dass si¢ eine Tagesstruktur findet. Der Zusammenhang mit der unsicheren

Lebenslage wird nicht gesehen (vgl. Anhang 1, S. 90, 24.11.08 Dokumentation).

LErste Hypothesen bei Durchsicht der Hilfepldne

Die Themen und Ziele scheinen in den Hilfeplidnen sehr allgemein gefasst zu sein und nur wenig
konkrete Aussagen zu enthalten, wie diese fiir die KM zu erreichen sind. Wie die Klientin das Ziel
,.Klarheit iiber ihre Lebensplanung™ z. B. erreichen kann, wird ihr iiberlassen (vgl. Anhang 1, S. 90,
27.11.08 HPL 7.1 Vorbereitung zur Fortschreibung). Die Hilfe ist offensichtlich eine Chance fiir
Frau M., aber auch eine neue belastende Anforderung und teilweise ein neuer Druck. Dies scheint
nicht reflektiert zu werden (vgl. Anhang 1, S. 102, 7.05.09 Dokumentation). Die SPFH sicht die
Notwendigkeit der Ressource ,,Zeit™, welche die KM braucht, um die festgelegten Ziele zu errei-
chen. Dem Anschein nach iibergeht das Jugendamt dies und iibt eher Druck aus (vgl. Anhang 1, S.
84, 18.8.08, Einschitzung bisheriger Hilfeverlauf durch SPFH). Die familidren Ressourcen, wie
z.B. Geschwister, werden nicht wirklich genutzt oder in die Hilfe einbezogen. Es sind nur Bemer-
kungen zu finden, wie z.B. ,,Schwester ist ausgezogen, Bruder ist nach Therapie eingezogen® (An-
hang 1, S. 89, 10.11.08 Erginzung, HPL- Vorbereitung). In den Hilfeplidnen wird die Biographie
nicht genauer erschlossen, hinterfragt oder auf die Wichtigkeit der Aufarbeitung im Hilfeprozess
hingewiesen, sondern immer auf die Psychotherapie verwiesen (vgl. Anhang 1, S. 90, 24.11.08

Dokumentation).

Zur finanziellen Lage von Frau M. wird durch die SPFH wahrgenommen. Jedoch wird iiberwie-
gend ihre angebliche Unfahigkeit mit Geld umzugehen hervorgehoben (Anhang 1, S. 93, 2.01.09
Dokumentation; Anhang 1, S. 91, 27.11.08 HPL 7.1 L Vorbereitung zur Fortschreibung). Nach den
Ursachen dafiir wird wiederum nicht gesucht. Woher die oft benannte angebliche Inkonsequenz der

KM beziiglich der Erzichung ihres Kindes kommt, wird offenbar nicht tiefer erforscht (Anhang 1,
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S. 82, 24.07.08 Dokumentation). Vor allem die SPFH spricht viel davon, dass die Bedirfnisse von
Frau M. die Moglichkeiten der SPFH iibersteigen und dass sie zu abhéingig wire, aber es wird nicht
thematisiert, woher die Bediirftigkeit kommt und wie sie sich aus dieser Abhangigkeit 16sen kann.
Dahingehend kritisiert die SPFH, dass sie kein , Mutterersatz® sein kénne (Anhang 1, S. 89,
10.11.08 Erganzung, HPL- Vorbereitung). Die Klientin wird héufig als iiberfordert bewertet, aber
ihr anstatt Entlastung zu schaffen, stellen die Helfer oft neue Anforderungen an die KM. Thre Le-
bensbewiltigung wird von den Helfern allerdings auch als positiv eingeschitzt. Es wird ihre ,,Stér-
ke im Umgang mit Schwierigkeiten® hervorgehoben (Anhang 1, S. 104,15.06.09 Vorbereitung
Team ASD - Sicht der SPFH). Die Klientin duflert in einer Hilfeplan-Vorbereitung das subjektive
Empfinden, dass ihr Selbstwertgefiihl gestiegen ist (Anhang 1, S. 95, 22.1.09 HPL 7.3 A Vorberei-
tung zur Fortschreibung), wihrend die SPFH das scheinbar nicht so sicht (Anhang 1, S. 96,
27.01.09 HPL- Gesprach). Frau M. empfindet ihre Probleme allerdings oft als ein personliches
Versagen und wird dahingehend auch nicht durch SPFH entlastet, indem ihre Lebenssituation be-
riicksichtigt wird. Die Helfer suchen iiberwiegend in ihrer Person nach den Ursachen fiir Schwie-
rigkeiten. Die fehlende Stabilitdt wird von den Helfern als Hindernis zur Bewéltigung der Heraus-
forderungen gesehen, aber zum Erreichen der gewiinschten Stabilitdt wird die Verantwortung oft
auf die Psychotherapie geschoben (Anhang 1, S. 96, 27.01.09 HPL- Gesprich). Es macht ebenso
den Anschein, dass ihr bei getroffenen Entscheidungen keine Bestandigkeit zugetraut wird. Dies
steht einer Stirkung der KM entgegen. Thre Unsicherheit beziiglich des Lebensortes schlussfolgert
die SPFH aus ihrem fehlenden Selbstwert (Anhang 1, S. 98, 6.04.09 HPL 7.2 Vorbereitung zur
Fortschreibung). Es wird nach inneren Faktoren und nicht nach duBeren geschaut. Es ist anzuneh-
men, dass der MaBstab bei der Ubernahme der Alleinverantwortung als Alleinerzichende durch die
Professionellen sehr hoch angesetzt und weniger als ¢ine besondere Leistung gesehen wird. Den-
noch sehen die Helfer in den letzten Hilfeplan-Gesprachen teilweise, dass Frau M. Entlastung
braucht, um die vielfiltigen Anforderungen zu bewiltigen. Damit wird ihre Lebenslage ernst ge-
nommen (Anhang 1, S. 99, 6.04.09 HPL 7.1 Vorbereitung zur Fortschreibung). Die Mutter der
Klientin wird einerseits als Ressource und andererseits als Belastung beschrieben und dahingehend
bleibt die Hilfe ambivalent. Der biographisch begriindete Konflikt zwischen der KM und deren
eigener Mutter wird anscheinend nicht aufgemacht. Somit bleibt er allerdings bestehen (Anhang 1,

S. 82, 8.07.08 Dokumentation SPFH; Anhang 1, S. 94, 21.01.09 Fallberatung).

6.2.2.2 Diskussion, Interpretation und Bewertung

Die vielseitigen Hypothesen sind bereits unter dem Blickwinkel der Lebenslage, der biographi-
schen Belastungskonstellation und deren Bewdltigung entstanden. Im néchsten Schritt werde ich
versuchen, diese in ein Bewertungsraster mit dem Blick auf fachlich hilfreich oder nicht hilfreich

fiir die Klientin bzw. professionell begriindet oder nicht begriindet einzuordnen.
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Fachlich finde ich z.B. positiv, dass Frau M. teilweise die Leistung als Alleinerzichende anerkannt
wird und damit auch eine Starkung des Selbstwerts erreicht werden kann. Es ist fachlich sinnvoll,
dass sie in einer Jugendwerkstatt zur Berufsvorbereitung eingegliedert und ihr somit der Weg zur
Erwerbsarbeit geebnet wurde. Wertvoll ist auch, dass an einigen Stellen die Lebenslage beriicksich-
tigt wird und die vielfiltigen Anforderungen, die daraus fiir die KM entstehen, ein wenig hervorge-
hoben werden (Anhang 1, S. 99, 6.04.09 HPL 7.1 Vorbereitung zur Fortschreibung). An dieser
Stelle wird dann auch gesehen, dass sie Entlastung braucht und sie wird nicht noch mehr gefordert.
Die SPFH ist also auch eine Chance fiir die KM. Allerdings wird die Hilfe dennoch iiberwiegend
zur ereuten Anforderung, was ungeniigend reflektiert wird. Auch der Versuch sie in Freizeitange-
boten anzubinden, um ihr soziales Netz zu erweitern ist als fachlich hilfreich einzuschitzen (An-
hang 1, S. 82, 8.07.08 Dokumentation). Professionell begriindet ist, dass Frau M. bei der Bewilti-
gung der Bezichung zu Herr P. unterstiitzt wird und Losungen fiir eine befriedigende Situation
gesucht werden. Der innere und der duBlere Konflikt werden dabei aufgemacht (Anhang 1, S. 83,
28.07.08 Dokumentation). Positiv ist auch, dass eigenstindige Initiativen der KM Wertschiatzung
finden und nicht als selbstverstiandlich gelten (Anhang 1, S. 103, 28.05.09 Dokumentation).

Als fachlich wenig hilfreich sehe ich die erwihnten Zuschreibungen, wie z.B. orientiecrungslos®.
Der Selbstwertverlust wird von den Helfern bewertet und dessen Bewiltigung zur Anforderung an
Frau M. (Anhang 1, S. 89, 10.11.08 Erginzung, HPL- Vorbercitung). Es ist negativ zu bewerten,
dass die Helfer ihre Isolation erkennen, aber nicht thematisieren und das soziale Netz auch nicht
direkt einbezichen. Es wird nicht thematisiert, warum der KM z.B. die Einhaltung von Terminen so
schwer fallt (Anhang 1, S. 95, 21.01.09 Fallberatung Team SPFH). Weiterhin finde ich es nicht
forderlich, dass die Helfer Frau M. selbst wenig zutrauen, aber wollen, dass ihr Selbstwert starker
wird. Professionell unbegriindet ist auch zu bewerten, dass die Professionellen tiberwiegend nach
den Defiziten schauen und weniger die Stirken der KM hervorheben. Man erhilt den Anschein,
dass ihr oft Unfihigkeiten zugeschrieben werden, aber nicht nach den tatsidchlichen Ursachen ge-
schaut wird oder mit ihr gemeinsam eine Reflexion diesbeziiglich stattfindet. Eher werden die
Probleme in ihrer Person wahrgenommen, als in den Umstédnden. Unterschiedliche Beispicle dazu
werde ich in der Uberpriifung der Hypothesen am Material (Punkt 6.2.2.4) anfithren. Ihre Angst vor
Behorden wird als personliche Schwiche formuliert und nicht nach eventuellen negativen Erfah-
rungen hinterfragt (Anhang 1, S. 91, 27.11.08 HPL 7.1 Vorbereitung zur Fortschreibung). Ressour-
cen, wie z.B. dass Frau M. auf sich und ihre Gesundheit achtet und ins Fitnessstudio geht, werden,
wie schon im vorherigen Punkt erwéhnt, nicht beachtet. AuBerdem finde ich es fachlich nicht hilf-
reich, dass ihr Erzichungsverhalten in keinem biographischen Kontext reflektiert wird. Sonst hétte
die KM die Chance, die Ursachen von bestimmten eigenen Reaktionen und ihres Erzichungsstils
selbst zu erkennen. Mit entsprechender Bearbeitung wire eine langfristige Verdnderung denkbar

(Anhang 1, S. 82, 24.07.08 Dokumentation).
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6.2.2.3 Zusammengefasste und iibergeordnete Hypothesen/ Kategorien

Als nichstes habe ich die aufgestellten Hypothesen zusammengefasst und Kategorien gebildet.
Damit wurden die Hypothesen prazisiert und es entstanden iibergeordnete Hypothesen (Die Quel-
len zu den Aussagen sind im vorhergehenden Punkt schon benannt). Dafiir war mein zugrunde
liegendes Raster, inwiefern die biographische Bewiltigung und die Lebenslage der KM in der Pra-

Xis ernst genommen werden.

Die als problematisch eingestuften Schritte der Hilfe kénnen zunichst als ambivalent bewertet
werden. Dennoch hat sich als ¢ine ibergeordnete Hypothese herauskristallisiert, dass die biogra-
phische Problembelastung verschleiert wird. Die Ressource ,.eigene Mutter” von Frau M. wird
z.B., wie schon weiter oben betont, sehr ungenau eingeschitzt. Einerseits wird festgestellt, dass ihr
der Kontakt zur Mutter zu viel ist und andererseits wird diese als Ressource betrachtet. Die biogra-
phische Bewiltigung wird der Psychotherapie zugeschoben und soll dort entsprechend bearbeitet
werden. Thr angeblich problematischer Umgang mit Geld wird auch nicht reflektiert. Der sich mog-
licherweise darin spiegelnde, biographisch nicht stattgefundene Ablosungsprozess und die damit
verbundene fehlende Verantwortungsiibernahme werden nicht gesehen. Eventuell steckt auch der
Wunsch nach einem anderen Lebensstil dahinter. Die psychodynamische Ablosungsproblematik

der KM wird in der Familienhilfe allgemein nicht thematisiert bzw. bearbeitet.

Es ist als weitere iibergeordnete These festzustellen, dass auch eine Verschleierung der Lebensla-
gen-Belastungen vorzufinden ist. Es wird bemerkt, dass Frau M. sich , kraftlos™ fiihlt, aber nicht
nach den Uraschen in ihrer Lebenssituation gesucht, sondern in ihrer Person bzw. psychischen
Verfassung. Ambivalent sind z.B. die Anforderungen, die an si¢ gestellt werden. Einerseits werden
die bereits vorhanden Herausforderungen verkannt und die Hilfe zur Belastung fiir die KM, ande-
rerseits werden die Forderungen auch zu einem positiven Ansporn fiir sie. Der Konflikt um die
Beziehung zu Herr P. und seiner Familie wird teilweise geéffnet, aber vordergriindig wird der inne-

re Konflikt angeschaut.

Ich habe noch eine weitere tibergeordnete Hypothese herauskristallisiert, die ich formuliere. Es
macht beim Lesen der Akte den Anschein, als ob die Professionellen im Verhiltnis zu den Defizi-
ten nur sehr selten Stirken und Kompetenzen von Frau M. sehen. Das steht dem Ziel der Starkung
der KM entgegen. Sie wird als ,,orientierungslos mit fehlender Koordinationsfihigkeit™, ,unstruk-
turiert™, ,unklar bei Entscheidungen®, . unselbstindig™ und ,,unzuverlissig™ dargestellt. Weiterhin
wird sie beschrieben als ,,unfihig mit Geld umzugehen®, , unsicher®, , inkonsequent™ bezogen aufs

Kind, ,schnell kapitulierend und iiberfordert™. Beispiele fiir die scheinbar iiberwiegend defizitire
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Sicht, werde ich, bei der Uberpriifung der Hypothesen anhand der Akte, im folgenden Punkt an-

bringen.

6.2.2.4 Uberpriifung der entwickelten Hypothesen am Material

Zur Uberpriifung der aufgestellten Hypothesen habe ich Anhaltspunkte aus meinen ersten Hypo-

thesen herausgesucht und anhand der Akte noch einmal verfolgt und beleuchtet.

Dass eine Verschleierung biographischer Problembelastung stattfindet, konnte man schon daran
vermuten, dass oft betont wird, wie viele Schwierigkeiten die KM in sozialen Beziehungen hat und
wie schwer es ihr fillt, ihre Befindlichkeiten anzusprechen, aber dies nicht auf die bisherigen bio-
graphischen Erfahrungen bezogen und reflektiert wird. So heifit es z.B. , Frau M. nutzt die angebo-
tenen Beratungen, spricht ihre Befindlichkeiten und Probleme an. Es sind Entwicklungen erkenn-
bar.“ (Anhang 1, S. 100, 6.04.09 HPL 7.4 Fortschreibung). Bezogen auf den Umgang mit Instituti-
onen heibBt es auch: ,(...) entwickelt sie im Umgang mit Amtern und Behérden Angste, die ihr bei
einer Kliarung hinderlich sind.* (Anhang 1, S. 91, 27.11.08 HPL 7.1 Vorbereitung zur Fortschrei-
bung). Allerdings wird nicht reflektiert woher diese Unsicherheit kommt und welche Erfahrungen
dem zugrunde liegen konnen. Es wird stattdessen darauf verwiesen, dass dieser Fakt den Bedarf
nach therapeutischer Hilfe aufzeigen wirde (Anhang 1, S. 91, 27.11.08 HPL 7.2 L Vorbereitung
zur Fortschreiung). Die eigene Mutter der Klientin wird von den Helfern als Ressource ambivalent
wahrgenommen und behandelt. Einerseits heiit es im Genogramm unter der Auflistung der Res-
sourcen der KM: , Mutti (fast zu viel)*. Im Genogramm ist auch das einzige Mal die Alkoholab-
hingigkeit der Mutter vermerkt, welche im weiteren Hilfeverlauf nicht wieder aufgegriffen wird.
Beim ersten Gesprich zu Hilfebeginn wird notiert: ,,Aufgrund eigener Biographie will Frau M. ihre
Mutter eher nicht als Hilfe einbezichen™ (Anhang 1, S. 82, 8.07.08 Dokumentation SPFH). Ande-
rerseits wird die Mutter der Klientin als Ressource vermerkt. Hierin zeigt sich eine Ambivalenz.
Die Bezichung zur eigenen Mutter wurde ansonsten nicht weiter mit der KM thematisiert und die
Bearbeitung der biographischen Erfahrungen als eine Aufgabe der ambulanten Psychotherapie
zugeschrieben. So wird im ersten HPL 6.1 am 1.07.08 (Anhang 1, S. 80) als Thema betont: ,,Am-
bulante Psychotherapic—> Stabilitit™. Auch an einem Krisenpunkt, an dem sie intensive Hilfe beno-
tigt, lautet es beim Thema Entscheidungsfindung und Unsicherheit der KM: | mit Psychologin erar-
beiten woher das kommt.* (Anhang 1, S. 90, 24.11.08 Dokumentation). Damit wird das Thema
weg geschoben und nicht durch die SPFH bearbeitet. Meines Erachtens ware dies aber als ein in-
tegrierter Bestandteil der Hilfe sehr bedeutsam gewesen. Denn es wird an der Stelle erneut ver-
schleiert, als die SPFH meint: ,,Frau M. wiirde jemanden brauchen, der sie mitnimmt (Mutterersatz
kann SPFH nicht leisten)” (Anhang 1, S. 89, 10.11.08 Dokumentation, Erginzung Vorbereitung

zum HPL). Als einziger Vermerk zur biographischen Erfahrung ist in der Fallberatung beim Team-
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gesprach am 21.01.09 (Anhang 1, S. 94) zu finden: , Erhohter Betreuungswunsch = Mutter nicht
wirklich Mutter gewesen®. Die KM selbst duBert beziiglich ihrer Moglichkeiten zur Selbsthilfe
(Ressourcen) in Vorbereitung zum Hilfeplan: , Kontakt zur Mutter, da sie mir sehr behilflich ist im
Haushalt bzw. wenn ich mal nicht so alles alleine schaffe, hilft sie mir.* (Anhang 1, S. 95, 22.1.09
HPL 7.3 A Vorbereitung zur Fortschreibung). Insofern war es sehr riskant, dass dieses entschei-
dende biographische Thema, die Beziechung zur eigenen Mutter, nicht aufgemacht wurde. Der nicht
stattgefundene Ablosungsprozess der KM, welcher sich auch in dem von der SPFH oft betonten
problematischen Umgang mit Geld widerspiegelt, wird ebenso nicht thematisiert. Zum Umgang
mit Geld heibt es laut SPFH nur: ,,Umgang mit Finanzen gestaltet sich duBerst schwierig—> Finanz-
plan neu umstellen* (Anhang 1, S. 89, 10.11.08 Dokumentation, Ergdnzung zum HPL). Es heilit
weiter: ,,Auch im Umgang mit zu Verfiigung stchenden finanziellen Mitteln benétigt Frau M. Bera-
tung und Begleitung.© (Anhang 1, S. 91, 27.11. HPL 7.1 L Vorbereitung zur Fortschreibung). Hier-

bei zeigt sich, dass das Problem und die zugrunde liegende Ursache nicht aufgemacht werden.

Die Lebenslagen-Belastungen werden ebenso verschleiert. Nur die SPFH sieht z. B. beziglich der
Lebenslage, dass die KM die Ressource Zeir benétigt: ,,Es ist auch nicht auszuschlieBen, dass das
Tempo der Hilfe bei der Realisierung der Planziele nicht adidquat dem Tempo von Frau M. ist.*
(Anhang 1, S. 84, 18.8.08, Einschitzung bisheriger Hilfeverlauf durch SPFH). Das Jugendamt baut
cher Druck auf: , Trotz der bereits zu verzeichnenden positiven Verdnderungen, scheint es in der
Zielerreichung nicht wirklich voranzugehen. (Anhang 1, S. 97, 27.1.09 HPL 7.4 Forschreibung).
Es wird auch nicht nach dem Grund fiir die ,,Orientierungslosigkeit™ beziiglich der Lebensplanung
der KM gesucht und diese nicht im Kontext der Lebenslage gesehen, sondern nur als ein personli-
ches Unvermégen betrachtet. Ersichtlich wird dies an der Textstelle: ,, Aus unserer Sicht entspricht
die Entscheidung (gegen ¢ine Ausbildung im Frauenférderwerk) von Frau M. eher dem derzeitig
unklaren Lebensbild der KM.* (Anhang 1, S. 84, 18.8.08 Einschitzung bisheriger Hilfeverlauf
durch SPFH). Auch meint dic SPFH: , Frau M. hat vieles verstanden, hat Plane. Fiir die Umsetzung
gibt es Hemmnisse, v. a. in zu wenig Selbstwertgefithl.““ (Anhang 1, S. 88, 10.11.08 Ergénzung,
HPL- Vorbereitung). Die SPFH kritisiert, dass sie KM Termine nicht wahrnimmt, fragt aber nicht
danach, warum es so ist. Dabei ist die Wahrnehmung der SPFH zwiespéltig. Einerseits meint die
Helferin, dass sie beziiglich der Termineinhaltung zuverlédssiger geworden ist und gleichzeitig heifit
es in der Dokumentation: | Nachvollzichbarkeit von Frau M. der anstechenden behordlichen Termi-
ne, aber Umsetzung zuviel™ (Anhang 1, S. 95, 21.01.09 Fallberatung Team SPFH). Als eine Be-
grimdung dafiir wird im Team genannt, dass es der KM wohl schwer fillt, dass planmiBige ,.deut-
sche Leben® umzusetzen. Darin steckt meines Erachtens eine Zuschreibung und weniger ein tat-
sdchliches Hinterfragen des Problems. Eine weitere Anforderung an die KM ist, dass sie ihren Ta-
gesablauf neu strukturieren und sich dabei nach den Bediirfnissen des Kindes richten soll. Denn ein

geregelter Tagesablauf fillt ihr nach Aussagen der SPFH schwer. So heilit es z.B.: ,(...) da Struk-
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turierung zurzeit wieder schwierig® (Anhang 1, S. 89, 10.11.08 Dokumentation, Ergdnzung, Vorbe-
reitung zum HPL) sowie ,, Tagesablauf wieder schwierig!“ (Anhang 1, S. 90, 24.11.08 Dokumenta-
tion). So werden folgende Neuerungen festgelegt: ., Wecken, Gestaltung der Zeit zu Hause, ruhiger
Abendablauf, regelmiBige Schlafenszeiten einhalten® (Anhang 1, S. 81, 8.07.08 Dokumentation).
Dieser neue Rhythmus, zugunsten des Kindes, ist eine Anforderung, die zu einem Ansporn fiir die
KM wird und gleichzeitig positiv ihren eigenen Alltag reguliert. Problemtisch ist hierbei allerdings,
dass die Ursachen fiir die fehlende Tagesstrukturierung nicht beleuchtet werden und die Hilfe somit
auch uneffektiv sein kénnte. Der gute Verlauf ist dabei der Anpassungsleistung von Frau M. anzu-
rechnen. Thre Wiedereingliederung ins berufliche Leben wird gut umgesetzt und verhilft der KM zu
mehr Tagesstruktur. Sie selbst meint dazu: ,.Ich habe jetzt fiir mich und mein Kind einen geregelten
Tagesablauf, da ich jetzt seit dem 9.3. in der Jugendwerkstatt bin.* (Anhang 1, S. 96, 22.01.09 HPL
7.3 A Vorbereitung zur Fortschreibung). Damit kein erneuter Druck auf Frau M. zukommt, gibt es
dic Vereinbarung, dass der Jobladen der QAD mbH (Angebot aus Jobvermittlung und Bera-
tung, Ansprechpartner fur Jugendliche und Unternehmer in Dresden) bei der Vermittlung der
KM in die Jugendwerkstatt mit der ARGE zusammen arbeitet. Dazu meint die SPFH auch: alle
bisher bei Frau M. lastenden Driicke seitens der ARGE entlastend durch Zusammenarbeit Jobla-
den/ Fallmanager bearbeitet™ (Anhang 1, S. 82, 24.07.08 Dokumentation). Die Riickmeldung der
KM zu dieser Vereinbarung wird vermerkt: . (...) empfindet sie als hilfreich + entlastend* (Anhang
1, S. 82, 24.07.08 Dokumentation). Das Aktivierungsprogramm ist also eine motivierende Anfor-
derung fiir sie, die aber nicht zu einer Uberlastung fiihrt, da die Helfer die KM gut entlasten. In der
Dokumentation vom 4.03.09 (Anhang 1, S. 98) wird auch verzeichnet, was ihr der berufliche Ein-
stieg iiber eine Jugendwerkstatt fir Vorteile bringt: . Finanzen steigen, Freirdume erweitern sich,
Interessen ausleben®. Damit werden auch die Anspriiche von Frau M. beriicksichtigt und ihr
Selbstwert gestarkt. Bei dem Thema ,,Ausbildung® ist das Ziel die Entwicklung der Klientin. Dies
zeigt sich an den Aussagen der Sozialarbeiterin der Jugendwerkstatt des QAD: ,,Der Einstieg ins
Projekt fiel Frau M. nicht leicht. Die erschwerten Bedingungen, alle persénlichen Termine zu ko-
ordinieren, stellten fiir sie eine Herausforderung dar. (...) Eine positive Entwicklung ist bei der KM

spirbar und muss intensiv begleitet werden.” (Anhang 1, S. 105, 23.06.09 E-Mail QAD an SPFH).

In Situationen mit zu vielen Anforderungen kommt es aber dann zu einer Uberlastung der Klientin.
In der Dokumentation vom 24.11.08 (Anhang 1, S. 90) wird deutlich, dass sie keine Kraft hat und
Schwierigkeiten in der Erzichung entstehen: , Entscheidungen schwierig = Kraft fehlt> Wann ist
Kraft? Was ist bis dahin? Kind kénnte noch auffilliger werden!. Die Belastungen der Lebenslage
werden darin nicht gesehen und anstatt die KM bei einer positiven Bewaltigung zu unterstiitzen
und zu entlasten, iibt die SPFH Druck aus. Den Wunsch zu einer Mutter-Kind-Kur zu gehen, ent-
wickelt Frau M. moglicherweise aufgrund dieser Belastung. Die SPFH notiert dazu: ,,Flucht vor

Problemen? (vor der Kur kliren, sonst danach noch mehr Probleme!)™ (Anhang 1, S. 87, 2.10.08
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Dokumentation). Die Familienhelferin sieht nicht, dass die KM eventuell aufgrund dieser Uberlas-
tung das Gefiihl hat, dass sie eine Auszeit braucht. Anstatt dies mit ihr zu reflektieren, wird ein
Druck aufgebaut und e¢s werden Anforderungen an sie gestellt. Dass Frau M. an einem bestimmten
Punkt tiberlastet ist, zeigt sich an dieser Stelle: ,,zur Zeit wichst ihr alles iiber den Kopf, Kind wie-
der anstrengender® (Anhang 1, S. 102, 7.05.09 Dokumentation). Hier wird die KM zum Durchhal-
ten bestarkt, aber es werden ihr keine Entlastungsangebote gemacht. Darin steckt die Gefahr, dass
sie zu vielen Belastungen ausgesetzt ist und sich die Situation verschlechtert. Erst gegen Ende der
Hilfe wird ihr die Bewdltigung der vielfiltigen Anforderungen als eine hohe Leistung anerkannt. Es
heift: . deutlicher Fortschritt zu verzeichnen, indem Frau M. sich vielen neuen Anforderungen stellt
und diese miteinander vereinbaren kann *“ (Anhang 1, S. 101, 6.04.09 HPL 7.4 Fortschreibung).
Dass die Klientin in einen anderen Wohnraum umzichen mochte, wird von der SPFH beriicksich-
tigt. Frau M. formuliert ihren Anspruch: ,,Mochte gern dieses Jahr umziehen in eine groBere und
sichere Wohngegend wegen Kind und brauche da Unterstiitzung von SPFH wegen Amt und so.*
(Anhang 1, S. 96, 22.01.09 HPL 7.3 A Vorberecitung zur Fortschreibung). Die SPFH gibt die
Schritte vor einem Umzug zu bedenken und trifft Vorkehrungen: , Mietschuldenproblem mit Ver-
mictung kliaren. Liste Privatvermicter von Jugendamt, dic Mieter (Hartz IV) akzeptieren, wenn
Miete direkt von ARGE iiberwiesen wird.” (Anhang 1, S. 100, 6.04.09 HPL- Gesprich). Die Be-
zichung zum KV, als eine wichtige Dimension der Lebenslage, wird vor allem durch die SPFH
beriicksichtigt. Es heilit z.B. in der Dokumentation der SPFH: | ,Genogrammarbeit, Rolle von KM
und Kind im Familiensystem insbesondere in Bezug auf den KV. Hier wurde deutlich, dass es gro-
Be Unsicherheit und Unentschlossenheit bei Frau M. gibt. Aufenthalte beim KV in Miinchen be-
schreibt sie als fiir (das Kind) eher belastend. In ihren Uberlegungen wird dabei klar, dass das Wohl
des Kindes im Vordergrund steht.* (Anhang 1, S. 84, 18.08.08 Einschitzung bisheriger Hilfever-
lauf durch SPFH). Frau M. wird seitens der SPFH bei der Bewiltigung der Beziehung zu Herr P.
unterstiitzt und es werden Losungen fiir eine zufriedenstellende Situation gesucht. Der innere und
der duBere Konflikt werden dabei wahrgenommen. Zur Unterhaltsregelung, und damit auch zur
finanziellen Absicherung, wird notiert: , Unterhaltszahlung durch KV wird durch Unterhaltsstelle
Jugendamt beim KV geltend gemacht.* (Anhang 1, S. 83, 24.07.08 Dokumentation). Die Familien-
problematik als duBerer Konflikt, aufgrund unterschiedlicher Kulturen und Religionen, wird thema-
tisiert. So bemerkt diec SPFH zur Problematik des Namens des Kindes: ,, Kontroverse Haltung der
Mutter von KV wegen 1. Namen das Kindes—> 2. Name (so nennt ihn pakistanische Familie von
KV). KM fihlt sich dadurch angegriffen (wollen ihre Rechte durchsetzen=> Ziel: moslemischer
Glauben). KM will christliche Erzichung—> KV zurzeit tolerant (beziiglich Essen), aber Druck!™
(Anhang 1, S. 83, 28.07.08 Dokumentation). Frau M. wird dabei von der SPFH aufgefordert, klare
Entscheidungen fiir sich zu finden. Die Lage wird weiter diskutiert: ,Wenn KV da ist, hat KM im-
mer wieder Angst (zum Teil eiskalt, war Fernbezichung, Zwiespalt=> zusammen wohnen < Tren-

nung). Was ist es? Was ist fiir Frau M. gut? Unterschiede in den Bedirfnissen. Angst KM vor zu
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viel Einfluss der Familie von KV auf Kind. Frau M. will eigenes Leben fithren—> selbstandig wer-
den? Weill zurzeit nicht was sie will* (Anhang 1, S. 83, 28.07.08 Dokumentation). Hier wird der
Konflikt gesehen und zum Thema gemacht. Zur Lebensplanung von Frau M. notiert die SPFH in
der Dokumentation vom 4.03.09 (Anhang 1, S. 98): , gestiegenes Selbstbewusstsein zu spiiren,
merkt das KV ihr nicht gut tut, will keine Zukunft mit ihm.* Hier wird die Beziehung zu Herr P.
thematisiert. Es werden auch Vor- und Nachteile des KV gemeinsam mit der KM herausgearbeitet.
Als positiv benennt sie: , lustig, viel Lebenserfahrung, gute Allgemeinbildung®™. Als negative Ei-
genschaften sicht Frau M.: | unzuverlissig, wenig Interesse an Entwicklung des Kindes, kithl* (An-
hang 1, S. 98, 4.03.09 Dokumentation). Zu einem Gesprich mit ihr iiber den KV notiert die SPFH:
,,will Kontakte zu Kind zulassen, méchte aber neutralen Ort und Begleitung. Sie selbst will keinen
Kontakt zum KV-> fiihlt sich gedemiitigt, hat Handgreiflichkeiten erlebt—=> wiirde Kind nicht allein
in Obhut des KV lassen (zweifelt ausreichend Fiirsorge und Aufsicht an)” (Anhang 1, S. 103,
12.05.09 Dokumentation). Etwas spéter heilit es: ,,Frau M. sicht wichtige Rolle KV (kann si¢ nicht
ersetzen), schlieBt Kontakte auf Paarebene cher aus—> Beratungsstelle nutzen™ (Anhang 1, S. 104,
9.06.09 Dokumentation). Hier zeigt sich, dass die Bezichungsgestaltung zu Herr P. immer wieder
kommuniziert und dabei klarer wird. Die SPFH leitet auch die konkreten Schritte ein: ,,Begleitung
einer Losungsfindung fiir einen konfliktfreien Umgang des Kindes mit dem KV.* (Anhang 1, S.
105, 15.06.09 Vorbereitung Team ASD - Sicht der SPFH).

Dass der Blick der Helfer iiberwiegend auf den Defiziten der KM liegt, als auf den Stiarken und
Kompetenzen, zeigt sich an vielen Stellen in der Akte. Sie wird oft auf eine konsequentere Kinder-
erzichung hingewiesen. So heilit es als eine Aufforderung der SPFH z.B. , méglichst gleich blei-
bende konsequente Abliaufe!* (Anhang 1, S. 82, 24.07.08 Dokumentation). Oft wird die unklare
Lebensplanung von Frau M. betont und folglich die Anforderung an sie gestellt: , Klarheit in Ent-
scheidungsfragen!” (Anhang 1, S. 83, 28.07.08 Dokumentation). Es lautet in dieser Dokumentation
(Anhang 1, S. 83, 28.07.08) auch in anderen Worten: ,, KM weil zurzeit nicht was sie will.* Ebenso
notiert diec SPFH: ,groBe Unsicherheit und Unentschlossenheit bei Frau M.* (Anhang 1, S. 84,
18.08.08 Einschitzung der SPFH zum bisherigen Hilfeverlauf). Im Umgang mit Geld wird sie als
unfiahig dargestellt. So heiit es: ,Frau M. ist in der Schuldnerberatung...angebunden, da sie
Schwierigkeiten hat, mit den z. V. stechenden Mitteln auszukommen.” (Anhang 1, S. 86, 1.09.08
Urlaubsiibergabe SPFH). Zum Umgang mit Geld notiert dic SPFH in der Dokumentation vom
2.01.09 (Anhang 1, S. 93) auch: , Frau M. ist nicht in der Lage Probleme zu erkennen und abzu-
wenden—> kritische finanzielle Entwicklung®™. Die KM wird oft als dngstlich beschrieben: ,Bei
Kontakten mit Amtern/ Behérden hat Frau M. Angste. (Anhang 1, S. 86, 1.09.08 Urlaubsiibergabe
SPFH). Zum Umgang mit Angsten heiBt es auch: , Frau M. braucht die Sicherheit der SPFH wei-
terhin.* (Anhang 1, S. 104, 09.06.09 Dokumentation). Es wird oft auch davon gesprochen, dass sie

schnell kapituliert, wenn Probleme auftreten. Die SPFH formuliert die entsprechende Aufforderung
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so: ,,Reagieren! Nicht , VogelstrauBb*- Taktik.* (Anhang 1, S. 87, 2.10.08 Dokumentation). Bei der
Sicht auf die Defizite wird vor allem ein Hinterfragen der entsprechenden Ursachen vernachlissigt.
Bei der Umsetzung von Zielen schildert die SPFH die KM als sehr unsicher: ,, Fiir Umsetzung gibt
es Hemmnisse, v. a. in zu wenig Selbstwertgefithl.“ (Anhang 1, S. 88, 10.11.08 Ergénzung, HPL-
Vorbereitung). Dazu heilit es spater auch: ,, KM braucht jemanden, der sie an die Hand nimmt!*
(24.11.08 Dokumentation). Dazu formuliert die Zustindige des Jugendamtes noch: ,,Selbst ganz
sicher zu sein, in jedem Fall das Richtige zu tun, fallt Frau M. schwer.* (Anhang 1, S. 85, 20.08.08
HPL 7.4 ASD Fortschreibung). Die KM wird als unstrukturiert angesehen. So lautet es in der Do-
kumentation (Anhang 1, S. 89, 10.11.08): Frau M. erstellt einen Tagesplan, da Strukturierung zur
Zeit wieder schwierig.” Auch in der Dokumentation vom 7.05.09 (Anhang 1, S. 102) nimmt die
SPFH noch e¢inmal darauf Bezug: ., Zur Zeit wichst ihr alles iiber den Kopf—> Ursachen. .. fehlender

Uberblick und Koordination®. In der Vorbereitung zur Fortschreibung des HPL 7.2. L (Anhang 1,

S. 91, 27.11.08) heiBit es zudem: ,,Umgangsschwierigkeiten mit Planung und Terminen®.

Exkurs: Zur Frage der Belastung und Bewdltigung von Alkoholismus in der Familie

Dieser kurze Exkurs zur Auswirkung der Alkoholabhidngigkeit eines Elternteils auf die Kinder
erscheint mir wichtig, denn die Mutter der Klientin ist alkoholabhingig und dieser biographische
Faktor wird, aufer kurz im Genogramm erwéhnt, in seinen Auswirkungen auf die KM nicht reflek-

tiert.

Ich stiitze mich auf die Untersuchung , Kinder aus alkoholbelasteten Familien® von Martin Zobel,
die mir zugédnglich war. Diese Untersuchung betrachtet die biographischen Erfahrungen und die
gesellschaftlichen Zuschreibungen. Es wird unterschieden zwischen den Entwicklungsrisiken aber
auch den Chancen, Kompetenzen und Fihigkeiten der betroffenen Kinder und Erwachsenen aus
Suchtfamilien. Dazu erarbeitet der Autor Untersuchungsergebnisse und den derzeitigen Stand der
Forschung auf diesem Gebiet. Diese Untersuchungen wiesen alle als Ergebnis auf, dass dic Wahr-
scheinlichkeit fiir die Entwicklung einer Alkoholabhiangigkeit bei Personen aus alkoholbelasteten
Familien groB ist. Dennoch gibt es Betroffene, deren seelische Entwicklung trotz eines abhéngigen
Elternteils unbeeintrichtigt bleibt. Biologische Vorraussetzungen, dufiere Einfliisse und die eigene
Personlichkeit sind ebenso entscheidende Faktoren dafiir. Zobel arbeitet mit dem Risikokonzept
und macht eigene Untersuchungen dazu. Nach dem Risikokonzept héngt die Entwicklung der Per-
son von dem Zusammenspiel der Risiko- und Schutzfaktoren ab. Risiko- und Schutzfaktoren sind
in der Person selbst und in der Umgebung vorzufinden. Risikofaktoren der Umwelt, als Stressoren
bezeichnet, kénnen schlechte soziodkonomische Bedingungen, ein unangemessenes Modellverhal-
ten der Eltern und familidre Belastungen sein. Schutzfaktoren der Umgebung sind unter anderem

familidre Unterstiitzung und ein positives Familienklima. Fiir die Widerstandsfihigkeit durch die
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cigene Person sind z.B. Selbstvertrauen, Temperament und Problemlésefihigkeiten giinstig. Un-
giinstig sind nach den Forschungsergebnissen eine genetische Disposition, Angstlichkeit, chroni-
sche Krankheit sowie eine geringe Intelligenz. Bestimmte Kontrollparameter beeinflussen die Ent-
wicklung. Konstante Kontrollparameter, wie Geschlecht, sozialer Status und ethische Herkunft
wirken wihrend einer Zeitspanne dauerhaft. Diskrete Kontrollparameter, wie Wechsel von Kita
zur Schule und von der Schule ins Berufsleben, bewirken die Verdnderung eines anderen Faktors.
Variable Kontrollparameter, wie die Eltern-Kind-Bezichung, der Alkoholkonsum oder eine psy-
chische Stérung eines Elternteils, bewirken eine instabile Verdnderung eines anderen Faktors. Die
weitere Entwicklung einer betroffenen Person ist durch diese Kontrollparameter bestimmt. Es kon-
nen sich bestimmte Symptome bei Betroffenen, wie z.B. Angstsymptome oder depressive Ver-
stimmungen zeigen. Fir die Entwicklung des betroffenen Kindes bzw. Erwachsenen ist entschei-
dend, wie lange Abstinenzphasen waren und in welcher Entwicklungsperiode der Alkoholkonsum
des Elternteils problematisch wurde. Die Kinder erleben aufgrund der wechselnden Phasen nicht
ein, sondern zwei Véter oder Miitter. Es ist also auch bedeutsam inwieweit die Alkoholabhiangig-
keit die Eltern-Kind-Bezichung beeinflusst. Meist interessieren sich alkoholkranke Eltern nicht fir
ithre Kinder und verhalten sich ambivalent und unberechenbar ihnen gegeniiber. Daraus resultieren
Orientierungslosigkeit und Unklarheit iiber angemessenes Verhalten beim Kind. Die Familienver-
hiltnisse, wie Instabilitat, unklare Grenzen und Respektlosigkeit und die Unmoglichkeit iiber Ge-
fithle zu sprechen, beeintrachtigen die Kinder. Die betroffenen Kinder alkoholkranker Eltern pas-
sen sich meist den gegeben Bedingungen an, um sich zu schiitzen und iibernehmen dabei bestimm-
te Rollen in der Familie. Betroffene aus alkoholbelasteten Familien haben demnach ein erhohtes
Risiko, psychische Stérungen zu entwickeln. Fiir die Entwicklung sind ebenso kritische Lebenser-
eignisse und getroffene Lebensentscheidungen, wie z.B. die Wahl der Freunde und die Selbstein-

schitzung, zu beriicksichtigen (vgl. Zobel 2000, S. 15 - 25).

Als einen Schwerpunkt untersucht Zobel die Selbstdeutung der betroffenen Erwachsenen in einem
Vergleich von alkohol- und nicht alkoholbelasteten Familien. Als ein Ergebnis schitzten die Er-
wachsenen aus alkoholbelasteten Familien ihre Kindheit und Jugend als ungliicklicher, unbehiite-
ter, unsicherer und die familidre Atmosphire als dysfunktional ein. Die Eltern wurden iiberwiegend
als lieblos und verstindnislos beschrieben und sie erlebten hdufiger seelische und kérperliche Ge-
walt. Bezogen auf das aktuelle Befinden ergab die Untersuchung, dass betroffene Erwachsene aus
alkoholbelasteten Familien 6fter eine negative Stimmung und weniger Lebensfreude aufweisen. Sie
schen sich auch cher als suchtgefihrdet. Aber sie sehen auch eine groBe Anzahl an eigenen positi-

ven Fahigkeiten und Stéarken, vor allem beziiglich sozialer Kompetenzen (vgl. Zobel 2000, S. 102).
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Die Untersuchung bestétigt ungiinstige Sozialisationsbedingungen fiir Kinder aus alkoholbelasteten
Familien. Das innerfamilidre Unterstiitzungsnetz ist mangelhaft, aber auBerfamilidr wiesen die
Betroffenen tragfahige Kontakte auf. Die Risikoprobanden verfiigen gleichzeitig iiber ¢in hohes
Potential an Lebensqualitiat. Erwachsene aus alkoholbelasteten Familien beschreiben im Vergleich
zu denen aus nicht alkoholbelasteten Familien ein geringeres Aushalten von Krisen und ein gerin-

geres Selbstbewusstsein (vgl. Zobel 2000, S. 103).

Die Untersuchung von Zobel beschiftigt sich mit der Weitergabe der Alkoholabhingigkeit an die
Folgegeneration. Festgestellt werden kann, dass bei Betroffenen aus alkoholbelasteten Familien ein
erhohtes Abhédngigkeitsrisiko vorhanden ist. Die Weitergabe hiangt mit mehreren Faktoren zusam-
men. Bei der Entwicklung einer Alkoholabhédngigkeit wirken biologische, personlichkeitsbedingte
Faktoren und die der Umwelt miteinander. Weiterhin wird die Entwicklung des Trinkverhaltens
dargestellt. Es werden kritische Merkmale fir abhingige Erwachsene herausgearbeitet. Auch die
subjektive und physische Reaktion auf den Alkohol sowie der Einfluss des familidren Umfeldes
sind ein Teil der Untersuchung. Aus dem Aufzeigen von Risiko- und Schutzfaktoren entwickelt
Zobel ein Modell zur Weitergabe der Abhingigkeit an die folgende Generation. In diesem Modell
werden vier Haupteffekte produziert. Das sind Alkoholeffekte, Familieneffekte, biologische Effek-
te und Modelleffekte. Alkoholeffekte sind die schwankende Stimmung und korperliche Beeintriach-
tigung des alkoholkranken Elternteils, die die Familienatmosphire beeintrachtigen. Es ist auch
entscheidend, ob nur ein Elternteil abhédngig ist oder beide und weitere psychische Erkrankungen
der Eltern vorliegen. Familieneffekte sind finanzielle Probleme aufgrund der Abhingigkeit des
Elternteils, Ehekonflikte, Isolation der Familie, angepasste Rolleniibernahmen der Kinder und un-
zureichendes Erziehungsverhalten aufgrund der Instabilitit. Entscheidend sind hierbei positive

AubBenkontakte fiir die Entwicklung und emotionale Bindung zu nicht-abhingigen Personen.

Es ist auch ausschlaggebend fiir die Entwicklung von Alkoholabhingigkeit, ob die Peergroup ris-
kantes Verhalten im Umgang mit Alkohol aufweist. Auch eigene Resilienzen, Erwartung von Al-
koholeffekten, Bewiltigungsstrategien, die Lebenseinstellung und soziale Kompetenzen sind wich-
tige Faktoren. Zwei weitere unabhingige Komponenten sind der Modell- und der biologische Ef-
fekt. Sohne weisen anscheinend eine genetisch bedingte erhohte Anfilligkeit auf. Sie zeigen eine
erhohte Toleranz und Stressreduktion durch Alkoholkonsum. Der Alkoholkonsum héngt vor allem
auch von dem Alkoholkonsum der Eltern ab. Diese genannten Faktoren bestimmen insgesamt die

Entwicklung einer Alkoholabhingigkeit.

Bezogen auf den exemplarischen Fall wire es also notwendig gewesen, das Thema der Alkoholab-
hiangigkeit der eigenen Mutter aufzumachen. Somit hitten Belastungen zur Kenntnis genommen

und gleichzeitig bestimmte Kompetenzen hervorgehoben werden kénnen. Die Untersuchung zu



72

Kindern bzw. Erwachsenen aus alkoholbelasteten Familien gibt einen Hinweis auf die Spannung
zwischen besonderen Belastungen und Kompetenzen. Dieser Sachverhalt verweist darauf, wie
schwierig es ist, dass dies bei dem vorliegenden Fall nicht berticksichtigt wurde. Die Hilfe hétte
demnach auch einen negativeren Verlauf nehmen kénnen. Meines Erachtes nach sind die Kompe-
tenzen der KM, die vielfiltigen Anforderungen positiv zu bewiltigen, hauptsichlich verantwortlich
fiir den guten Verlauf. Die Lebensbewiltigung der KM wird in der Akte allerdings auch oft als
positiv von der SPFH eingeschitzt. Es wird dabei ihre ,,Stérke im Umgang mit Schwierigkeiten™
hervorgehoben (Anhang 1, S. 104, 15.06.09 Vorbereitung Team ASD - Sicht der SPFH). Der bio-
graphische Zusammenhang mit entsprechenden Belastungen und Stirken, die daraus hervorgehen,

wurde allerdings nicht thematisiert und reflektiert.

6.2.2.5 Diskussion der Ergebnisse der Fallrekonstruktion und Schlussfolgerungen fiir

die Sozialpidagogik/ Soziale Arbeit

Ich méchte an dieser Stelle die Ergebnisse der Fallrekonstruktion diskutieren. Die Fallrekonstrukti-
on stiitz die theoretischen Erkenntnisse und zeigt, inwiefern diese in der Praxis Beriicksichtigung
finden, wobei es nicht darum geht, die SPFH als gut oder schlecht zu bewerten. Allerdings kénnen
aus diesem Fall einige entscheidende und richtungweisende Hinweise fiir die sozialpddagogische

Praxis abgeleitet werden.

Es wird bei der Fallrekonstruktion deutlich, dass die Konzepte ,.Lebenslage™ und ,,biographische
Lebensbewiltigung™ wenig in die Praxis einbezogen wurden. Dabei besteht die Gefahr der Verall-
gemeinerung einer Lebenssituation und spezifische Lebenslagen iibergangen werden. Mit Beriick-
sichtigung dieser Konzepte wire das Ergebnis einer Hilfe nachhaltiger, denn es konnen die, sich

gegenseitig beeinflussenden, Lebenslage-Dimensionen gesehen werden.

Obwohl diese Dimensionen und der biographische Hintergrund der KM nicht hinreichend beachtet
wurden, zeigt die Hilfe einen guten Verlauf auf. Wie schon im Exkurs ,,Alkoholismus in der Fami-
lie* erwéhnt, liegt der Grund fiir den positiven Verlauf der Hilfe, meines Erachtens nach, bei der
Kompetenz der KM, den zusitzlichen Anforderungen der SPFH gerecht werden zu kénnen. Die
Hilfe hitte demnach auch eine andere Entwicklung nehmen kénnen, wenn der Druck fiir die Klien-
tin nicht zu bewiltigen gewesen wire. Es ist also entscheidend in der professionellen Arbeit Hand-
lungen und Schritte theoretisch zu begriinden, die Anforderungen und Belastungen der Lebenslage
von Klientlnnen zu beriicksichtigen, deren Kompetenzen zu sehen und den Fortgang nicht dem
Zufall zu iiberlassen. Auf diese Weise konnen auch mégliche ambivalente Entscheidungen und

Schritte von Helfern verhindert werden.



73

Institutionen schaffen oft noch neue Anforderungen fiir alleinerziehende Miitter. Es ist hierbei ent-
scheidend, wie stark die Anforderungsseite hervortritt. Herausforderungen koénnen bei einem acht-
samen Umgang und Reflektieren zu einer Motivation fiir die Klientlnnen werden sowie deren
Selbstwert stiarken. Bei Nichtbeachtung der umfangreichen Anforderungen kénnen weitere Forde-
rungen auch zur Uberlastung fithren und den Selbstwert schwichen. Es ist also ein sensibler und

umfassender Blick der Professionellen auf die jeweilige Lebenssituation notwendig.

Wenn beide Konzepte in der Praxis nicht genau besehen und beriicksichtigt werden, kann es zu
einer entfremdeten Hilfe kommen. Es ist also wesentlich, dass die Kompetenzen und die Belastun-
gen der betroffenen Person gesehen und entsprechend in die Hilfe eingebunden werden, um die
Lebenssituation nachhaltig positiv zu beeinflussen. Dies kann nur durch das Kommunizieren und
ein Wahrnehmen der tatsdchlichen Lebenslage der Frauen erreicht werden. Es ist bedeutsam, dass
die Professionellen die Lebenswirklichkeit der Klientlnnen erreichen. Alleinerzichende Miitter

diirfen dabei nicht grundsétzlich als Hilfebediirftige stigmatisiert werden.

Es ist mir erneut deutlich geworden, wie wichtig es ist, die eigene Sicht als Professioneller immer
wieder neu zu reflektieren, da diese sonst defizitir und einengend werden konnte. Es ist eine Refle-
xion und Riickkopplung im Team entscheidend, um aus der Distanz neue Blickwinkel einzunch-
men und einen umfassenderen Uberblick zu erlangen. Theoretische Konzepte sollten eine entschei-
dende Grundlage professionellen Handelns sein. Mit Hilfe dieser kann professionelles Handeln

begriindet werden.

Manche Risiken sehen die Professionellen bei dem Fall bis zum Ende der Hilfe nicht hinreichend,
so z.B. die biographischen Belastungen. Es ist entscheidend, biographische Erfahrungen zu thema-
tisieren und professionell zu bearbeiten, da durch das Meiden dieser Dimension ein Risiko fiir die
weitere Entwicklung der Klientlnnen bleibt. Das Risiko besteht darin, dass nach Beendigung der
Hilfe eventuell ungeldste Konflikte stehen bleiben, an anderer Stelle wieder hervortreten und die

Lebenssituation beeintrachtigen konnen.

Ein Problem ist, meiner Erfahrung nach, dass die Miitter in der Jugendhilfe, bei der Thematik
,.Kindeswohlgefihrdung®, teilweise unzureichend mit einbezogen werden. Damit ist gemeint, dass
die Dimensionen der Lebenslage und deren biographische Lebensbewiltigung mitunter nicht in
vollem Umfang gesehen werden und ihnen die entsprechende Unterstiitzung gewdahrleistet wird.
Die Miitter sollten deshalb mehr zum Ansatzpunkt einer MaBnahme werden, damit deren Lebens-
lage und Handlungsspielraum wahrgenommen werden kann und dort Hilfe ansetzen kann. Dabei ist

ein Blick auf die Ressourcen und die Kompetenzen der Miitter entscheidend.
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Falls alleinerziechende Frauen professionelle Unterstiitzung bediirfen, ist eine wichtige Aufgabe, sie
bei der Vertretung ihrer Interessen gegeniiber Institutionen und der materiellen Absicherung ihrer
Familie zu unterstiitzen. Dabei kann die SPFH eine wertvolle und wirksame Hilfe sein. Es ist auch
ausschlaggebend fir den Verlauf einer Hilfe, wie die gegebenen strukturellen Bedingungen der
Lebenslage mit Unterstiitzung der Institutionen biographisch bewiltigt werden. Es ist z.B. auch das
Interessante am Lebenslagenansatz, ob bei einer Hilfe die Ressource ,,Zeit* zur Verfiigung gestellt
wird oder nicht. Es ist entscheidend den Klientlnnen die Ressource ,,Zeit™ und ihr eigenes Tempo
zuzugestehen sowie ihre Bediirfnisse ernst zu nechmen, anstatt Druck aufzubauen und sie mit einer

Vielzahl von Anforderungen zu iiberlasten.

Die Anspriiche der KM haben in dem Fall Auswirkungen auf die Betreuungspraxis. Die Helfer
geben ihren Anspriichen Raum, was sich sehr positiv auf den Selbstwert der Kindsmutter auswirkt.
Sie unterstiitzen sie bei ihrem beruflichen Einstieg tiber eine Jugendwerkstatt und helfen bei der
Suche nach e¢inem geeigneten Kita-Platz. Die SPFH geht dem Wunsch nach Unterstiitzung bei der
Bezichungsgestaltung zum Kindsvater nach und hilft ihr bei der Suche nach einem freien Platz fur
ihr gewiinschtes Freiwilliges Soziales Jahr. Es sollte ein wesentlicher Aspekt Sozialer Arbeit sein,
Anspriiche alleinerzichender Miitter zu sehen und damit auch Ressourcen zu nutzen. Auch die Un-
terstiitzung beim Aufbau eines sozialen Netzes, als bedeutsame Ressource, ist eine wesentliche und

sehr bedeutsame Basis fiir die Lebensbewiltigung.

Die Fachlichkeit der Sozialpadagogik/ Sozialen Arbeit kann durch festgefahrene Verwaltungsstruk-
turen bzw. Formen der Fachverwaltung untergraben werden. In dem Fall blieben z.B. die ,,Sozial-
padagogischen Diagnosen™ bei der Hilfeplanung unberiicksichtigt. Die strukturelle Problematik,
die dem zugrunde liegt, wird unterschlagen. Stattdessen wird seitens der Helfer Druck aufgebaut

und die Hilfe kann einen ungiinstigen Verlauf nehmen.

Es war das Ziel der Arbeit, den , Lebenslagen-Ansatz™ mit einem biographischen Blickwinkel in
Bezichung zu setzen. Das Konzept der biographischen Lebensbewiltigung sollte in der praktischen
Arbeit mit alleinerzichenden Miittern Anwendung finden, denn mit einer biographischen Sicht auf
weibliche Lebenslagen wird eine differenzierte Betrachtung dieser moglich. So werden dadurch
z.B. die Auswirkungen von strukturellen Gegebenheiten deutlich, welche die Frauen individuell
bewiltigen miissen. Frauen sind insofern strukturell benachteiligt, dass Zugangskriterien, z.B. fiir
sozialstaatliche Leistungen oder Teilhabe an soziookonomischen Entwicklungschancen, an der
ménnlichen Normalbiographie ausgerichtet und nicht auf die weibliche Lebensrealitét abgestimmt
sind (vgl. Elis 2002, S. 118 ff). Hierin zeigt sich, dass ein Uberdenken sozialpolitischer Bedingun-
gen notwendig ist. Laut Petra Elis entspricht der Forschungsstand zur weiblichen Normalbiogra-

phie auch nicht der Realitét, denn hier wird als zentrale Aufgabe der Frauen der Familienverlauf
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geschen (vgl. Elis 2002, S. 113). Weibliche Biographien sind durch Komplexitit und Ambivalen-
zen bestimmt, da Frauen die Anforderungen von zwei unterschiedlich strukturierten Lebensberei-
chen bewiltigen und vereinbaren miissen. Zum einen erbringen sie familiale Leistungen und paral-
lel haben sie eine Berufsbiographie zu bewiltigen. Die individuellen Leistungen werden aber we-
der durch die Frauen selbst, noch durch die Forschung wahrgenommen und als individuelle Hand-
lungskompetenz anerkannt. Eher haben sie Versagensgefiithle und stehen der Herausforderung ge-
geniiber, beiden Bereichen gerecht zu werden (vgl. Elis 2002, S. 115 ff). Es ist meiner Meinung
nach deshalb bedeutsam, dass Professionelle den Blick auf die Anerkennung der individuellen
Leistungen und Bewiltigung der hohen Anforderungen alleinerzichender Miitter lenken. Falls al-
leinerzichende Frauen Hilfe brauchen, ist eine Unterstiitzung dieser bei der Bewiltigung der Ver-
einbarkeit von Familienarbeit und Erwerbsarbeit wichtig. Es bedarf dabei aber entsprechender
struktureller Bedingungen, damit der Anspruch der Frauen auf Grundbedingungen fiir die Verein-
barkeit verwirklicht werden kann. Die hohen Anforderungen der weiblichen Lebensrealitét stellen
einen Anspruch an die individuelle Bewiltigungsleistung der Frauen dar. Die Auswirkung der ent-
stehenden Benachteiligung von Frauen hingt entscheidend von den zur Verfiigung stechenden Res-
sourcen ab (vgl. Elis 2002, S. 119). Es ist also auch wesentlich, sie bei der Bewiltigung der struktu-
rell bedingten Anforderungen zu stiitzen. Im Vordergrund sollte die Starkung des Selbstwerts al-
leinerzichender Frauen stehen. Die Sozialpidagogik/ Soziale Arbeit kann eine Unterstiitzung dabei
sein, die Anspriiche geltend zu machen. Damit kann der Selbstwert der alleinerzichenden Miitter
entscheidend positiv beeinflusst werden. AuBlerdem ist es ein wesentlicher Beitrag der Professio-
nellen alle moglichen Ressourcen einzubeziehen, die Frauen beim Aufbau und Erhalt eines sozia-
len Netzes und in ihren Anspriichen zu bestarken. Grundlegende Bedingung fiir eine entsprechende
Beteiligung von Frauen sind aber, wie oben erwahnt, der weiblichen Lebensrealitit angemessene
strukturelle Zugangsbedingungen(vgl. Elis 2002, S. 118 ff). Es ist ¢in allgemein sozialpolitisches
Umdenken beziiglich der Bedingungen fiir Frauen notwendig. Benachteiligungen kommen bei

alleinerzichenden Frauen im Vergleich zu Miittern der Normalfamilie nur mehr zum Vorschein.

7. Resiimee und Fazit fiir Sozialpidagogik/ Soziale Arbeit und Familienpolitik

Ausgangspunkt dieser Arbeit war die Untersuchung der Lebenssituation, der méglichen Belas-
tungsdimensionen und der Zusammenhang mit den lebensgeschichtlichen Erfahrungen bzw. der
biographischen Lebensbewiltigung alleinerzichender Miitter. Bei der Diskussion der Feststellun-
gen der Fallrekonstruktion habe ich schon einige Hinweise zu Arbeitsansétzen in der Praxis gege-
ben, welche die Lebenssituation der Frauen positiv beeinflussen konnen. Resiimierend ziehe ich

nun noch erforderliche politische Beitrdge hinzu.
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Es lisst sich feststellen, dass strukturelle Verdnderungen notwendige Bedingung fiir eine giinstige
Lebenssituation alleinerzichener Miitter sind. Damit die Forschungsgruppe nicht weiterhin iber-
proportional als Klientlnnen der Jugendhilfe auftreten, sind Verdnderungen auf sozialpolitischer
und struktureller Ebene notwendig. Strukturelle Probleme werden aber gesellschaftlich oft ver-
deckt, beeinflussen damit die Lebenslage und reale Lebensverhéltnisse werden nicht gesehen. Die
Doppelfunktion von alleinerziechenden Frauen, als Mutter und Erwerbstitige, wird z.B. verdeckt

und damit zu einem personlichen Bewaltigungsproblem deklariert.

Es gibt eine Vielfalt und Dynamik in der Situation von alleinerzichenden Frauen, welche sozialpo-
litische Beachtung finden sollte. Dies ermoglicht einen universalen Blick auf die Chancen und
Probleme von Alleinerzichenden. Wenn die privaten Ressourcen nicht ausreichen, dann ist profes-
sionelle Hilfe als eine entscheidende Ressource zu sehen (vgl. Limmer 2004, S. 12). Das Alleiner-
ziehen ist trotz aller Charakteristik also eine familiale Lebensform wie andere und gehort zur sozi-
alpolitischen Realitit. Teilweise begegnet die Politik dem auch. Allerdings bestehen dennoch hiu-
fig Belastungen und Lebensumstinde, wie z.B. die 6konomische Benachteiligung und die er-
schwerte Vereinbarkeit von Kind und Beruf, die von einem Elternteil allein getragen werden miis-
sen, die eine besondere Unterstiitzung erfordern. Noch vor der Notwendigkeit einer finanziellen
Unterstiitzung ist familienpolitisch der Bedarf an flexiblen Moéglichkeiten der Kinderbetreuung zu
decken. Dabei sind freie und staatliche Trager nach der Bereitstellung bedarfgerechter Angebote
gefragt (vgl. Schneider, Norbert F. 2003 in Fegert; Ziegenhain, S. 76). Nur cine gute Vernetzung
der institutionellen Hilfen schafft die Vorrausetzung fiir eine hiirdenfreie Bewdltigung der Heraus-
forderung fiir alleinerzichende Miuitter (vgl. Claussen 2003 in Fegert; Ziegenhain, S. 11). Neben
allgemeinen politischen Bemithungen sind auch spezifische Angebote, Rahmenbedingungen und
Vorraussetzungen seitens der Industrie, Universitit u.a. bedeutend, damit die Vereinbarkeit von
Kind und beruflicher Entwicklung moglich wird. Es ist wichtig, die Kompetenzen wie Verantwor-
tungsbewusstsein und Planungskompetenz, welche alleinerziehende Frauen durch ihre Rolle entwi-
ckeln, als Ressourcen fiir das Arbeitsleben zu sehen (vgl. Fegert 2003 in Fegert; Ziegenhain, S.
305).

Um bei Hilfeleistungen trotz prekérer Lebenslage an der Normalitdt der Frauen anzusetzen, miissen
alle Institutionen die Lebenssituation von Frauen wahrnehmen. Diese ist gepriagt durch das gesell-
schaftlich strukturierte Geschlechterverhiltnis, die Benachteiligung durch geschlechtliche Arbeits-
teilung und ménnliche Gewalt. Hilfe muss schon ansetzen, bevor Notlagen entstehen. Es sind leicht
erreichbare Angebote an Beratung notwendig, die Hilfe suchende Frauen nicht stigmatisieren.
Hilfsangebote sollen die Handlungsspielrdume der Frauen erweitern, ihre sozialen Bezichungen,
Pflichten und die Leistungen wertschitzen. Miitter brauchen bei Schwierigkeiten mit ihren Kindern
besonders praventive und in akuten Situationen integrierte Hilfen (vgl. Enders-Dragésser; Fichtner;

Sellach 2005, S. 76 ff.).
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Es sollten den Frauen erweiterte soziale Netze und eine individuelle Gestaltung dieser ermoglicht
werden. Es ist eine soziale Struktur der Region gefordert, die mehr Angebote zur ,,Vereinbarkeit
von Familie und Beruf* stellt und Zuschreibungen beendet. Dies stellt Anforderungen an die Sozi-
alpadagogik und die sozialarbeiterische Praxis, um den Prozess der Anerkennung zu unterstiitzen
(vgl. Stauber 1996, S. 43). Deshalb muss sich die Soziale Arbeit bewusst machen, dass es um die

Anerkennung Alleinerzichender geht, anstatt um deren Kontrolle.

Sozialarbeit erfiahrt ihre Grenzen aber eben im sozialpolitischen und strukturellen Bereich. Damit
Alleinerziehende nicht weiter als Problemgruppe stigmatisiert werden, sind also gesellschaftspoliti-
sche Verdanderungen auf struktureller Ebene notwendig, die das Leben mit Kindern fiir alleinerzie-
hende Miitter erleichtern. Dazu zihlen z.B. die Erweiterung der Kinderbetreuung in Qualitdt und
Quantitat, die Entwicklung beruflicher Perspektiven fiir Frauen mit flexiblen Arbeitszeiten, das
Bereitstellen von geeignetem Wohnraum sowie die finanzielle und weitere Unterstiitzung von sozi-
alen Projekten und mehr. Diese Verdnderungen sind durch Sozialpddagogik/ Soziale Arbeit zu
unterstiitzen. Zur Verbesserung der Lebenslagen alleinerziechender Frauen ist sozialpolitische Ver-
antwortung fiir die vielfaltigen privatisierten Konfliktlagen notwendig. (vgl. Otto; Tiersch 2001, S.
213).

Ein weiteres Problem ist der geschlechtsspezifisch unterschiedliche Zugang zur Erwerbsarbeit.
Frauen sind wirtschaftlich und beruflich benachteiligt und auch mit dem Verlust des Arbeitsplatzes
aufgrund von Kleinkindern bedroht. Das Alleinerzichen ist somit mit einem erhéhten Risiko ver-
bunden, in eine 6konomische Problemlage zu gelangen. Damit sich die gesellschaftliche Position
Alleinerzichender verbessert, sind Losungen auf dem Arbeitsmarkt hinsichtlich angemessener Er-
werbsarbeit, Beratung und Kinderbetreuung und Unterstiitzungsnetzwerke notwendig (vgl. Brand;

Hammer 2002, S. 9).

Die statistischen Untersuchungen zu Alleinerzichenden in den HzE haben eine Verbindung zwi-
schen der sozialen Situation von Familien und den gewéhrten Hilfen zur Erzichung aufgezeigt.
Dass ein méglicher Zusammenhang von Armutslage und erzicherischem Bedarf besteht, wird auf
der Grundlage der Kinder- und Jugendhilfestatistik sichtbar. Dieser Aspekt sollte nicht aus dem
Blick geraten. In Anbetracht des hohen Anteils der Alleinerzichenden mit Transferleistungsbezug
kann die Hilfeinanspruchnahme nicht nur als Ergebnis einer misslungenen familidren Erzichung im
Einzelfall verstanden werden. Insbesondere muss der Blick auf die sozialpolitische Seite dieser
Resultate gelenkt werden. Es ist danach zu fragen, inwiefern Familien bei den vorhandenen struk-

turellen Bedingungen ihrer Lebenslage die Erzichungsanforderungen erfiillen kénnen.
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Es ist fiir die Sozialpolitik entscheidend, alleinerzichende Miitter einerseits nicht als Problemgrup-
pe zu stigmatisieren und andererseits die erhohten Risiken aufgrund ihrer besonderen Familien-
struktur abzufangen und soziale Integration zu erméglichen. Es sind also gesellschaftliche Rah-
menbedingungen notwendig, damit deren Familienleben ebenso frei gestaltbar wird, wie das der

Normalfamilie.

Folgende generelle familienpolitische Mafinahmen sind laut DJI aufgrund der Forschungsergebnis-

se zu empfehlen:

Mehr Sicherheit fiir Menschen in prekiren Lebenslagen

o Sicherheit in der Erwerbsarbeit, Vertrauen, wieder einen Arbeitsplatz zu finden
e Stabilisierung der Partnerschaft, Unterstitzung im Konfliktmanagement, vorbeugende
Aufklarung iiber die Problemlésungen im Familienalltag

e Sicherheit im Wohnbereich, Verfiigbarkeit von angemessenem Wohnraum

Familienbezogener Zugang zum Erwerbsarbeitsmarkt

o zcitliche Entlastung beider Eltern (Iebensbegleitende Arbeitskonten, Elternteilzeit, Angebot
externer familialer Dienstleistungen)
¢ Entlastung von Betrieben, die Eltern beschéftigen

e Transferzahlungen, wenn keine Erwerbsarbeit moglich ist

Steigerung (Qualifizierung) des Humankapitals

o Mentalititswandel: Familie als Zukunftsinvestition sehen
e Investitionen in Aus- und Weiterbildung
e Lokale Biindnisse zwischen Politik, Wirtschaft, Verbanden, Erzichungsorten und Familien

zur verbesserten Forderung von Kindern (DJI- Projekt Familiensurvey 2004)

Als Ausblick ist eine sich langsam verdndernde Weiterentwicklung zugunsten der Frauen zu ver-
zeichnen. Frauen sehen ihre Anspriiche. Es gibt eine neue kollektive Frauenbewegung, die den
Bruch mit alten Weiblichkeitsvorstellungen vorsicht. Eine Neuorientierung erméglicht eine dyna-
mische Verdanderung von Lebenslagen durch die Verdnderung des sozialen Handelns. Dem liegt
der Protest gegen bestehende gesellschaftliche Verhiltnisse zugrunde. In kollektiver Form ist die
Neugestaltung der Lebenslagen moglich. Dabei ist es sozialpolitisch interessant, wie offensiv Frau-
en mit ihren begrenzten Handlungsspielrdumen in Zukunft umgehen werden (vgl. Dragésser; Sel-

lach in Hammer; Lutz 2002, S. 41).
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Es sollten bundespolitische Bedingungen fiir alleinerzichende Frauen geschaffen werden, um ihnen
eine gleichberechtigte Teilhabe zu ermoglichen. Die Dimensionen der Lebenslage miissen Beriick-
sichtigung finden und ein entsprechender Ausgleich fiir alleinerzichende Miitter vorhanden sein. Es
sind z.B. zielgruppenspezifische Angebote des Weiterbildungsmarktes notwendig, da hier die be-
sondere Lebenssituation der Frauen beachtet wird (Kinderbetreuung, weibliche Berufsbiographie
usw.). Somit wire eine Stirkung alleinerzichender Miitter moglich. Die Weiterbildungsangebote
sollten mit einem lebenslagenorientiertem Ansatz verbunden werden, damit fiir die Frauen ein er-
folgreicher (Wieder-) Einstieg in die Erwerbsarbeit méglich wird. Die Anpassung der Bildungs-
und Erwerbsméglichkeiten, die vorbehaltlose Beschiftigung alleinerzichender Mitter und verbes-
serte Moglichkeiten der Kinderbetreuung sind bedeutende Faktoren zur Verbesserung ihrer Le-
benssituation. Eine Unterstiitzung wie bei dem VAMYV in den alten Bundesldndern und dem SHI-
VA in den neuen Bundesliandern sollte weiter ausgebaut werden. Diese Hilfe bezieht sich auf Un-
terhaltsanspriiche, Sorge- und Umgangsregelungen, Erwerbstétigkeit, Kinderbetreuung und andere
entscheidende Themen alleinerzichender Frauen und eine Weiterleitung dieser Fragestellungen zur

politischen Ebene (vgl. Hammer in BzgA Forum 2008, S. 20).

Was an gesellschaftlich strukturellen Lebensbedingungen vorgegeben ist, mit den entsprechenden
mehrdimensionalen Folgen, soll die Soziale Arbeit wieder richten. Wichtiger ware es, mit sozialpo-
litischen Verdnderungen zu beginnen. Nur so kénnen nachhaltige Verbesserungen der Lebenslage

alleinerzichender Frauen erreicht werden (vgl. Arnold 1999, S. 10 ff).

Die Arbeit hat verdeutlicht wie sich ,,Lebenslage™ konstituiert und strukturell sowie individuell
entsteht und sich entwickelt. Der dargelegte theoretische Zugang kann aber auch e¢in Ausgangs-
punkt sein, um weitere Uberlegungen und Diskussionen zu den Lebenslagen alleinerziehender

Frauen und dem biographischem Konzept anzufiithren.



Anlage 1: Aufarbeitung der Akte der SPFH

1.7.08 Erst- HPL Vorgesprich
Beteiligte Professionelle: Jugendamt- Fachkraft ASD, SPFH

- Hilfe fur 1 Jahr festgelegt
Schritte:
- Bezichungsaufbau, Unterbrechungen moglich, keine Kindeswohlgefihrdung
- Themen:
- Erzichungshinweise
- Schlafverhalten Kind dndern und altersgemife Forderung
- Begleitung Aufnahme einer Ausbildung
- Tagesstruktur entwickeln und Uberlastung verhindern
- Finanz-Uberblick (Abbau ,,Frustkiufe*)
- Psychotherapie fiir psychische Stabilitét
- Verzahnung von Ausbildung, Kita, Job
- eventuell Frauenforderwerk ,,Leg los™
- Ubergeordnetes Ziel: Wohlfithlen der KM mit Kind in der neuen Wohnung
erste Schritte:

- Hobbies als junge Frau, Handlungsschritte erarbeiten und Genogrammarbeit

1.7.08 Hilfeplan 6.1
Beteiligte Professionelle: SPFH, Jugendamt- Fachkraft ASD

Verianderungen durch Hilfe:
- aus Sicht der KM:
- Erziehung/ Schlafverhalten von Kind verbessern
- Hilfe bei Forderung des Kindes
- Hilfe bei Suche und Unterstiitzung bei Ausbildung
- Hilfe beim Tagesrhythmus bei dem Vermeidung von Uberlastung
- Hilfe bei der Einteilung von finanziellen Mitteln
- Psychotherapie finden, ,,Ambulante Psychotherapic—> Stabilitit™
- Ubergeordnetes Ziel: , Ich lebe mit meinem Sohn in einem neuen Umfeld und bin

zufrieden.

Themen zu Hilfebeginn (Praxisziele):
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- Psychosoziales Wohlbefinden als junge Mutter und Frau
- Kind- Férderung und Erzichung (altersgerecht)
- Perspektive hinsichtlich Erwerbsarbeit finden mit Alltagsstruktur und Uberlas-
tungsvermeidung
angestrebte Verdnderungen durch Hilfe:
- Aufbau Arbeitsbasis mit Vertrauen und Offenheit, Praxisziele und Handlungsschritte ent-
werfen
- Kennen lernen des Kindes durch SPFH
Vereinbarungen zur Mitwirkung:
- junger Mensch/ Personensorgeberechtigte/ SPFH:
- aktive Mitarbeit zur Zielerreichung
- Vorarbeit zu und Teilnahme an Hilfeplan-Gesprachen
- Offenheit im Verhiltnis
- Jugendamt:
- Steuerung des Hilfeprozesses
- Vorbereitung und Umsetzung von Hilfeplan-Gespriachen
- Arbeitsbasis mit Vertrauen erméglichen
Weitere Vereinbarungen:
- bei Kindeswohlgefihrdung hat SPFH Jugendamt zu informieren
- Vorbereitungen zur Fortschreibung eine Woche vor Hilfeplan-Gespréch bei Jugendamt

einreichen

8.7.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH

Bedarfe/Ziele von Klientin erfragt:

- Umgang mit Kind

- sinnvolle Tagesgestaltung

- psychische Verfassung verbessern und stabilisieren
- Beobachtung und Erfragen nach Kind und Mutter-Kind-Bindung
Absprachen Verfahrensschritte:

- Strukturierung Tagesablauf und Abendrituale, Umgang mit Kind = , Wecken, Gestaltung

der Zeit zu Hause, ruhiger Abendablauf, regelméiBige Schlafenszeiten einhalten™
- Termin Frauenférderwerk (berufl. Perspektive)
- Termin Genogrammarbeit = Soziale Netz
- Forderung Kind (Musikalische Eltern-Kind-Gruppe)

- Termin Psychologin
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- ,JAufgrund eigener Biographie will Frau M. ihre Mutter ¢her nicht als Hilfe einbeziehen®

- Starkung des Selbstwertgefiihls

- Freizeitgestaltung- Wiinsche ,, Tanzen, Malen, Seidenmalerei, Selbstverteidigung“—> SPFH
wird Angebote machen

17. 7. 08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH

Schritte:

- Jobladen aufsuchen, damit Klientin einen Weg findet

- DVB- Schwarzfahren regeln

- Mietschulden regulieren- SPFH hat Ratenzahlung angefragt

Intervention:

- gemeinsam Finanzen- Ubersicht erstellt=> um vielfiltige Schulden auszugleichen (fiir
Schuldnerberatung)

- Mietschulden kliren

- Polizei und JGH kontaktieren wegen Schwarzfahren

- Termin Schuldnerberatung vereinbaren (SPFH)

24.07.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH, Sozialarbeiter Jobladen- in Zusammenarbeit mit Fallmanager

ARGE

Intervention:

- Termin Jobladen—> KM in Aktivierungsprogramm aufgenommen, da Bedingungen gege-
ben

Schritte:

- ,.alle bisher bei Frau M. lastenden Driicke seitens der ARGE entlastend durch Zusammen-
arbeit Jobladen/ Fallmanager bearbeitet™

- Leistungsdiagnostik wird erstellt

- Uberpriifung Reha- Moglichkeiten

- Klarung Lebensweg-, Berufswegplanung

> KM nimmt das Angebot an, ,,(...) empfindet sie als hilfreich + entlastend*

weitere Schritte:

- SPFH begleitet zum Termin JGH

- Erzichungsverhalten gegeniiber Kind/ Abendablauf, ,,méglichst gleich bleibende konse-
quente Abldufe!™
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- ,Unterhaltszahlung durch KV wird durch Unterhaltsstelle Jugendamt beim KV geltend

gemacht.

28.07.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH

Intervention:

- Gesprich zur Biographie/ Verhiltnis KM und KV und ethnischer Familienkonflikt
- ., Kontroverse Haltung der Mutter von KV wegen 1. Namen das Kindes—> 2. Name (so
nennt ihn pakistanische Familie von KV). KM fiihlt sich dadurch angegriffen (wollen ihre
Rechte durchsetzen—> Ziel: moslemischer Glauben). KM will christliche Erziehung=> KV
zurzeit tolerant (beziiglich Essen), aber Druck!*

Verfahrensschritte:

- Ziel der SPFH ist, , Klarheit in Entscheidungsfragen!* und bei der Lebensplanung
- ., Wenn KV da ist, hat KM immer wieder Angst (zum Teil eiskalt, war Fernbezichung,
Zwiespalt=> zusammen wohnen <> Trennung). Was ist es? Was ist fiir Frau M. gut? Unter-
schiede in den Bediirfnissen. Angst KM vor zu viel Einfluss der Familie von KV auf Kind.
Frau M. will eigenes Leben fithren—> selbstandig werden? KM weil zurzeit nicht was sie

will*

14.08.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH, Psychologin

Intervention:

- SPFH hat Termin bei Psychologin vereinbart = 23.9.08

- Vorschlige Freizeitgestaltung auBerhalb- hat Klientin nicht wahrgenommen
(Eltern-Kind-Gruppe hat sie angenommen- 30.7.08)

- Hafipflicht- und Hausratversicherung klaren

18.8.08 Einschiitzung bisheriger Hilfeverlauf durch SPFH
Beteiligte Professionelle: SPFH, Jugendamt

Hilfeziele zu Hilfebeginn:

- Klientin hat Klarheit beziiglich Lebensplanung und beruflichem Weg

- Klientin hat Sicherheit im Umgang mit Kind- Tagesthythmus und Schlafverhalten
- KM ist psychisch stabil
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Bisherige Schritte:

Bezichungsaufbau, Kind/ Wohnsituation und Familie kennen gelernt, Beratung und Beglei-

tung bei Umsetzung von Zielen

Bisheriger Verlauf:

KM zeigt Offenheit gegeniiber Handlungsorientierung zu genannten Zielen, aber Umset-
zung ist laut SPFH schwierig

anderes als genannte Bedarfe hat aktuell Vorrang (Kldarung Verhéltnis zum KV, ungeklarte
Wohnverhaltnisse)

,,Es ist auch nicht auszuschlieBen, dass das Tempo der Hilfe bei der Realisierung der Plan-

ziele nicht adidquat dem Tempo von Frau M. ist.*

Bisherige konkrete Handlungsschritte:

,,Genogrammarbeit, Rolle von KM und Kind im Familiensystem insbesondere in Bezug auf
den KV. Hier wurde deutlich, dass es groBe Unsicherheit und Unentschlossenheit bei Frau
M. gibt. Aufenthalte beim KV in Miinchen beschreibt sie als fiir (das Kind) eher belastend.
In ihren Uberlegungen wird dabei klar, dass das Wohl des Kindes im Vordergrund steht.*
Kennen lernen des Kindes und der Schwester der KM durch gemeinsame Freizeit und
Hausbesuch—> auffillig war geringe Sprachentwicklung des Kindes

weiteres Angebote lieB KM ausfallen ohne Absage

Begleitung zum Frauenférderwerk- Km erhielt Informationen und Einsichten zum berufli-
chen Widereinstieg ohne Ausbildung- KM entschied sich dagegen, da ihr Alter der Auszu-
bildenden und praktische Umsetzung unpassend erschienen—> . Aus unserer Sicht ent-
spricht die Entscheidung (gegen eine Ausbildung im Frauenforderwerk) von Frau M. eher
dem derzeitig unklaren Lebensbild der KM . “

Begleitung zum Jobladen — Terminangebote zum Finden einer beruflichen Perspektive
KM berichtete von Schulden durch Schwarzfahren bei Dresdener Verkehrsbetrieben- Be-
gleitung zur Jugendgerichtshilfe

Termin bei Psychotherapie nahm sie wegen spontanem Urlaub nicht war

Weitere Schritte:

Uberpriifung und Konkretisierung des Bedarfs der KM und mehr Verbindlichkeit
konkrete Benennung des Hilfebedarf notwendig=> aus Sicht der SPFH:

- Tagesablaufplan einrichten, Terminplanung und Prioritéten setzen

- Beschéftigung mit Kind unter Anleitung/ Abendablauf gestalten

- Realisierung psychotherapeutische Begleitung
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20.08.08 HPL 7.4
Beteiligte Professionelle: SPFH, Jugendamt-Fachkraft ASD

Sicht ASD zum Stand:

trotz Interesse fillt Verbindlichkeit KM schwer- Konsequenzen fiir konkrete Handlungs-
schritte ableiten, Verdeutlichen der Wichtigkeit einer psychologischen Anbindung

Erginzungen zum derzeitigen Stand: (Sicht Jugendamt)

Er6rterung warum trotz Vertrauensbasis langsames Vorankommen

Druck lastet auf KM, teilweise selbst produziert- Druck durch Suche nach Lebensort (KV
in Miinchen und eigene Familie in Dresden)

KM weil, dass etwas passieren muss, aber weil nicht welcher Beginn lohnenswert ist
Selbstsicherheit beim Handeln fillt KM schwer bei eigenen hohen Anspriichen und Forde-
rungen der Familie=> ,,Selbst ganz sicher zu sein, in jedem Fall das Richtige zu tun, fallt
Frau M. schwer.*

KM kann Familie schwer vermitteln, dass sie eine licbevolle Mutter ist, die Alltag best-
moglich meistert- Stiarkung und Psychotherapie als Ziel

Finanzielle Probleme (Mietschulden)- weitere Kldrung und Regelung

¢s ist wertzuschitzen, dass KM intensiv auf der Suche nach einer Perspektive ist

Praxisziele als Ergebnisse:

KM hat Klarheit hinsichtlich ihrer Lebensplanung
Sicherheit im Umgang mit Kind- Tagesrhythmus und Schlafverhalten angemessen
KM hat gefestigte psychische Stabilitit

Finanzplanung vorhanden

Zusitzliche Schritte:

einmal wochentlich Beratung zu allem was von KM abgebracht

gemeinsame Freizeitgestaltung mit Kind- Hinweise und entsprechende Férderungsmog-
lichkeiten abklaren durch SPFH

weitere Suche nach geeigneter Psychologin

Fachliche Beratung zur finanziellen Situation einholen

21.08.08 HPL- Gespriich
Beteiligte Professionelle: SPFH

Aktueller Stand: (Sicht SPFH)

hoher Redebedarf KM
auf Suche nach Klarheit beziiglich Perspektive
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Stand zur Umsetzung der Praxisziele:

- wochentlicher Termin- Gesprache zur Lebensplanung (Wege, Zeit, Risiken...)

- praktische Unterstiitzung KM zur gemeinsamen Zeit mit Kind und Abkldrung Férderung in
Kita

- KM beginnt Therapie, begleitende Beratung

- Finanzplanung umgesetzt, finanzielle Situation klaren (Mietzahlung), Anbindung an

Schuldnerberatung

26.08.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH, Schuldnerberatung, Kita

Intervention:

- Beratungsgesprach Perspektivplanung/ Klarheit schaffen — wegen Miinchen

- Bedingungen abkliaren (Wohnung, Job, Kita)- Risiken kalkulieren

- Schuldnerberatung=> Ubersicht Finanzen erstellt- Absprache Ratenzahlungen
(niachsten Termin November)

- Gesprich mit Kita- Erzicherin

Schritte:

- beziiglich Schuldnerberatung: (von Klientin durchzufiihren)

- Sparbetrag auf Kind iiberschreiben zum Schutz, Unterhaltzahlung absichern (zur Not durch
Pfindung bei KV iiber Gericht), Termin bei ARGE (Miete von ARGE direkt an Vermieter)

- Beschiftigungsangebote Miinchen abklaren (Termine Jobladen nicht wahrgenommen)

1.09.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: Urlaubsiibergabe SPFH

- durch , Unklarheit™ schweres Einlassen auf Angebote

- ,, Frau M. ist in der Schuldnerberatung ... angebunden, da siec Schwierigkeiten hat, mit den
z. V. stehenden Mitteln auszukommen*™

Interventionen:

- Termin am 23.09.08 zur Psychotherapie begleiten

- Haushaltsbuchfithrung beginnen

- Mutter-Kind-Beziehung stiarken und Tagesablauf begleiten

- eventuell Begleitung zu Amtern = , Bei Kontakten mit Amtern/Behérden hat Frau M.
Angste.*
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17.09.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: Praktikantin SPFH

- zum vereinbarten Treff nicht da (da auf Arbeitsamt- zu spit zum drztlichen Gutachten er-

schienen)

22.09.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: Praktikantin SPFH

zukiinftige Schritte:

- gemeinsam Erziehungsgeldantrag stellen

- berufliche Perspektive weiterverfolgen, da Absage von Reha- Ausbildungswerk (Jobladen)
- Sprachentwicklung Kind beobachten

- Unterhaltsregelung (da unregelméBige Zahlung durch KV)

- Klarung Mietschulden, da Anklageschrift wegen Mietschulden erhalten

23.09.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH, Psychologin

Intervention:

- Termin Psychotherapie- auf Warteliste gesetzt (war ein ,,gutes Gesprach fiir alle Beteilig-
ten®)

Weitere Schritte:

- neuen Eltergeldantrag holen (am 25.09. gemeinsam ausfiillen)

2.10.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH

Intervention:

- Gesprach iiber Kita mit KM, Schwarzfahren- Einspruch zu teuer

Weitere Schritte:

- auf Schreiben Handyanbicter wegen Schulden reagieren (eventuell Rechtsanwalt kontaktie-
ren), , Reagieren! Nicht ,, VogelstrauB3“-Taktik *

- KM méchte Mutter-Kind-Kur beantragen—> , Flucht vor Problemen? (vor der Kur klaren,
sonst danach noch mehr Probleme!)*

- Berechtigung fiir Weiterbezug Erzichungsgeld auf Amt fiir Familie und Soziales klaren
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14.10.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH

Zukiinftige Schritte:

- Ordner anlegen und Liste zu Schulden erstellen

- Freistellungsantrag bei Krankenkasse stellen

- Ergebnis Widerspruch Handy- Vertrag abwarten- sonst Rechtsanwalt kontaktieren
- beziiglich Erzichungsgeld- Kind bleibt in Kita

- Wochenplan-Essen erstellen und Einkauf begleiten (da Schwierigkeiten mit Geld)

Kommentar: Es ist oft nicht klar, wer die Dinge erledigen soll- SPFH oder KM

3.11.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH, Schuldnerberatung

Intervention:
- Begleitung zu Schuldnerberatung
- Prioritédten setzen- Mictschulden begleichen
Schritte:
- Schreiben der moglichen Ratenzahlung bei Vermieter vorlegen
- KM soll Ablehnung der ARGE zur Betriebskosteniibernahme bei Schuldnerbera-
tung vorlegen- dann Widerspruch durch Schuldnerberatung
- Beantragung Fordermittel bei Lichtblick (da finanzielle Not)
- Termin bei ARGE machen wegen Mietzahlung direkt an Vermieter
- ,, Frau M. kiindigt Fitness-Studio und Handyvertrage™
Schritte:
- Km soll sich Praktikumsplatz suchen (REHA- Mafinahme iiber Jobladen)
- Beginn Psychotherapie erfragen
Intervention:

- Gespréch zur Biographie

10.11.08 Ergiinzung, HPL- Vorbereitung
Beteiligte Professionelle: SPFH, Jugendamt- Fachkraft ASD

Stand: (Sicht SPFH)
- beziglich Lebensplanung- Begleitung zum Jobladen—> . Frau M. hat vieles verstanden, hat

Plane. Fir Umsetzung gibt es Hemmnisse, v. a. in zu wenig Selbstwertgefiihl.“
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- SPFH soll ,,Mutterersatz™ sein- nicht leistbar (vorerst aushalten), ,,Frau M. wiirde jemanden
brauchen, der sie mitnimmt (Mutterersatz kann SPFH nicht leisten)*

- seit 6.11.08 Psychotherapie

- ,Umgang mit Finanzen gestaltet sich duBerst schwierig=> Finanzplan neu umstellen™

- 13.11.08 psychologischer Test bei ARGE- hat KM nicht wahrgenommen

- Januar will KM ¢ine Mutter-Kind-Kur machen

- Uber Kinderarzt Frithforderung Kind angeschoben

Konkrete Hilfe:

- verlorener Ablehnungsbescheid der ARGE zwecks Betriebskosten soll KM zur Schuldner-
beratung bringen

- 12.11. Termin bei ARGE zur Klirung der Mietzahlung direkt an Vermietung

- ,Frau M. erstellt einen Tagesplan, da Strukturierung zur Zeit wieder schwierig.*,
,fehlende Koordination® - hoher Hilfebedarf?

- Abwarten des Ergebnisses von psychologischem Gutachten wegen REHA- MaBnahme

Weitere Infos:

- Schwester ausgezogen, Bruder nach Therapie eingezogen™

- Umgang mit finanziellen Mitteln erschwert (Angebote Tafel, Diakonie usw. unterbreitet)

16.11.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH, Sozialpddagoge Jobladen

Intervention:

Jobladen- Anruf (Info an SPFH)

- KM hat Termin nicht wahrgenommen (Begriindung: Kind krank- Krankenschein fiir Ter-
min Arbeitsamt?)

Schritte:

- Riickruf bei Jobladen

17.11.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH

Schritte:
- am 18.11.08 Arbeitsamt, Diakonie (Geld), Vermieter- Ratenzahlung unter Begleitung kla-

en
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24.11.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH

derzeitiger Stand laut KM negativ = Kind verhaltensauffallig

Schritte:

KM soll Gespréch in Krippe suchen beziiglich des Verhaltens des Kindes

Begleitung Abendritual durch Praktikantin (28.11.)> Grenzsetzung, liebevolle Konse-
quenz iiben, ,, Tagesablauf wieder schwierig!*

KM braucht noch intensivere Begleitung—> |, KM braucht jemanden, der sie an diec Hand
nimmt!*“-> leistbar durch SPFH?

gemeinsame Unternehmungen mit Kind/ KM und SPFH

KM will etwas tun- aber Angebote bisher nicht angenommen- Vermutung, dass KM Angst
hat, etwas anzufangen—> fiir Entscheidungen fehlt KM Kraft—> | Entscheidungen schwie-
rig=> Kraft fehlt=> Wann ist Kraft? Was ist bis dahin? Kind konnte noch auffilliger wer-
den!*

Frage nach anderer Hilfeform, z.B. Betreutes Mutter-Kind-Wohnen = lehnt KM ab

KM soll das Thema in Therapie kldren, , mit Psychologin erarbeiten woher das kommt™

27.11.08 HPL 7.1 Vorbereitung zur Fortschreibung
Beteiligte Professionelle: SPFH, Jugendamt- Fachkraft ASD

Bisherige Praxisziele und Handlungsschritte:

KM hat ,,Klarheit tiber ihre Lebensplanung™“—> KM findet Klarheit zum Lebensort = teil-
weise erreicht=> KM trifft Entscheidungen im Interesse des Kindes, aber noch nicht konse-
quente Befolgung dieser

Km hat Sicherheit im Umgang mit Kind beziiglich Schlafverhalten und Tagesrhythmus,
Zusammenarbeit mit Kita, Forderangebote und Forderbedarf des Kindes, berufliche Moti-
vation—> praktische Anleitung zur gemeinsamen Freizeitgestaltung von KM und Kind—>
teilweise erreicht = Forderangebot musikalischer Erzichung, Tagesrhythmus wieder
schwankend, durch Frithférderung verbesserte sprachliche Entwicklung Kind, Praktika in
Jugendwerkstatt werden stattfinden als Vorbereitung auf berufliche Perspektive

KM erlang psychische Stabilitit—> wochentliche Beratung mit Ziel Starkung der KM und
biographische Arbeit, Psychotherapie beginnen und verhaltenstherapeutisches Angebot
prifen—> noch nicht erreicht=> es ist noch zu erarbeiten, was Hinderungsgrund fur fehlende
Umsetzung und Verbindlichkeit beziiglich gefundener Erkenntnisse ist (SPFH muss aus-
halten und Zeit lassen), KM méchte Selbstwertgefiihl starken und benétigt oft Begleitung
bei AuBenkontakten, Therapieprozess lauft gut
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Es ist eine Finanzplanung vorhanden—> Erstellen Finanzplan, Anbindung der KM an
Schuldnerberatung, Begleitung zur ARGE und Vermietung (Sicherung Mietzahlung), Ein-
kaufbegleitung => teilweise erreicht=> ,,Auch im Umgang mit zur Verfigung stehenden fi-
nanziellen Mitteln benétigt Frau M. Beratung und Begleitung™

positiv ist ,dass KM Probleme sicht und Hilfe einholt, Kaufverhalten ist Thema in Therapie

Bisheriger Verlauf der Hilfe:

positiver Prozess begonnen und KM gelingt eine intensivere Kontaktaufnahme zur SPFH,
die notwendig ist, haufige Kontakte da hoher Gesprichbedarf der KM

noch keine eindeutige Klarheit zur Lebensplanung gefunden, diese richtet sich an den Be-
dirfnissen des Kindes aus, KM ist nur teilweise offen fiir Angebote des Jobladens zum be-
ruflichen Widereinstieg, KM suchte nicht konsequent nach einen Praktikumsplatz in Kita
weiterer Schwerpunkt ist Umgang mit Finanzen und Kliarung von Schulden, besonders
Mietschulden, es kam dabei zu Problemen aber nicht Gefahrdung der Kindesversorgung
(z.B. Spendengelder zweckentfremdet durch KM)

in Zusammenarbeit mit Schuldnerberatung und Begleitung durch SPFH Priorititen geklart
und realisiert- ,,KM signalisiert nach aufien Selbstbewusstsein, entwickelt im Umgang mit
Amtern und Behérden Angste, die ihr bei einer Klarung hinderlich sind.* - wenig Selbst-
bewusstsein, winscht sich sehr viel Begleitung = Ist SPFH angemessene Hilfe? - Bedarf
nach therapeutischer Begleitung zur Selbstwertstirkung wird daran deutlich- erschwerte
Umsetzung erkannter Dinge und ,,Umgangsschwierigkeiten mit Planung und Terminen®
Entwicklung Tagesablauf und Schlafrhythmus Kind mit grofen Schwankungen, KM
nimmt Angebote zur Forderung des Kindes an und besucht wochentlich eine Musikschule,
sprachliche Entwicklung wird mit Kita beobachtet—> Frithférderung erster Termin am

11.2.09

Weitere Schritte (aus Sicht SPFH)

Prozess des Findens von Lebensperspektive stabilisieren

Schwerpunkte:

Umsetzung Psychotherapie

Finden eines beruflichen Weges (Jobladen)—> ,,Finden einer beruflichen Perspekti-
ve...damit KM eine sinnvolle Aufgabe hat™

Umgang mit Finanzen und Absicherung Lebensunterhalt, neue Schulden meiden
Tagesgestaltung mit Kind festigen und entwickeln

Forderung Kind umsetzen

27.11.08 HPL Ausfall wegen Krankheit SPFH
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8.12.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH

Vollmacht firr Krankenkasse von KM, damit Auskiinfte zum Versicherungsverhaltnis méglich

(wenn SPFH etwas wegen Mutter-Kind-Kur klaren muss)

9.12.08 Dokumentation
Ubergabe durch Krankheit SPFH

Interventionen:

Mietschuldenrate mit Vermietung vereinbart

ARGE mochte Einschiatzung SPFH ob Leistung der Mietschulden von KM selbstéindig zu
ibernchmen oder direkt von ARGE an Vermieter

(Vereinbarung, dass direkt an Vermictung iiberwiesen)

Finanzplan gemeinsam aufgestellt

Beistand als Gerichtvollzicher da war

Gesprach iiber Wunsch nach Miinchen zu KV zu fahren- Entscheidung der KM in Dresden

zu bleiben, da hier genug zu erledigen

Notwendige Schritte:

Mitgliedsnachweis BKK muss KM bis 12.12. bei ARGE einreichen- sonst Leistungskiir-
zung

KM soll mit Arzt abkliaren, dass Termin zur Frithférderung erst Januar moglich

KM soll sich in Jobladen melden, wegen Termin in Jugendwerkstatt

Spende von , Lichtblick™ in Schuldnerberatung mit Begleitung holen, Schreiben der Glau-
biger und Finanzplan mitbringen

Mutter-Kind-Kur aus unzureichende medizinischen Griinden abgelehnt=> KM soll Arzt
kontaktieren um neue Begriindung zu erhallten

Widerspruch bei Krankenkasse einlegen

Dresden-Pass neu beantragen—> KM braucht Kontoausziige dafiir und hat sie verloren-
suchen oder neue bei Sparkasse beantragen

weiterhin Abendtraining und Tagesablauf strukturieren

KM Geburtstagsgeschenk iiberreichen

18.12.08 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: Praktikantin SPFH

Interventionen:

Mitgliedsnachweis der Krankenkasse durch Praktikantin bei ARGE eingereicht
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KM hat Termin bei ARGE nicht wahrgenommen wegen arztlichem Gutachten = neuen

Termin vereinbaren

Schritte:

AubBerordentliche Kiindigung an Gewinnspiel, da sonst erneute Schulden

néchster Kontakt Jobladen am

Spende von , Lichtblick® erhalten- einzusetzen fiir DVB-Schulden, Teil der Mietschulden,
teilweise Weihnachtsgeschenke—> KM soll Belege sammeln

KM hat Spende fiir nicht vereinbarte personliche Dinge verwendet, Riickgabe dieser Dinge
und Schuldenbegleichung, ansonsten beendet Schuldnerberatung Verhéltnis aufgrund von
Vertrauensbruch

ab 1.01.09 Dresden-Pass beantragen

Termin bei Arzt wegen Mutter-Kind-Kur

2.1.09 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH

Schritte:

Neuantrag Mutter-Kind-Kur iiber Diakonie bis Ende Januar

Kontakt zu Kinderarzt durch KM- kldren dass Beginn Frithforderung fiir Kind erst Januar
09

Geschenke, von Spende gekauft, zuriickgeben

Dresden-Pass Januar 09 beantragen

Abendablauf trainieren

Gesprich, wie es mit Bruder in Wohnung l4uft (wohnt iibergangsweise bei ihr)

Fazit der SPFH zum Umgang mit Geld (fir HPL): , Frau M. ist nicht in der Lage Probleme
zu erkennen und abzuwenden—> kritische finanzielle Entwicklung™

positiv, dass sie die Hilfe annimmt

5.1.09 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH

Schritte:

neuen Kurantrag stellen

KM Termin bei ARGE wegen Ratenzahlung Miete iiber ARGE (8.1.)

Kliarung bei Kinderarzt ob Frithférderungsantrag genehmigt- Termin Frithforderung ver-
cinbaren

Geschenkriickgabe wegen unvereinbarter Verwendung der Spendengelder dafiir
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Eigeninitiative der KM zum Jobben (Altenbetreuung) tiber Jobladen abkliaren

Interventionen:

Gesprich
- Gemeinsames Wohnen mit Bruder liuft gut

- Neuer Freund der KM studiert Medizin in Berlin

21.01.09 Fallberatung Team SPFH

Beteiligte Professionelle: SPFH- das ganze Team

Beratungsfrage: Ist die Hilfe den Bediirfnissen der KM angemessen?

KM: , unsicher, aber gute Mutter™, unklare Lebensplanung, orienticrungslos®, gibt Ver-
antwortung ab

Bruder wohnt derzeit bei KM

KV in Miinchen- wechselhafte Beziehung (Kontakt zu Kind kein Problem), spontane
Kurzbesuche der KM in Miinchen

Was dndert sich durch die Hilfe:

Schuldnerberatung, Bedarfshilfen, Jobladen, Therapie
bei Problem Kaufsucht intensive Betreuung nétig, Tagesstruktur unterstiitzen

Bewiltigungspotential vorhanden, aber gescheiterte Umsetzungen

Ziele der Hilfe:

Finden einer Lebensplanung
Wohl des Kindes (Zusammenleben, Forderung)
Schulden-Klarung

Tagesstruktur, Erzichungsberatung

Wo will die Familienhelferin hin?

Mutter-Kind-Wohnen?

macht sich keine Sorgen um KM= Netzwerk zum Auffangen vorhanden

Offene Runde

Was kann KM gut? Externe Ressourcen? Uberforderung? Aushalten fiir SPFH?
(Kommentar: stehen keine Antworten dabei)

Wie sind Ziele der KM und schwankende Mitwirkung vereinbar?, KM ,unzuverlidssig™

—> hingt es mit ihrer Nationalitit zusammen (Stuidafrika)?

momentan keine Kindeswohlgefihrdung, aber Sorge der SPFH, dass es problematisch
durch Kaufsucht werden kann—> Gefahr Schulden und Wohnung zu verlieren (Obdachlo-
sigkeit)=> dann Kindeswohlgefihrdung

Lunselbststandig®, | Erhohter Betreuungswunsch—> Mutter nicht wirklich Mutter gewesen®,

KM mochte SPFH als ,,Mutterersatz™
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- ecigene, biographische Erfahrungen des Andersseins (Hautfarbe), ,,KM hat kaum Freunde®

- Frage SPFH: Kann ich der Klientin helfen? - Klientin ist selbst Ressource (Stiarke im
Umgang mit Problemen)

- KM war in Forderschule=> trotzdem Fahigkeit zum guten Ausdruck

- Sorgen der SPFH: Schulden, unklare Vorstellungen zur Partnerschaft (Auswirkungen auf
Kind? Wohin fiihrt es?), ungesicherte Familiensituation

Was hat sich seit Hilfebeginn verandert?

- ,.Nachvollzichbarkeit von Frau M. der anstechenden behordlichen Termine, aber Umsetzung
zuviel®

- Forderung Kind, Sicherheit der KM im Umgang mit Kind

- zur Uberforderung meint SPFH, dass es KM schwer fillt Behorden-Termine wahrzuneh-
men = , planmiBige deutsche Verhiltnisse™ schwer umsetzbar fiir KM,

Offene Runde:

- Km hat leichten Umgang mit Leben, Kind gesichert

- wichtig ist langerfristige Begleitung durch Hohen und Tiefen, Zuhdren

- Llockeres Leben™ hat auch Potential

- Familienhelferin soll KM Bezichung zum Lernen daran anbieten

- Problem Kaufsucht in Therapie nechmen

22.1.09 HPL 7.3 A Vorbereitung zur Fortschreibung

Sichtweise der Klientin

Erreichen der Praxisziele:

- RegelméBige Termin bei Psychotherapie

- wochentlich Musikschule mit Kind- positiv fiir Kind und verbesserte Sprachentwicklung

- Kann mehr eigene Meinung vertreten und ,,mehr Selbstwertgefiihl®

- cigenstindigere Wahrmehmung von Terminen

Vorstellungen fiir weiteren Verlauf:

- Tagesablauf besser gestalten

- Mehr Stabilitit mit Finanzen und keine Angste mehr, wie mit Geld auszukommen ist

- regelmiBige Beratungs-Gesprache mit SPFH fir Ratschliage

Weitere Selbsthilfe:

- RegelméaBige Termin mit SPFH

- Fortfithrung Psychotherapie, damit Energie fir Kind und um alles durchzuziechen

- .Kontakt zur Mutter, da siec mir sehr behilflich ist im Haushalt bzw. wenn ich mal nicht so
alles alleine schaffe, hilft sie mir.*

- Kontakt zu KV
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- Kontakt Jobladen wegen Zukunft und Berufswahl

Zielerreichung/ Nichterreichung:

- Schlafverhalten Kind funktioniert besser

- Beginn Frithforderung Kind

- ,Ich habe jetzt fiir mich und mein Kind einen geregelten Tagesablauf, da ich jetzt seit dem
9.3. in der Jugendwerkstatt bin.*

Weitere Vorstellungen:

- bessere Durchsetzung beim Kind, wenn er , bockig™ ist

- Umzugswunsch =, Machte gern dieses Jahr umzichen in eine groBere und sichere Wohn-
gegend wegen Kind und brauche da Unterstiitzung von SPFH wegen Amt und so.*

Wer kann mir dabei helfen:

- SPFH, Psychologin, Jobladen

27.1.09 HPL- Gespriich
Beteiligte Professionelle: Jugendamt- Fachkraft ASD, SPFH

Einschitzung Jugendamt:

- Entwicklung vorhanden, aber . fehlende Stabilitat™

- psychologische Betreuung als Vorraussetzung gegeben

Einschitzung KM:

- Bedarf nach geregeltem Tagesablauf fiir Kind, bei Schlafenszeiten fehlende Konsequenz

Frage Jugendamt: Was kann dabei helfen?

- Gespriche bei Psychologin zum besseren Wohlbefinden, mehr Energie auch wenn es KM
nicht gut geht = Problem ist, dass keine Freundin vorhanden und Familie unbestindige
Stiitze = Idee verhaltenstherapeutische Betreuung bei Psychologin (Selbstwertstarkung) —
Angebote vorgelegt (Rezept Hausarzt notwendig) = derzeitige Therapeutin fragen, ob sie
verhaltenstherapeutisch arbeitet—>,, Arbeit am Selbstwertgefithl

- Hilfe zur Strukturierung des Morgens- Motivation durch Praktika (Probe in Jugendwerk-
statt und Altenpflege, 4 Stunden tiglich)

- nach Entscheidung halbes bis ganzes Jahr dort titig mit Aufwandsentschidigung (Zuver-
dienst)
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27.1.09 HPL 7.4 Forschreibung
Beteiligte Professionelle: Jugendamt- Fachkraft ASD, SPFH, Praktikantin SPFH

Sicht ASD zum Stand:

Druck: ,, Trotz der bereits zu verzeichnenden positiven Veranderungen, scheint es in der
Zielerreichung nicht wirklich voranzugehen.*

altersgerechte Entwicklung Kind, fehlende Stabilitit KM—> kann sie allen Anforderungen
gerecht werden?

was ist beziiglich der Psychotherapie passiert?

Erginzungen des Jugendamtes:

der Hilfeverlauf wird von SPFH als schwankend beschrieben (abhédngig von Befinden der
KM)- ,,Wenn e¢s ihr schlecht geht, dann lduft Erzichung nicht gut™ (schlecht fiir Kind, da
keine Teilnahmen an Vormittagsgestaltung und Gruppenerleben in Kita, verschobener Ta-
gerhythmus- Resultat sind Probleme mit Schlafenszeiten

grofie Hoffnungen der KM auf Besserung durch Psychotherapie- kann aber nur Denkanst6-
Be geben

Eindruck, dass KM Motivation zum Aufstehen fehlt- bei Arbeit in Jugendwerkstatt eventu-
ell Verdnderung moglich

diese Arbeit méchte KM durchhalten und offenen mit ihren oft schlechten Gefiithlen ge-
geniiber anderen umgehen- Rollenspiele in SPFH kénnen gute Ubungsméglichkeit sein
insgesamt viel positive Verdnderung passiert:

KM fordert Unterstiitzung bei Problemen ein, sehr bemiiht fiirs Kind und unterstiitzt auch
Kontakt zu KV

KM sollte irgendwann wissen was si¢ will und Lebensplanung haben

Gesprichsergebnisse beziglich der Praxisziele:

KM hat teilweise Klarheit iiber Lebensplanung
KM hat teilweise Sicherheit im Umgang mit Kind (Tagesstruktur und Schlafverhalten)
KM hat noch keine gefestigte psychische Stabilitit

es gibt teilweise eine Finanzplanung

Zusitzliche Vereinbarungen:

KM fiihrt Praktika in Jugendwerkstatt durch und versucht durch Berufsvorbereitung Ein-
stieg

Durch Jugendwerkstatt regelmaBiger Tagesrhythmus fiir KM und Kind, unabhéngig von
duberen Einfliissen

Termin Frithférderung wahrnehmen fiir Entwicklung Kind

KM wird Psychotherapie fortfiihren (Priifung Verhaltenstherapic)

Km in Schuldnerberatung angegliedert, Einkaufsplanung und Begleitung durch SPFH
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4.3.09 Dokumentation
Beteiligte Professionen: SPFH

Interventionen:

Finanzplan gemeinsam mit KM aufgestellt

Termin bei Jugendamt wegen Unterhaltszahlungen-—> erfolglos (um eingreifen zu kénnen
muss stindiger Riickstand oder andauernde UnregelmiBigkeit erfolgen

Abendablauf schon viel besser

Antrag auf Weiterfithrung Hartz IV gemeinsam ausgefillt

Schritte:

KM hat Termin bei QAD (Jugendwerkstatt) nicht wahrgenommen, da sie nach eigenen
Aussagen nicht aus dem Bett kam—=> KM soll dort anrufen

Unfall in Grippe — alles in Ordnung, Kontrolltermin in 3 Monaten in Klinik

Kita- Platz ist noch unsicher

Frihforderung (Sozialamt) beginnt

Aktenordnung durch KM und Klarung der Mietschuldenrate

Interventionen:

Gesprich uiber positive und negative Seiten des KV, positiv:  lustig, viel Lebenserfahrung,
gute Allgemeinbildung™, negativ: , unzuverlissig, wenig Interesse an Entwicklung des
Kindes, kahl*

zur Lebensplanung bemerkt SPFH, dass mehr Orientierung der KM vorhanden, , gestiege-
nes Selbstbewusstsein zu spiiren, merkt das KV ihr nicht gut tut, will keine Zukunft mit
thm.*

intensives Interesse der KM an Ausbildung QAD—> Vorteile: , Finanzen steigen, Freirdume
erweitern sich, Interessen ausleben®

Kita- Platz ist KM schr wichtig
KM fehlen AuBenkontakte, Anldufe iiber QAD

6.04.09 HPL 7.1 Vorbereitung zur Fortschreibung
Beteiligte Professionelle: SPFH, Jugendamt- Fachkraft ASD

Bisherige Praxisziele und Handlungsschritte: (Sicht SPFH)

KM hat Klarheit tiber Perspektive—> teilweise erreicht—> wochentliche Beratung, KM
spricht Probleme an, Km findet Klarheit zum Lebensort—> KM nutzt die Beratungen,
spricht Probleme an (Selbstbewusstsein), es sind Entwicklungen vorhanden, Km hat Prak-

tikum in Jugendwerkstatt angefangen
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KM hat Sicherheit im Kontakt zum Kind (Tagesrhythmus und Schlafgewohnheiten) = ist
erreicht=> praktische Begleitung bei gemeinsamer Freizeitgestaltung und Spiel- und Forde-
rangebote, Begleitung von Abendablauf, Klarung Forderung von Kind—> weiterhin Besuch
der Musikschule, Diagnostik Frithférderung geschehen (kann ab 30.3. beginnen- Genehmi-
gung Sozialamt fehlt noch), Km gestaltet besser Tagesablauf und Schlafenszeiten

KM hat gefestigte psychische Stabilitat—> teilweise erreicht—> wochentliche Beratung
(Ziel: Selbstwertgefiihl starken) mit Nutzung der Methode ,,Rollenspiel®, Fortfithrung der
Verhaltenstherapiec =2 regelmiBige Verhaltenstherapie (erste Verdnderungen fiir SPFH
spiirbar), nach Beratung mehr selbstindige Wahrnehmung von Terminen bei Behérden

Es gibt eine Planung hinsichtlich der Finanzen—> teilweise erreicht—> KM erkennt Proble-

me, aber keine angemessene oder vermeidende Reaktion

Bisheriger Verlauf der Hilfe:

positive Entwicklungen, da gute Nutzung der Beratungsangebote und Therapie

Bei begonnener Malinahme in Jugendwerkstatt motiviert die KM der Zuverdienst
,.Entwicklung, sich an Lebensort. .. unabhiangig vom KV eine Zukunft aufbauen zu wol-
len—> noch keinesfalls eine feste, unumkehrbare Haltung, zeigt aber dass Frau M. an threm
Selbstwertgefiihl arbeitet™ - positiv fiir Kind, da Konzentration der KM auf den Vorhaben
bei Entscheidungen steht Wohl des Kindes im Vordergrund

..Entlastungsangebote, um Arbeit in der Jugendwerkstatt, Amterginge und Bewerbungen
miteinander vereinbaren zu konnen, wurden Frau M. unterbreitet.*

ab 30.4.09 beginnt Frithforderung fir Kind, Musikschule wird weiterhin genutzt

das erschwerte Auftreten gegeniiber Amtern gelingt KM nach vorhergehender Beratung
durch SPFH besser

Rollenspiele konnte Km nicht annehmen

bei Problemen noch spite Reaktion der KM und als Folge oft Verlust des Uberblicks

die Anleitungen zum Abendablauf kann KM teilweise umsetzen

Fortschritt: ,, KM stellt sich vielen neuen Anforderungen und vereinbart diese*

Befinden der KM, dass KV nicht gut fiir sie ist, ernstzunchmend

Vorstellungen zum weiten Verlauf:

stabilisierende Weiterbegleitung des Prozesses
Schwerpunkte zu Praxiszielen:

- Entwicklung und Stabilisierung Selbstwertgefiihl
- Umsetzung Forderung Kind

- KM bei Finden eines Lebensplans begleiten

- Km soll finanzielle Probleme erkennen und bearbeiten
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6.04.09 HPL- Gespriich
Beteiligte Professionelle: SPFH, Jugendamt- Fachkraft ASD

Wiirdigung der Entwicklung KM

Stabilisierung als Ziel

Sicht KM: Tagesrhythmus und Schlafverhalten Kind verbessert (durch Kita bestétigt), fiihlt
sich entlastet

Km kann Befinden besser ansprechen

Wechsel des Kindes in andere Kita ab 1.8.09 (zeigt gesundes Distanzverhalten- Zeichen
enge Mutter-Kind-Bindung)

Lebensort soll Dresden sein- Umzugswunsch (Sicherheit des Kindes im Vordergrund)—>
,Mietschuldenproblem mit Vermietung kldren. Liste Privatvermieter von Jugendamt, die
Mieter (Hartz IV) akzeptieren, wenn Miete direkt von ARGE tiberwiesen wird.*

im Sommer plant KM Freiwilliges Soziales Jahr- noch zu kldren ob als Nebenverdienst
zum Hartz IV moglich

Fortfitlhrung MafBnahme bei Jugendwerkstatt bis zur Ausbildungsreife (dazu wird psycho-
logischer Test gemacht)

bei haufigeren UnregelmiBigkeiten der Unterhaltszahlung durch KV auf Amt Beistand-
schaft beantragen

Perspektive der Hilfe: nach Befristung bis zu einem halben Jahr niederschwelliges Angebot

(bis stabile Psyche der KM)—> kein Hilfeplan mehr, sondern Team ASD

6.04.09 HPL 7.4 Fortschreibung
Beteiligte Professionelle: Jugendamt- Fachkraft ASD, SPFH

Sicht des ASD zum Stand:

Frau M. nutzt die angebotenen Beratungen, spricht ihre Befindlichkeiten und Probleme
an. Es sind Entwicklungen erkennbar.*

Welterarbeit an bestehenden Zielen sinnvoll- Was mochte KM selbst vertiefen?

Erginzungen zum Stand:

Schlafverhalten Kind lduft gut, Abendritual wurde trainiert

Kind ist ausgeglichener durch Struktur, auch Entlastung fiir KM (Ruhe)

KM ist verantwortungsvoll gegeniiber Kind

Frihforderung ist sehr positiv- Kind braucht Zeit, um sich an neue Menschen zu gewdh-
nen, braucht mehr Bewegung (anderes Angebot als Musikschule?)

Jugendwerkstatt ermoglicht Tagesrhythmus fiir KM- wechselt in Bereich , Kiiche™
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Plan der KM ab Sommer FSJ (selbst organisiert)

KM klart ihre Angelegenheiten selbsténdig- Stabilitéit Selbstbewusstsein als Ziel

- ,.Psychotherapie™

,deutlicher Fortschritt zu verzeichnen, indem Frau M. sich vielen neuen Anforderungen
stellt und diese miteinander vereinbaren kann “

in Verwaltungsdingen, wie Post, braucht KM Hilfe

in Schuldnerberatung ist KM gut angegliedert

noch sehr hohe Mietschulden, Umzug gewiinscht

Gesprichsergebnisse beziglich der Praxisziele:

Km hat teilweise Klarheit tiber Lebensperspektive
KM hat Sicherheit im Umgang mit Kind erreicht
Psychische Stabilitit der KM teilweise gefestigt

teilweise ist eine Finanzplanung vorhanden

Zusitzliche Vereinbarungen:

weiterer Besuch Jugendwerkstatt und Ausbildung bzw. FSJ planen
Fortfithrung Frithférderung fiir Kind und guten Wechsel in neue Kita organisieren
Uberlegungen zu Umzug anstellen

Hilfeverlangerung —Vorschlag Y4 Jahr

27.04.09 Dokumentation
Beteiligte Professionen: SPFH, Schuldnerberatung

Interventionen:

Kundigungsschreiben Handy-Vertrige gemeinsam verfasst

Schuldnerberatung: Postdurchsicht

KM mochte umziehen- Jugendamt hat Liste von Vermietern, die Hartz IV- Empfinger
nchmen

KM hat selbst noch Anspruch auf Kindergeld- miisste ihre Mutter beantragen (wird bei
deren Hartz IV abgezogen)

Frithférderung lauft laut KM gut

5.05.09 Dokumentation
SPFH Fachaustausch

Interventionen:

Termin Arzt machen zum Check Gesundheit Kind
ALG II- Bescheid Aktualisierung
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Kita- Platz gesichert- 1.8.09
Vorstellungsgespriach FSJ — Empfehlung ist eher eine Ausbildung fiir KM- Ziel KM ist

Ausbildung Sozialassistenz und Realschulabschluss nachzuholen

Schritte:

GEZ- Schulden bei Schuldnerberatung klédren

Mit Mutter zur ARGE wegen Kindergeld

Mietschuldenkldrung

beglaubigte Kopie von Hartz IV-Bescheid fiir GEZ

GEZ- Befreiung bei ARGE abzeichnen lassen (Frist 8.5.)- Firstverlangerung beantragen

Finanzen- Ubersicht

7.05.09 Dokumentation
Beteiligte Professionen: SPFH

Intervention:

Auflistung und Berechnung der zu zahlenden Raten, Abbuchungsauftrag erteilen

Frist GEZ- Befreiung bis Ende Mai verldngert

..Zur Zeit wichst ihr alles iiber den Kopf=> Ursachen... fehlender Uberblick und Koordina-
tion“—> Kind wieder auffilliges Verhalten, regelmiBige und lange Arbeitszeiten, viele
Termine, wenig Zeit fur sich = Durchhalten!

Kontakt zu Kindsvater will Mutter nur noch wegen Kind halten

Schritte:

bei Schuldnerberatung Ratenhéhe Mietschulden kldren

Termin bei Vermietung machen um Gesamthéhe der Schulden zu klédren

Riickinfo an Anwalt der Vermictung wie Vereinbarung aussicht

KV anschreiben und Unterhaltzahlung einfordern, eventuell Unterhaltsvorschuss beantra-
gen

beglaubigte Kopie ARGE-Bescheid und Schreiben an GEZ mit Unterstiitzung durch SPFH

KM auBert sich als dankbar fiir die Hilfe=> Hinweis auf Beratungsmoglichkeiten aulerhalb
der SPFH gegeben
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12.5.09 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH, Schuldnerberatung

Intervention:

- Termin Schuldnerberatung=> alle Glaubiger angeschrieben, nur existenziell wichtige
Schulden, wie z.B. Mietschulden, zahlen, Forderungen der ARGE abwenden mit Bitte um
Verstindnis- bei Druck durch ARGE erneuten Kontakt zur Schuldnerberatung aufnehmen

- Spaziergang mit Kind
—> sprachliche Entwicklung Kind wesentlich spurbar, KM fuhlt sich , kraftlos™, KM méch-
te ihre Perspektive dennoch in die Hand nehmen = méchte eventuell Freiwilliges Soziales
Jahr machen, ,,will Kontakte zu Kind zulassen, méchte aber neutralen Ort und Begleitung.
Sie selbst will keinen Kontakt zum KV=> fiihlt sich gedemiitigt, hat Handgreiflichkeiten er-
lebt—> wiirde Kind nicht allein in Obhut des KV lassen (zweifelt ausreichend Fiirsorge und
Aufsicht an)*

Schritte:

- KM mochte nach wie vor gern umzichen

20.5.09 Dokumentation
Beteiligte Professionen: SPFH

Interventionen:
- Brief an Klientin, da anders nicht erreichbar
- Frage danach, was bei Termin beim Vermieter herausgekommen ist
- Erinnerung an beglaubigte Kopie des ALG 1I-Bescheids und Abstempelung des
Formulars zur GEZ- Befreiung (nur bis Ende des Monats moglich)
- Verweis auf noch zu kldrende Ratenzahlung mit der GEZ

- Bitte nach Ruckruf

28.05.09 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH

Schritte:

- Befreiungsantrag GEZ gestellt und Kopie ALG II beglaubigt — Rate mit GEZ vereinbart-
Dauerauftrag ist noch einzurichten

- Ratenzahlung ARGE derzeit nicht moglich, schriftliche Info an ARGE = , sehr positiv!
Hat Frau M. unter Nutzung der Beratung selbstindig erledigt.”

- wenn Sprachentwicklung Kind stagniert Termin bei Logopadie



104

9.06.09 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: SPFH

Interventionen: (Gesprach zu verschiedenen Themen)

- Erzichungsberatung - Tagesrhythmus beibehalten (Erzichungsverhalten in Familie soll
einheitlich sein)

- Umgang mit KV- Frau M. sicht wichtige Rolle KV (kann si¢ nicht ersetzen), schliefit
Kontakte auf Paarebene cher aus—> Beratungsstelle nutzen™

- KM ist entschlossen Ausbildung zu machen

- Angste und Unsicherheit méchte =, Frau M. braucht die Sicherheit der SPFH weiterhin.

- mochte FSJ machen- vorbereitende Schritte — Kinderbetreuung bei auswértigen Lehrgén-
gen organisieren

Weitere Schritte: (Vorbereitung zum Team beziiglich Hilfefortfiihrung)

- Unterstiitzung bei schulischen Anforderungen, Entlastung durch Kinderbetreuung, Beglei-

tung Therapieprozess, gewonnene Sicherheit stabilisieren, Umzug begleiten

15.06.09 Vorbereitung Team ASD - Sicht der SPFH
Beteiligte Professionelle: SPFH, Jugendamt- Fachkraft ASD

- insgesamt sehr positive Entwicklung- als nachhaltig erwiesen
- gute Vereinbarung von Mutterrolle und beruflichem Neueinstieg
- verschiedene Entwicklungen wihrend des Hilfeverlaufs:
- Klarheit zur Lebensplanung
- steigendes Selbstwertgefithl (auch durch Therapie)
- KM hilt trotz mehr Belastungen durch, , Stirke im Umgang mit Schwierigkeiten®
betont
- personliches Empfinden spricht KM an und setzt Erfahrenes nach Beratung teil-
weise um — ein Hemmnis ist ihre angstgepragte Riicksichtnahme auf ihr Umfeld
- aktivere Handlungsweise beziiglich anstehender Probleme
- nach Beratung selbstindige Bewiltigung von Behordengédngen
- Km hat Ubersicht iiber Finanzen (keine neuen Schulden)
- Einstieg in Berufsperspektive durch MaBnahme Jugendwerkstatt bei QAD
- dort stehen kompetente Helfer zur Verfiigung, damit sie schwierige Situation be-
wiltigen kann
- Praktikum in Kita noch diesen Monat

- beziiglich FSJ noch Unklarheiten, z.B. Unterbringung Kind
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- Kontakt zwischen KV und Kind erméglicht KM- Gestaltung der Kontakte noch
unklar, bei Konflikten kapituliert KM nicht und bleibt bei ihren Vorhaben

- durch Frithférderung erste Fortschritte in Sprachentwicklung des Kindes- logopadi-
sche Behandlung wird eventuell gepriift

- Beratungen zum Umgang mit Kind und einheitlicher Erziehung in Familie

- durch SPFH hat KM Sicherheit gewonnen und Wunsch der KM nach Hilfefortfiih-
rung unterstiitzt SPFH zur Nachhaltigkeit der Hilfe

Weiter fiihrende Schwerpunkte:

Starkung der KM zur Umsetzung Perspektive

Reflexion der Therapie

.Begleitung einer Losungsfindung fiir einen konfliktfreien Umgang des Kindes mit dem
KV.*=

Entlastung der KM und Unterstiitzung bei Ausbildung oder FSJ (Vermeiden von Uberfor-
derung)

Erzichungsberatung (entspanntes Umgehen mit Entwicklungsphasen des Kindes)
Anbindung an andere Beratungsangebote

eventuell Umzug begleiten

Ablosung von der SPFH

23.6.09 Dokumentation
Beteiligte Professionelle: Projektleiterin QAD mbH Jugendwerkstatt, SPFH (E-Mail Jugendwerk-
statt an SPFH)

Informationen iiber Arbeitseinsatz der Klientin in der Jugendwerkstatt und ihre Integration
= .,.Der Einstieg ins Projekt fiel Frau M. nicht leicht. Die erschwerten Bedingungen, alle
personlichen Termine zu koordinieren, stellten fir sie eine Herausforderung dar. (...) Eine
positive Entwicklung ist bei der KM spiirbar und muss intensiv begleitet werden.*
FSJ-Idee verworfen, weiterer Verbleib in Jugendwerkstatt und Training von Alltagsstruktu-
ren fir KM- klare Strukturen geben ihr Sicherheit

positive Entwicklung sollte durch konkrete Hilfe im Alltag durch SPFH begleitet werden
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