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Abstract 

Der Zahl der vegetarisch lebenden Menschen in Deutschland hat sich in den letzten 30 

Jahren fast verfünfzehnfacht. Die vorliegende Arbeit hat es sich zum Ziel gesetzt her-

auszufinden, ob die Medien bei diesem Wandel eine wesentliche Rolle gespielt haben. 

Dabei liegt der Schwerpunkt der Analyse auf den letzten 15 Jahren in Deutschland. 

Untersucht und bewertet wurden ausgewählte, deutschsprachige Online-, Print- und 

audiovisuelle Medien. 



Inhaltsverzeichnis V 

 

Inhaltsverzeichnis 

Inhaltsverzeichnis ...................................................................................................... V 

Abkürzungsverzeichnis .......................................................................................... VIII 

Abbildungsverzeichnis ............................................................................................. IX 

Tabellenverzeichnis ................................................................................................... X 

Vorwort ...................................................................................................................... XI 

1 Einleitung ............................................................................................................. 1 

2 Der Vegetarismus ................................................................................................ 3 

2.1 Definition Vegetarismus ............................................................................. 3 

2.2 Formen des Vegetarismus | Ernährungsweisen ......................................... 3 

2.2.1 Ovo-Lacto-Vegetarier, Ovo-Vegetarier, Lacto-Vegetarier ........... 3 

2.2.2 Veganismus ............................................................................... 4 

2.2.3 Pescetarismus ........................................................................... 4 

2.2.4 Fruganismus .............................................................................. 4 

2.2.5 Rohköstler .................................................................................. 4 

2.2.6 Freeganer .................................................................................. 5 

2.2.7 Flexitarier ................................................................................... 5 

2.3 Motive für eine vegetarische Lebensform ................................................... 6 

2.3.1 Ethisch-moralische Gründe ........................................................ 6 

2.3.2 Ökologische Gründe .................................................................. 6 

2.3.3 Evolutionäre Gründe .................................................................. 7 

2.3.4 Gesundheitliche Gründe ............................................................ 7 

2.3.5 Religiöse Gründe ....................................................................... 7 

2.3.6 Spirituelle Gründe ...................................................................... 8 

2.4 Geschichte des Vegetarismus .................................................................... 9 

2.4.1 Ursprung des Vegetarismus ....................................................... 9 

2.4.2 Ursprung in Europa ï Pythagoras .............................................. 9 

2.4.3 Römisches Reich ..................................................................... 10 

2.4.4 Mittelalter ................................................................................. 10 

2.4.5 Renaissance ............................................................................ 11 

2.4.6 Neuzeit .................................................................................... 11 

2.4.7 Der erste Vegetarierverein ....................................................... 12 

2.4.8 Vegetarismus in der Schweiz ................................................... 12 

2.4.9 Tierrechtsbewegung ................................................................ 13 

2.5 Aktuelle Situation des Vegetarismus .........................................................13 

2.5.1 Fleischkonsum in Deutschland ................................................. 13 

2.5.2 Vegetarier in Deutschland ........................................................ 14 



Inhaltsverzeichnis  VI 

 

2.5.3 Vegetarier und Fleischkonsum in Indien................................... 17 

2.6 Vegetarierverbände, Tierschutzvereine und Stiftungen in Deutschland .....18 

2.6.1 Vegetarierbund Deutschland (VEBU) ....................................... 18 

2.6.2 PETA ï People for the Ethical Treatment of Animals ............... 20 

2.6.3 Albert-Schweitzer-Stiftung für unsere Mitwelt ........................... 21 

2.6.4 Animal Equality ........................................................................ 23 

2.7 Vegetarische Ersatzprodukte-Hersteller ....................................................24 

2.7.1 Garden Gourmet ...................................................................... 24 

2.7.2 Valess ...................................................................................... 25 

2.7.3 Soyes ....................................................................................... 27 

2.8 Chronik der Fleischskandale  ....................................................................28 

2.8.1 BSE ï 1. November 2000 ........................................................ 28 

2.8.2 Gammelfleisch ï 2005 bis 2006 ............................................... 28 

2.8.3 Vogelgrippe ï April 2006 .......................................................... 29 

2.8.4 Dioxin - 2010 ............................................................................ 29 

2.8.5 Pferdefleisch - 2013 ................................................................. 29 

3 Vegetarismus in den Medien .............................................................................30 

3.1 Film und Fernsehen ..................................................................................33 

3.1.1 Earthlings (2005) ...................................................................... 34 

3.1.2 We feed the world (2005) ......................................................... 36 

3.1.3 Food, Inc. (2008) ...................................................................... 37 

3.1.4 Unser täglich Brot (2006) ......................................................... 38 

3.1.5 Zwischenergebnis .................................................................... 39 

3.2 Social Media .............................................................................................40 

3.2.1 Facebook ................................................................................. 40 

3.2.2 Beispiele für Wachstum einer Facebook-Gruppe ..................... 41 

3.2.3 Twitter ...................................................................................... 43 

3.2.4 Zwischenergebnis .................................................................... 45 

3.3 Prominente Vegetarier, Vegetarismus in der Musik ...................................45 

3.3.1 Paul McCartney ....................................................................... 46 

3.3.2 Patrik Baboumian ..................................................................... 48 

3.4 Vegetarismus in der Literatur ....................................................................49 

3.4.1 Tiere essen ï Jonathan Safran Foer (2009) ............................. 50 

3.4.2 Warum wir Hunde lieben, Schweine essen und Kühe anziehen ï 

Melanie Joy (2013) .................................................................................... 52 

3.4.3 Vegane Kochbücher von Attila Hildmann (2009 ï 2012) .......... 53 

3.5 Vegetarismus in den Printmedien ..............................................................54 

3.5.1 Interview-Belege ...................................................................... 57 



Inhaltsverzeichnis  VII 

 

4 Fazit .....................................................................................................................59 

Literaturverzeichnis .................................................................................................. XI 

Eigenständigkeitserklärung .................................................................................. XVII 

 

  



Abkürzungsverzeichnis  VIII 

 

Abkürzungsverzeichnis 

ASSfuM ï Albert Schweitzer Stiftung für unsere Mitwelt  

EVU ï Europäischen Vegetarier-Union  

FORSA ï Gesellschaft für Sozialforschung und statistische Analyse 

GfK ï Gesellschaft für Konsumforschung 

IVU ï Internationalen Vegetarier-Union  

VEBU ï Vegetarierbund Deutschland  

VSUK ï Society of the United Kingdom 

 

 

 

  

http://de.wikipedia.org/wiki/Europ%C3%A4ische_Vegetarier-Union
http://de.wikipedia.org/wiki/Internationale_Vegetarier-Union


Abbildungsverzeichnis  IX 

 

Abbildungsverzeichnis 

Abbildung 1: Teil Zusammenfassung: Welcher Vegetarier isst was? ............................ 5 

Abbildung 2: Die wichtigsten Gründe für Vegetarsmus nach Geschlecht (statista, Uni 

Jena) ............................................................................................................................ 8 

Abbildung 3: Durchschnittliche Anzahl der Tiere die von einem Deutschen im Leben 

gegessen werden (Fleischatlas 2013) .........................................................................14 

Abbildung 4: Zahlen der Vegetarier in Deutschland seit 1983 .....................................15 

Abbildung 5: Homepage und Logo des VEBU (www.vebu.de)  ...................................19 

Abbildung 6: Logo von PETA und Homepage .............................................................21 

Abbildung 7: Logo der Albert Schweitzer Stiftung ........................................................22 

Abbildung 8: Arbeit von Animal Equality (www.animalequality.de) ...............................24 

Abbildung 9: Garden Gourmet Homepage vom 20. Juni 2013 (www.gardengourmet.de)

 ....................................................................................................................................25 

Abbildung 10: Valess-Homepage vom 20. Juni 2013 (www.valess.de)........................26 

Abbildung 11: Valess Promotion Stand in Hamburg am 5. Mai 2013 ...........................27 

Abbildung 12: Soyes Homepage vom 20. Juni 2013 (www.soyes.de) .........................28 

Abbildung 13: Facebook Eintrag der ING-DiBA (https://www.facebook.com/ingdiba) ..31 

Abbildung 14: Videoausschnitt aus dem ING-DiBA Spot auf YouTube 

(http://www.youtube.com/watch?v=UUt59ka6MP4) .....................................................32 

Abbildung 15: Filmplakat Earthlings ............................................................................35 

Abbildung 16: We feed the world Filmplakat und Internetaufritt 

(www.wefeedtheworld.com) ........................................................................................37 

Abbildung 17: Facebookauftritt Food, Inc.(https://www.facebook.com/Foodinc) ..........38 

Abbildung 18: Wachstum der Facebook Gruppe "VEBU Deutschland" von Juli 2011 bis 

Juli 2013 auf Grundlage von Daten auf https://pluragraph.de. .....................................42 

Abbildung 19: Wachstum der Facebook Gruppe "PETA Deutschland" von Juli 2011 bis  

Juli 2013 auf Grundlage von Daten auf https://pluragraph.de. .....................................42 

Abbildung 20: Wachstum der Facebook Gruppe "ASSfuM" von Juli 2011 bis Juli 2013 

auf Grundlage von Daten auf https://pluragraph.de. ....................................................42 

Abbildung 21: Facebook Auftritt von "VEBU - Vegetarierbund Deutschland" 

(https://www.facebook.com/vebu.de) ...........................................................................43 

Abbildung 22: Wachstum der Follower auf Twitter vom VEBU Deutschland (Juli  2011 - 

Juli 2013) auf Grundlage von Daten auf https://pluragraph.de. ....................................44 

Abbildung 23: Wachstum der Follower auf Twitter von PETA (Juli 2011 - Juli 2013) auf 

Grundlage von Daten auf https://pluragraph.de. ..........................................................44 

Abbildung 24: Wachstum der Follower auf Twitter von ASSfuM (Juli 2011 - Juli 2013) 

auf Grundlage von Daten auf https://pluragraph.de. ....................................................44 

Abbildung 25: Dieses Motiv wird als Gratis-Postkarte an alle Konzertbesucher verteilt 

und ĂGlass Wallsñ Auschnitt auf YouTube 

(http://www.youtube.com/watch?v=xiq9OBhZsCM) .....................................................47 

Abbildung 26: Patrik Baboumian mit seinen aktuellen Kampagnen .............................49 

Abbildung 27: Amazon (http://www.amazon.de/vegatrisch, Stand: 21. Juni 2013) .......50 

Abbildung 28: Selbsterstellte Collage von deutschen Magazinen der letzten 15 Jahre 

die das Thema Vegatrismus oder Fleisch auf dem Cover haben .................................54 

 



Tabellenverzeichnis  X 

 

Tabellenverzeichnis 

Tabelle 1: Selbsterstellte Tabelle der Sendungen mit dem Thema Vegetarismus und 

Fleischproduktion aus dem Jahr 2012 (Auswahl) ........................................................33 

 

Tabelle 2: Deutsche Organisationen mit den meisten "Likes" auf Facebook auf 

Grundlage von Daten auf https://pluragraph.de. ..........................................................40 

 

Tabelle 3: Deutsche Tierschutzorganisationen mit den meisten "Likes" auf Facebook 

auf Grundlage von Daten auf https://pluragraph.de. ....................................................41 

 

Tabelle 4: Titelträger der schönsten VegetarierInnen ..................................................45 

 

Tabelle 5: Vegetarismus als Thema in den Zeitungen BZ, Die Zeit und taz seit 1998 ..55 

 

Tabelle 6: Vegetarismus als Thema in den Magazinen Spiegel, Focus und Stern seit 

1998 ............................................................................................................................56 

 

Tabelle 7: Vegetarismus als Thema in den Magazinen Emma, Fit for Fun, NEON und 

National Geographic ....................................................................................................56 

 

Tabelle 8: Vegetarismus als Thema auf dem Cover der Zeitschriften Spiegel, Focus 

und Stern seit 1998 .....................................................................................................56 

 

  



Vorwort  XI 

 

Vorwort  

Ich lebe nun seit mehr als drei Jahren vegetarisch. Nachdem mir eine Bekannte den 

Film ĂGlass Wallsñ der Tierschutzorganisation PETA empfohlen hatte, konnte und woll-

te ich kein Fleisch mehr essen. Dieser kurze Beitrag hat mich in innerhalb von 15 Minu-

ten vom Fleischesser zum Vegetarier gemacht. Ich hatte schon vorher vegetarisch 

lebende Freunde und regte mich über Tierquälerei auf, aber wirklich auf Fleisch zu 

verzichten, auf den Gedanken war ich nie gekommen. Es schmeckt gut, und das Tier 

ist sowieso schon tot ï so habe ich gedacht. Es war ein Medium, was es geschafft hat, 

mich in wenigen Minuten zum Vegetarier zu machen. Ich wollte mich in meiner vorlie-

genden Bachelorarbeit mit einem Thema beschªftigen, f¿r das ich wirklich Ălebeñ, und 

dabei ist mir die beschriebene Situation eingefallen. Ich studiere Medien, weil es mich 

fasziniert, wie wir inzwischen mit den Medien leben und wie die Menschen von ihnen 

beeinflusst werden ï im negativen und positiven Sinne. Mich interessiert die weitere 

Entwicklung des Medienverhaltens, und ich finde es spannend zu sehen, was ohne 

Medien vielleicht nie möglich gewesen wäre. Dazu gehört auch der Anstieg der vegeta-

risch lebenden Menschen. 

Um mich in das Thema meiner Bachelorarbeit einzuarbeiten, habe ich eine zweiwöchi-

ge Umfrage im Internet durchgeführt und Frauen zwischen 14 und 30 Jahren gefragt, 

was sie dazu bewegt hat, Vegetarierin zu werden. Denn junge Frauen als die derzeiti-

gen Trendsetter des aktuellen Vegetarismus. Um in meine Arbeit einzuleiten, zeige ich 

Ausschnitte aus den Ergebnissen:  

Greta, 20 Jahre, Darmstadt: ĂBei mir war es ganz klar der Film Earthlings. Ich hatte da-
vor schon einmal versucht vegetarisch zu leben, dies aber nicht so richtig ge-
schafft. Dann sah ich diesen Film ï ich habe es nicht bis zum Ende geschafft, aber es 
hat gereicht, um mich umzustimmen.ñ  

Mareike, 22 Jahre, Trier: Ă[é] Ja, und mit der Zeit habe ich mich natürlich erkundigt, 
habe vor ein paar Jahren Tiere essen gelesen und diverse Dokumentationen gesehen, 
die mich nur in meiner Entscheidung, vegetarisch zu leben, bestärkt haben.ñ 

Margarethe, 26 Jahre, Mainz: Ă[é] Wissen alleine reicht nicht. Diverse Filme, wie We 
feed the world und Unser täglich Brot haben mich schon beeinflusst, weil dann der emo-
tionale Anstoß kam. Mein Freund hat die Filme auch gesehen, zusammen haben wir 
dann beschlossen, ernst zu machen.ñ  

Gesa, 24 Jahre, Duisburg: ĂIch glaube, wenn man schon so weit ist und sich den Film 
Earthlings ansieht, dann ist der nächste Schritt nicht mehr weit... Ich wünschte, dass 
viel mehr Menschen offen dafür wären, denn es bringt nichts, Menschen solche Filme 
zu zeigen, die das überhaupt nicht sehen wollen - die werden das auch wieder verdrän-
gen...ñ 

Johanna, 25 Jahre, Hamburg: ĂMir fehlte es geschmacklich an nichts in der Woche, die 
Filme zeigen mir nur, wie grausam Fleisch ist, also blieb ich einfach dabei. Nun bin ich 
schon vier Jahre Veggie und  werde es wohl auch immer bleiben.ñ  
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Anna, 21 Jahre, Gºttingen: ĂIch liebe Fleisch, aber durch das Forum auf der Plattform 
Kleiderkreisel ist mir einiges bewusst geworden, und jetzt esse ich es sehr selten und 
habe meinen Konsum an tierischen Produkten sehr zur¿ckgefahren.ñ  

Nadine, 29 Jahre, Delmenhorst: ĂSeit circa 17 Jahren bin ich nun Vegetarier, weil ich 
damals in der BRAVO einen Bericht über Massentierhaltung gelesen habe. Meine Fa-
milie hat es bis heute nicht verstanden, akzeptiert es aber mittlerweile.ñ  

Greta, 19 Jahre, Andernach: ĂIch esse jetzt ziemlich genau seit sieben Jahren kein 
Fleisch mehr. Ich saß mit zwölf Jahren vor dem Fernseher, ich hatte mir zuvor ein Bröt-
chen mit Schinken zubereitet. Im Fernsehen lief ein Bericht über Massentierhaltung. 
Diesen sah ich mir an und beschloss daraufhin, noch mein Schinkenbrötchen zu essen 
und dann kein Fleisch mehr zu essen. Wenn ich von zuhause ausgezogen bin, werde 
ich versuchen vegan zu leben.ñ  

Kathrin, 29 Jahre, Frankfurt am Main: ĂIch war mit 13 Jahren auf der Jugendmesse 
YOU und da gab es einen Stand von PETA. Die hatten kleine flauschige Babyküken in 
McDonalds Chicken Nugget Packungen gesetzt und seitdem esse ich kein Fleisch 
mehr.ñ  

Anna, 17 Jahre, Freilassing: ĂAls ich 11 oder 12 Jahre alt war, lief im Fernsehen einmal 
diese Sendung mit Jamie Oliver, in der Küken live vergast wurden. Ich musste so wei-
nen und habe mir geschworen, nie wieder ein Tier zu essen.ñ  

Mandy, 16 Jahre, Chemnitz: ĂEine Internet-Bekannte hatte mich über Tierquälerei und 
Co aufgeklärt. Aus Neugier informierte ich mich weiter, sah mir sogar in YouTube Vi-
deos von Schlachtungen an. Das war mir zu viel und ich wollte es nicht mehr fördern. 
Am 25. Februar 2012 wurde ich Veganerin.ñ  

Theresa, 19 Jahre, München: ĂVegetarierin bin ich wieder geworden, weil ich mir ein 
Hörspiel bei Youtube angehört habe. Man wusste nicht genau, um was es ging, anfangs 
dachte ich, da geht es um den unmenschlichen Transport der Juden zur Nazizeit. Am 
Ende stellt sich aber dann raus, dass es sich um einen Tiertransporter gehandelt hat. 
Das hält jetzt seit sechs Jahren an.ñ  

Kim, 19 Jahre, München: Ă[é] Seit längerem achte ich auch auf tierversuchsfreie Pro-
dukte, darauf bin ich durch diverse Kampagnen gekommen. Bilder, allgemein Medien 
und PETA-Aktionen haben mich schon sehr stark beeinflusst und mich auch zum Um-
denken bewegt.ñ 

Die Auswahl an Aussagen hat mich darin bestärkt, dass die Medien ï Print-, Online- 

und audiovisuelle Medien ï durchaus dazu beigetragen haben können, dass es immer 

mehr Vegetarier gibt. Auch war es mein persönliches Gefühl, wenn ich auf Facebook-

Seiten immer mehr Gruppen sah, die sich für Tierschutz einsetzten oder gemerkt habe, 

dass in allen Zeitungen oder Fernsehsendungen plötzlich immer wieder das Thema 

Vegetarismus auftauchte. Darüber hinaus gab es auch auf Amazon immer mehr Best-

seller, die sich dem Thema der fleischlosen Ernährung widmeten. Da das aber alles 

auch nur meine selektive Wahrnehmung gewesen sein könnte, weil ich mich selber 

durch die umgestellte Ernährung seit einiger Zeit intensiv mit dem Thema auseinan-

dersetzte, wollte ich es genauer wissen und habe mich gerne des Stoffes angenom-

men.  

Friederike Pfeiffer, 4. Juli 2013 
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1 Einleitung  

ĂWenn diese ganzen Collegestudenten, die heute schon vegetarisch leben, morgen als 

Schriftsteller, Journalisten, Politiker und Anwälte anfangen, ihre Geschichten über ihr 

vegetarisches Leben zu erzählen, wird der Wandel immer drastischer sein.ñ                                   

Jonathan Safran Foer, Autor Tiere Essen 

"Der Trend ins Vegetarische ist unaufhaltsam. Vielleicht isst in 100 Jahren kein Mensch 

mehr Fleisch." Helmut Maucher, ehemaliger Chef von Nestlé 

ĂIch mºchte auf gar keinen Fall aufhºren, Fleisch zu essen. Ich bestelle jetzt mal die 

Tageszeitung ab, sperre meine vegetarisch lebenden Freunde bei Facebook aus und 

boykottiere die Fernsehnachrichten.ñ Amelie Fried, Autorin und Moderatorin 

Diese drei Zitate machen deutlich, wie eng Medien und Vegetarismus miteinander verzahnt 

sind. 

Wie viele Vegetarier in Deutschland leben, ist schwer zu ermitteln, aber der Vegetari-

erbund Deutschland rechnet derzeit sieben bis acht Prozent der Bevölkerung eine ve-

getarische Ernährungsweise zu - das sind etwa sechs Millionen Menschen. Anfang der 

achtziger Jahre des letzten Jahrhunderts lag der Anteil an Vegetariern laut einer dama-

ligen GfK (Gesellschaft für Konsum) - Umfrage noch bei 0,6 Prozent. Das zeigt, dass 

sich die Zahl der Vegetarier in 30 Jahren mehr als verzehnfacht hat. In Deutschland 

hat sich somit ein stetiger, gesellschaftlicher Wandel zum Vegetarismus hin vollzogen. 

Trotz des Trends essen die Deutschen jedes Jahr mehr Fleisch ï vor allem, weil es 

billig ist. Mit 89 Kilo Fleisch pro Kopf gehört Deutschland zu der Spitze der Fleisches-

ser in Europa.1  

In der vorliegenden Arbeit soll ergründet werden, ob, inwiefern und in welchem Maße 

die Medien ï insbesondere das Internet ï zu diesem Wandel beigetragen haben.  

Der Schwerpunkt der Analyse liegt dabei auf Online-, Print-, und audiovisuellen Medien 

der letzten 15 Jahre in Deutschland, da auch die Medien mit dem Aufkommen des In-

ternets in Privathaushalten in dieser Zeit eine große Weiterentwicklung erlebt haben. 

Der Vegetarismus der Zeit vor 1998 wird nur im historischen Kontext beleuchtet.  

Neben dem persönlichen Interesse, ist das Thema der Arbeit auch von Interesse für 

aktuelle und grundsätzliche Diskussionen bezüglich des Fleischkonsums der Men-

schen in Deutschland und der immer wieder aufkommenden Frage, wie viel Fleisch 

                                                           

 

1
  Vgl. Becker 2013 : o.S. 
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gesund für den Menschen ist. Ergänzend dazu ist das Thema ein relevanter Beitrag zu 

dem gegenwärtigen Forschungstand, da es noch keine eindeutigen und zusammen-

fassenden Statistiken und berechnete Zahlen zum Thema Darstellung und Häufigkeit 

des Vegetarismus in den Medien gibt.  

In Zusammenarbeit mit dem Vegetarierbund Deutschland, verschiedenen Printmedien, 

Firmen, die vegetarische Ersatzprodukte herstellen, und anhand von schon vorliegen-

den Zahlen ist es das Ziel herauszufinden, was die größten (medialen) Meilensteine in 

der Fortentwicklung des Vegetarismus waren.  

Sind es bestimmte Kampagne oder Lebensmittelskandale? Sind es aufklärende Vi-

deos, die durch das Internet schneller an die Masse gehen? Sind es Prominente wie 

Paul McCartney die ihre Stimme leichter und effektiver im Social Web erheben kön-

nen?  

Die Arbeit setzt sich aus drei Teilen zusammen. Zunächst wird es im Allgemeinen zum 

Verständnis um den Vegetarismus gehen: die Motivationen vegetarisch lebender Men-

schen, Formen des Vegetarismus, historische Einordnung, aktuellen Zahlen, Vegetari-

er-Zusammenschlüsse und Vorstellung von Ersatzprodukte-Herstellern. Darauf folgend 

kommt der Hauptteil, der ergründet und analysiert, in welchen Printmedien es einen 

Anstieg des Vegetarismus-Thema gab, wie sich Social-Media-Gruppen mit dem  The-

ma Vegetarismus und Tierschutz verglichen mit anderen Organisationen definieren 

und wie sich Film-, Fernsehmedien und Literatur in den letzten Jahren mit genanntem 

Thema entwickelt haben. Im letzten Teil wird das Endergebnis der Analysen zusam-

mengefasst. Die Arbeit hat an einigen Passagen Zwischenergebnisse um einen Über-

blick zu behalten.  

Aus zeitlichen Gründen und Platzgründen wird sich die Untersuchung des Themas nur 

auf bestimmte Medien beziehen, die das herrschende Allgemeinbild bestätigen kön-

nen.  
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2 Der Vegetarismus 

Als Vegetarier werden Menschen bezeichnet, die sich aus verschiedenen Gründen für 

eine Ernªhrung ohne Fleisch entschieden haben. Die Wºrter ĂVegetarismusñ und ĂVe-

getarierñ sind seit Ende des neunzehnten Jahrhunderts allgemein gebrªuchliche ge-

k¿rzte Formen der zuvor ¿blichen Bezeichnungen ĂVegetarianismusñ und ĂVegetaria-

nerñ. Diese sind ¦bersetzungen der englischen Begriffe Ăvegetarianismñ und Ăvegetari-

anñ. Das englische Wort Ăvegetarianismñ ist eine Kunstbildung, abgeleitet von 

Ăvegetationñ (ĂPflanzenweltñ) und Ăvegetableñ (Ăpflanzlichñ, ĂGem¿señ).2 Inzwischen ha-

ben sich viele unterschiedlich Formen des Vegetarismus entwickelt, die nachfolgend 

erklärt und definiert werden. 

2.1 Definition Vegetarismus  

ĂVegetarismus [é]: Ernährungsformen, die auf dem ausschließlichen Verzehr von 

pflanzlichen Produkten sowie von Produkten vom lebenden Tier beruhen.ñ3   

2.2 Formen des Vegetarismus | Ernährungsweisen  

2.2.1 Ovo-Lacto-Vegetarier, Ovo-Vegetarier, Lacto-Vegetarier  

Wenn allgemein von Vegetariern gesprochen wird, ist meist der Ovo-Lacto-Vegetarier 

gemeint. Ovo-Lacto-Vegetarier ([lat.] Ovo = Eier und lacto = Milch) verzichten auf 

Fleisch und Fisch. Hingegen werden Eier, Milch, Milchprodukte und Essen, das diese 

enthält, gegessen. Die meisten Vegetarier beginnen mit der ovo-lacto-vegetarischen 

Ernährung, da nur auf Fleisch und Fisch verzichten werden muss.  

Ovo-Vegetarier verzichten auf Milch, essen jedoch Eier. Diese Form des Vegetaris-

mus findet sich seltener und meistens, wenn eine Milchunverträglichkeit vorliegt. 

Lacto-Vegetarier meiden Eier, essen aber Milchprodukte, denn für sie stellt ein Ei ein 

ungeborenes Huhn bzw. ein Fötus dar. Auch wenn die meisten Eier heutzutage unbe-

fruchtet sind, so empfinden Lacto-Vegetarier Eier dennoch als Fleischkost. 4 

                                                           

 

2
  Vgl. Willig 2013: o.S. 

3
  Quirll 2006: 35 
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2.2.2 Veganismus 

Veganismus ist eine Einstellung, Lebens- und Ernährungsweise, die eine Nutzung von 

Tieren und tierischen Produkten komplett ablehnt. Der Veganismus gilt als ethisch mo-

tivierte Ablehnung jeglicher Nutzung von Tieren und tierischen Produkten. Nicht nur 

Fleisch, Milch- und Eierprodukte, Gelatine und Honig werden vermieden, sondern auch 

Kleidung aus Leder oder Schurwolle und generell alle Produkte, die tierische Stoffe 

enthalten.5  

2.2.3 Pescetarismus  

Wie die Vegetarier essen die Pescetarier keine Tiere, allerdings machen sie bei Mee-

restieren eine Ausnahme: Fische, Krebs- und Weichtiere dürfen zu sich genommen 

werden. Für viele Vegetarierverbände kann man den Pescetarismus nicht als Unterart 

des Vegetarismus im eigentlichen Sinn bezeichnen,  weil Fische Wirbeltiere sind und 

damit zu der allgemeinen Gattung der definierten Tiere zählen.6    

2.2.4 Fruganismus  

Fruganer essen, wie Veganer, nur pflanzliche Lebensmittel und lehnen tierische Pro-

dukte wie Leder ebenfalls ab. Allerdings wird im Fruganismus noch einen Schritt wei-

ter gegangen: bei dieser Ernªhrungsweise werden nur Fr¿chte gegessen. ĂEs werden 

nur die Teile einer Pflanze zu sich genommen, die geerntet werden können, ohne dass 

die Stammpflanze beschªdigt wirdñ.7 Einige Fruganer essen nur Obst, das bereits vom 

Baum gefallen ist. Es wird also vorwiegend Fallobst, Nüsse und Samen gegessen.8   

2.2.5 Rohköstler 

Rohköstler halten gekochte oder gebratene Nahrung für schädlich und essen deswe-

gen alles roh. Ihr Essen ist auf maximal 40 Grad erhitzt, weil sie der Ansicht sind, dass 

Obst und Gemüse sonst wichtige Enzyme und Vitamine verlieren. Die meisten von 

                                                                                                                                                                          
 

4
  Quirll 2006: 35 

5
  Vgl. Menke, 2013: 6 

6
  Vgl. Beller 2013: 31 

7
  Massholder, 2013: o.S.  

8
  Vgl. Beller 2013: 31  

http://de.wikipedia.org/wiki/Einstellung_(Psychologie)
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ihnen ernähren sich vegan, manche erlauben sich aber auch rohen Fisch oder Fleisch 

zu essen.9 

2.2.6 Freeganer 

Die Motivation der Freeganer ist die Konsumkritik. Das Wort leitet sich ab aus den 

Begriffen Ăfreeñ (dt. Ăfreiñ) und Ăveganñ. Um auf Lebensmittelverschwendung und unge-

rechte Verteilung aufmerksam zu machen, versuchen Freeganer sich vom Überfluss 

anderer zu ernähren. Sie essen das, was Supermärkte in den Müll werfen, zum Bei-

spiel abgelaufene Joghurts, Obst mit Druckstellen oder Brot vom Vortag.10  

2.2.7 Flexitarier  

Flexitarier sind gegen Massentierhaltung, wollen die Umwelt schützen oder ihre Ge-

sundheit verbessern. Ganz auf Fleisch verzichten Flexitarier aber nicht. Dafür achten 

die sogenannten Teilzeit-Vegetarier darauf, was sie essen. Statt industriellem Billig-

fleisch wird zum Beispiel ein teures Bio-Steak gegessen.11  

 

 

Abbildung 1: Teil Zusammenfassung: Welcher Vegetarier isst was?
 12

 

                                                           

 

9
  Vgl. Menke 2013: 6 

10
  Vgl. Holm 2013: 46 

11
  Vgl. Beller 2013: 31 

12
  Gola 2011: 98 
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2.3 Motive für eine vegetarische Lebensform 

Vegetarier entscheiden sich aus verschiedenen Motiven heraus, vegetarisch zu leben. 

Laut Psychologie Heute (10/ 2006) ist nicht die Gesundheit das wichtigste Motiv, das 

Menschen dazu bringt, kein Fleisch mehr zu essen, vielmehr wollen sie Tieren kein 

Leid und Schmerz zufügen. Die Forscherinnen Kristin Mitte und Nicole Kämpfe der 

Universität Jena entdeckten bei eine Befragung von 115 überwiegend weiblichen Ve-

getariern, die im Durchschnitt seit sieben Jahren kein Fleisch mehr aßen, drei unter-

schiedliche Hauptmotive: moralische, gesundheitliche und emotionale.13 Aus diesen 

heraus sind, im nachfolgenden beschrieben, Untergruppen der Beweggründe entstan-

den: 

2.3.1 Ethisch-moralische Gründe 

Ethisch-moralisch motivierte Vegetarier lehnen es ab, einem Tier Leid zu zufügen und 

es zu töten. Dabei können vor allem die Art der Tierhaltung und die Art des Schlach-

tens zur Ablehnung von Fleischkonsum führen. Besonders unter der Betrachtung der 

gegenwärtigen Methoden der Massentierhaltung, die den Tieren kein artgerechtes Le-

ben ermöglicht. Es steht die Überlegung im Vordergrund, Tieren kein Leid zuzufügen 

und sie nicht für die eigene Ernährung zu töten oder töten zu lassen.14 

2.3.2 Ökologische Gründe 

Aus der ökologischen Perspektive werden die Vorteile einer vegetarischen Landwirt-

schaft gegenüber einer Fleisch produzierenden Landwirtschaft betont. Dabei wird an-

genommen, dass eine fleischlose Landwirtschaft generell ressourcensparender 

wirtschaftet und dass mit einer rein vegetarischen Ernährung und Produktion größere 

Bevölkerungsteile ernährt werden können als mit einer nicht-vegetarischen. Das wird 

damit begründet, dass für die Fleischproduktion erst pflanzliche Nahrung als Futterstoff 

produziert werden muss und sie darüber hinaus auch große Wassermengen ver-

braucht. Ein Beispiel hierfür ist der Soja-Anbau, für den insbesondere in Brasilien der 

Regenwald abgeholzt wird. Nur ein Bruchteil dieser Sojaproduktion wird direkt zu Nah-

                                                           

 

13
  Vgl. Thivissen, 2006: o.S. 

14
  Vgl. Schrader, 2012: o.S. 
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rungsmitteln, wie zum Beispiel Tofu, verarbeitet, der ganz überwiegende Teil wird an 

Nutztiere verfüttert.15  

Eine bekannte Rechnung von ökologisch motivierten Vegetariern ist folgende: 

ĂUm einen Kilogramm Fleisch zu erzeugen, benötigt man sieben bis 16 Kilo-

gramm Getreide oder Sojabohnen, zehn Mal mehr Wasser sowie die drei bis 15-

fache Flªche f¿r die Produktion von gleicher Menge Brot.ñ16 

2.3.3 Evolutionäre Gründe 

Der Mensch gilt als allgemein als Omnivore.  

ĂOminvoren [lat.], Allesfresser; sie verzehren tierische und pflanzliche Nahrung.ñ17  

Vegetarier zweifeln dies aber öfter an und sehen den Menschen als reinen Pflanzen-

esser. Zwei Beispiele hierfür sind, dass das menschliche Gebiss nicht dem Gebiss 

eines Fleischessers entspricht und auch nicht darauf ausgelegt ist. Ebenfalls angeführt 

wird die Länge des menschlichen Darmes, die sehr lang ist und damit eher dem Darm 

eines Pflanzenessers entspricht.18 

2.3.4 Gesundheitliche Gründe 

Gesundheitliche Motive für Vegetarier können die immer wieder aufkommen-

den Berichte über Fleischskandale oder Antibiotika-Rückstände im Fleisch sein. Auch 

lässt sich durch eine fleischlose Ernährung die Aufnahme von Cholesterin deutlich 

senken und das Krebsrisiko vermindern.19 Einigen Vegetariern schmeckt Fleisch nicht 

und andere bevorzugen eine vegetarische Ernährung mit dem Ziel Abzunehmen. 

2.3.5 Religiöse Gründe 

Manche Religionen verbieten den Fleischverzehr komplett oder legen ihn zumindest 

nahe. So ist ein Gebot der Religion Jainismus: ĂAblassen von Töten und Verlet-

                                                           

 

15
  Vgl. Schrader, 2012: o.S. 

16
  Vgl. Vishwanath-Richter, 2013: o.S. 

17
  Quirll,  2012: 125 

18
  Vgl. Schrader,  2012: o.S. 

19
  Vgl. Etzler, 2009: o.S. 

http://vegetarierwerden.info/vegetarische-lebensmittel/tofu/
http://vegetarierwerden.info/vegetarische-ernahrung/
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zen von Lebewesen.ñ20 Aber auch Anhänger des Hinduismus und teilweise auch des 

Buddhismus praktizieren den Verzicht auf Fleisch durch das Gebot der Gewaltlosig-

keit.21 

2.3.6 Spirituelle Gründe  

Spiritualität entsteht auch ohne die Angehörigkeit zu einer Religion. Daher kann Vege-

tarismus spirituell motiviert sein, ohne dass man Mitglied einer offiziellen Glaubensge-

meinschaft ist. Die Gründe sind meist sehr individuell und können die bereits genann-

genannten religiösen sowie ethischen Gründe umfassen. Auch die Anerkennung, dass 

Tieren eine Seele haben und daher spirituelle Geschöpfe sind kann ein Hauptmotiv der 

spirituell motivierten Menschen sein, denn Mitgefühl und Liebe gegenüber Tieren ist für 

manche Vegetarier ein spiritueller Akt an sich und somit ein Anlass diese weder zu 

töten noch zu essen.22 

 

 

                                                           

 

20
  Eliade, 1995: 34 

21
  Vgl. Schrader, 2012: o.S. 

22
  Vgl. Vishwanath Richter,  2013: o.S. 

Abbildung 2: Die wichtigsten Gründe für Vegetarsmus nach Geschlecht (statista, Uni Jena) 
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2.4 Geschichte des Vegetarismus 

Der Vegetarismus entstand in Indien und davon unabhängig im antiken griechischen 

Kulturkreis. In beiden Regionen war er von Anfang an ein Bestandteil religiöser und 

philosophischer Strömungen. Bisher konnte weltweit bei keinem Naturvolk oder indige-

nen Volk Vegetarismus als Ăkollektive prinzipielle Haltungñ23 nachgewiesen werden.24 

2.4.1 Ursprung des Vegetarismus  

Dass Menschen seit ihrem Beginn vegetarisch lebten, kann sich im Schöpfungsbericht 

der Bibel (1. Mose, 1,29) ersehen. Auch viele Mythen und Geschichten anderer Völker 

bezeugen, dass am Anfang unserer Zeit die Menschen kein Fleisch verzehrten. Selbst 

wenn diese Erzählungen nicht bewiesen werden können, so ist es zumindest sehr 

wahrscheinlich, dass sich die Menschen schon immer zum größten Teil fleischlos er-

nährt haben ï regelmäßigen Fleischkonsum konnten sich bis in unsere Zeit nur die 

Vermögenden leisten.25 

2.4.2 Ursprung in Europa ï Pythagoras  

Den Anfang des westliche Vegetarismus machte etwa 530 v. Chr. der griechische Phi-

losoph Pythagoras in einer von ihm gegründeten Schule in Italien. Durch seinen Glau-

ben an die verbreitete Lehre der Seelenwanderung kam für ihn das Schlachten von 

allem Lebendigen einem Mord gleich. Aus diesem Grund wurde damals der Vegeta-

rismus auch noch als ĂEnthaltung vom Beseeltenñ bezeichnet. Pythagoras erlaubte 

seinen Schülern außerdem nicht, Eier zu verzehren sowie wollene Kleidung zu tra-

gen.26 

ĂPythagoras von Samos, griech. Philosoph, * um 580 v. Chr., À um 496 v. Chr.; stifte-

te in Kroton (Unteritalien) einen politisch-religiösen Bund. Neben der orphischen Lehre 

von der Wiedergeburt der menschl. Seele (auch in Tierleibern, woraus sich das Verbot 

                                                           

 

23
  Schönberger, 2013: o.S. 

24
  Vgl. Schönberger, 2013: o.S. 

25
  Vgl. Raschle, 2010: o.S. 

26
  Vgl. Raschle, 2010: o.S. 
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des Fleischgenuss ergab), vertrat P. wissenschaftliche, bes. mathemath. Interessen 

(Satz des Pythagoras) [é].ñ27 

Das Wirken des Pythagoras und seiner Schüler hatte großen Einfluss auf die Entste-

hung und Entwicklung des Vegetarismus. Neu und für antikes Denken einzigartig setz-

te Plutarch von Chäronea, griechischer Philosoph und Historiker der hellenistisch-

römischen Zeit (*45 n. Chr. bis À125 n. Chr.)28, die Tierliebe und den Gedanken an das 

Wohl der Tiere in den Mittelpunkt der Argumentation f¿r den Vegetarismus: ĂF¿r ein 

kleines Stücken Fleisch nehmen wir den Tieren die Seele sowie Sonnenlicht und Le-

benszeit, wozu sie doch entstanden und von Natur aus da sind.ñ  

Auch Platons greift in seinem Werk Der Staat den Gedanken der vegetarischen Ernäh-

rung auf. Es ist von einer ursprünglich gesunden Stadt die Rede, in der sich die Men-

schen vegetarisch ernähren. Erst in der größeren, ungesunden Stadt begannen die 

Menschen, Fleisch zu essen. Die Folgen davon sind Missgunst, Krieg um Weideland 

und Krankheiten.29  

2.4.3 Römisches Reich 

Aus dieser Epoche ist durch die bekannten Völlereien im Römischen Reich nicht viel 

über den Vegetarismus bekannt. Nur von den Gladiatoren weiß man, dass sie sich ihre 

Stärke und Ausdauer für die Kämpfe in den Arenen durch eine rein vegetarische und 

vegane Ernährung, die hauptsächlich aus Bohnen bestand, geholt haben.30 

2.4.4 Mittelalter 

Mit dem Untergang der antiken Kultur geriet die Idee des Vegetarismus in Europa für 

viele Jahrhunderte in Vergessenheit. Nur einige religiöse Sekten wie die Bogomilen 

lehnten den Fleischverzehr ab. Sie lebten vom Tag ihrer Weihe an Ăasketisch, zºlibatªr 

und vegetarischñ.31 Wegen ihrer Überzeugung wurden diese Gruppen aber von der 

                                                           

 

27
  Quirll, 2006: 334 

28
  Vgl. Quirll, 2006: 157 

29
  Vgl. Raschle, 2010: o.S. 

30
  Vgl. Raschle, 2010: o.S. 

31
  Gellhaus, 2013: o.S. 
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päpstlichen Kirche verfolgt und bis zum Ende des 13. Jahrhunderts endgültig zerschla-

gen.32 

ĂBogomilen [slaw., ĂGottesfreundeñ], Angehºrige einer mittelalterl. Sekte in Osteuropa 

und Kleinasien, die aus der dem Teufel, dem ĂGottñ des AT, untertªnigen Welt durch 

ein apostol. Leben erlºst werden wollten.ñ33  

2.4.5 Renaissance  

Erst in der frühen Neuzeit wurde die Idee für einen ethisch begründeten Vegetarismus 

wieder aufgenommen. Unter anderem durch den Universalgelehrten Leonardo da Vin-

ci, der im 16. Jahrhundert die Tierliebe auf die Ernährung ausweitete. Weitere Fürspre-

cher des Vegetarismus in dieser Epoche waren der Philosoph Jean-Jacques 

Rousseau, der Schriftsteller Voltaire, der Theologe John Wesley oder der Physiker Sir 

Isaac Newton.34 

2.4.6 Neuzeit 

Der Beginn des 19. Jahrhunderts kann als besonders herausragende Periode des Ve-

getarismus bezeichnet werden. Für diese Zeit gilt der britische Schriftsteller der Rom-

antik und Verfechter des Atheismus Percy Shelley (*1792 bis À1822) bis als einer der 

wichtigsten Fürsprecher der fleischlosen Ernährung. Er fügte dem Vegetarismus noch 

eine politisch-ökonomische Dimension hinzu, indem er auf die Ressourcenverschwen-

dung hinwies, die durch Tierfütterung und Fleischproduktion verursacht wird.35 Im an-

gelsächsischen Raum war die Bereitschaft zur praktischen Umsetzung und Verbreitung 

der vegetarischen Idee ohnehin am größten. Schon im 18. Jahrhundert traten in Eng-

land und Nordamerika kleine christliche Gemeinschaften aus asketischen und ethi-

schen Motiven für einen Verzicht auf die als Ăunnat¿rlichñ kritisierte Fleischkost ein.36 

 

 

                                                           

 

32
  Quirll, 2006: 153 

33
  Vgl. Raschle, 2010: o.S. 

34
  Vgl. Raschle, 2010: o.S. 

35
  Vgl. Raschle, 2010: o.S. 

36
  Vgl. Raschle, 2010: o.S. 
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2.4.7 Der erste Vegetarierverein  

1847 gründeten Bibelchristen in England den ersten Vegetarierverein der Welt: die 

britische Vegetarian Society.37 Die aus der Vegetarian Society hervorgegangene Vege-

tarian Society of the United Kingdom (VSUK) ist weltweit die älteste und heute noch 

existierende vegetarische Organisation. Mit der Vereinsgründung wurde auch der Be-

griff Ăvegetarianñ die offizielle Bezeichnung f¿r die fleischlose Ernªhrung. Bis dahin 

wurde oft ganz einfach von der pflanzlichen Ernährung gesprochen oder von der py-

thagoreen Ernährung.  

2.4.8 Vegetarismus in der Schweiz  

Als ein Pionier der Vollwertkost in der Schweiz gilt der Arzt Maximilian Bircher-Benner 

(*1867 bis À1939), der Erfinder des Birchermüesli. Seine vegetarischen Ernährungs-

richtlinien setzte er ab 1897 in der angesehen Privatklinik am Zürichberg um, in der bis 

1994 viele prominente Patienten Heilung fanden.38  

Zur selben Zeit übernahm ein gewisser Ambrosius Hiltl das erste und damit älteste 

noch immer bestehende vegetarische Restaurant Europas ï das Hiltl in Zürich. Ur-

sprünglich nannte sich das Restaurant Vegetarierheim und Abstinenz-Café.39  

1908 wurde die International Vegetarian Union (IVU) gegründet, als der erste Welt-

Vegetarierkongress in Dresden abgehalten wurde. Zum ersten Mal verbanden sich in 

der ersten Hälfte des 20. Jahrhunderts auch die Themen Tierethik und Vegetarismus 

miteinander. Bis dahin propagierten die wenigsten Tierethiker einen strengen Vegeta-

rismus, und umgekehrt sahen sich die wenigsten Vegetarier als Tierethiker. 

Der  Schriftsteller, Pazifist und Tierrechtler Magnus Schwantje, der von 1939 bis 1950 

in der Schweiz lebte, brachte diesen Gedanken nach Deutschland. Er gilt auch als der 

Vorreiter der deutschen Vegetarierbewegung.40 

 

 

                                                           

 

37
  Vgl. Beller, 2013: 30 

38
  Vgl. De Leo, 1998: o.S. 

39
  Vgl. De Leo, 1998: o.S. 

40
  Vgl. Brockhaus,  2013: o.S. 

http://de.wikipedia.org/wiki/Schriftsteller
http://de.wikipedia.org/wiki/Pazifist
http://de.wikipedia.org/wiki/Tierrecht
http://de.wikipedia.org/wiki/Vegetarier
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2.4.9 Tierrechtsbewegung  

Mitte der 70iger Jahre entstand die sogenannte Tierrechtsbewegung, als deren Auslö-

ser Peter Singers Buch Animal Liberation gilt. Singer und andere Tierrechtler wie Tom 

Regan und Helmut Kaplan fordern als Endziel eine vegane Ernährung.41 

2.5 Aktuelle Situation des Vegetarismus  

Nachdem bisher die Geschichte und die Formen des Vegetarismus und die Gründe 

von Vegetariern für eine fleischlose Ernährung erläutert wurden, folgen nun die aktuel-

len Zahlen von Vegetariern in Deutschland und zum Vergleich dazu die von vegeta-

risch Lebenden Menschen in Indien.  

2.5.1 Fleischkonsum in Deutschland 

Der im März 2013 vorgestellte  Fleischatlas 2013 ï Daten und Fakten über Tiere als 

Nahrungsmittel, der in Zusammenarbeit mit der Heinrich-Böll-Stiftung, dem Bund für 

Umwelt und dem Naturschutz (BUND) und der Monatszeitung Le Monde diploma-

tique erstellt wurde, beschreibt den Fleischkonsum in Deutschland und zum Teil auch 

weltweit. Der Report enthält zahlreiche Grafiken und Daten, die sich zu einem Bild der 

globalen Lebensmittelindustrie zusammensetzen. Nach dem Fleischatlas isst der 

Durchschnittsdeutsche im Jahr 89 kg Fleisch. Der Fleischkonsum ist dabei am höchs-

ten im Bundesland Thüringen und am niedrigsten in Rheinland-Pfalz.42 Ein durch-

schnittlicher Deutscher "verbrauchtñ nach Angaben des Fleischatlanten im Laufe 

seines Lebens 1094 Tiere, darunter vier Rinder, vier Schafe, zwölf Gänse, 37 Enten, 

46 Schweine, 46 Puten und 945 Hühner. In diesen Zahlen enthalten ist dabei nicht nur, 

was gegessen wird, sondern etwa auch die Nutzung von Knochen für die Produktion 

von Seife oder andere Nutzungen.43 

 

 

 

                                                           

 

41
  Vgl. Kaplan, 2003: o.S. 

42
  Vgl. Schmidt-Landenberger, 2013: 20 

43
  Vgl. Schmidt-Landenberger, 2013: 21 

http://de.wikipedia.org/wiki/Heinrich-B%C3%B6ll-Stiftung
http://de.wikipedia.org/wiki/Bund_f%C3%BCr_Umwelt_und_Naturschutz_Deutschland
http://de.wikipedia.org/wiki/Bund_f%C3%BCr_Umwelt_und_Naturschutz_Deutschland
http://de.wikipedia.org/wiki/Le_Monde_diplomatique
http://de.wikipedia.org/wiki/Le_Monde_diplomatique
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2.5.2 Vegetarier in Deutschland 

Wie viele Vegetarier es in Deutschland gibt, ist schwierig aufzuzeigen, doch die Zahlen 

unterschiedlicher Umfragen der letzten 25 Jahren ergeben einen deutlichen Rückgang 

des Fleischverzehrs und auch eine stark zunehmende Akzeptanz der vegetarischen 

Ernährung. Dies wird auch durch die große Mehrzahl der Angebote vegetarischer Pro-

dukte bestätigt. Die meisten Vegetarier sind tendenziell junge Menschen, Frauen und 

Menschen mit einem höheren Bildungsstand.44 Dass die fleischlose Ernährung immer 

mehr zunimmt, wird auch durch die folgenden Zitate bestätigt:  

"Der Trend ins Vegetarische ist unaufhaltsam. Vielleicht isst in 100 Jahren kein 

Mensch mehr Fleisch." 

Helmut Maucher, ehemaliger Chef von Nestlé 

                                                           

 

44
  Vgl. Driessen, 2013: o.S. 

Abbildung 3: Durchschnittliche Anzahl der Tiere die von einem Deutschen im Leben 
gegessen werden (Fleischatlas 2013) 
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ĂBei der derzeitigen Wachstumsrate werden die meisten Menschen in diesem Land bis 

zum Jahr 2030 Vegetarier seinò.                                                                                  

Steve Collor, Sprecher der Gesellschaft Vegetarian Society  

 

Abbildung 4: Zahlen der Vegetarier in Deutschland seit 198345 

Der Vegetarierbund Deutschland geht im Mai 2013 von etwa sieben Millionen Vege-

tariern (acht bis neun Prozent der Bevölkerung) und circa 700.000 Veganern in 

Deutschland aus.  

Der bereits in den 1990er Jahren zu beobachtende Trend zur vegetarischen Ernährung 

hat sich nach den BSE-Fällen 2001 in Deutschland weiter verstärkt: so ernähren sich 

                                                           

 

45
  Schönberger, 2013: o.S. 
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nach einer Umfrage im Auftrag des Magazins FOCUS bereits 15 Prozent der Befragten 

ohne Fleisch und Wurst, 9 Prozent essen keinen Fisch.46 Eine Erhebung des Institutes 

FORSA ergab die Zahl von mittlerweile 8 Prozent Vegetariern, das sind absolut über 6 

Millionen Menschen.47 Diese Zahl wird durch die Umfrage im Auftrag des Magazins 

Stern, die bereits im November 2000 durchgeführt wurde, gestützt: Danach leben 7,7 

Prozent der Befragten vegetarisch.48 Auch eine weitere Befragung der Apotheken Um-

schau im Jahr 2006 bestätigt mit 7,6 Prozent vegetarisch lebender Menschen in etwa 

diesen Anteil.49 

Mehrere Erhebungen im Jahr 2006 zeigen alle die weitere angestiegene Zahl fleisch-

loslebender Menschen: laut dem Magazin eve ernähren sich zu dem Zeitpunkt mittler-

weile 9 Prozent50 und laut Hannoverschen Tageszeitung Neue Presse 9,8 Prozent51 

der Menschen in Deutschland vegetarisch. 

Nach einer Berechnung des Vegetarierbund Deutschland werden in der Bundesrepub-

lik im Durchschnitt jede Woche etwa 4000 Menschen zu Vegetariern.52 

 

Zum Vergleich: Nach einer Untersuchung der Gesellschaft für Konsumforschung (GfK) 

in Nürnberg ernährten sich 1983 nur etwa 0,6 Prozent der Bevölkerung vegetarisch.53 

Die Zahl der vegetarisch lebenden Menschen hat sich also in etwa 30 Jahren weit 

mehr als verfünfzehnfacht. 

Der starke Trend zur vegetarischen beziehungsweise fleischarmen Ernährung bei Ju-

gendlichen wurde auch durch die Shell-Studie Jugend '97 (2102 Befragte im Alter von 

13 -14 Jahren) belegt. Der Anteil derer, die sich fleischarm ernähren wollen, stieg von 

30 Prozent (1991) auf 36 Prozent (1997). Bei den befragten weiblichen Personen lag 

die Zahl der ĂFleischarmenò sogar bei 52 Prozent.54  
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2.5.3 Vegetarier und Fleischkonsum in Indien 

Indien gilt als das ĂLand der Vegetarierñ55, denn Statistiken zufolge ernähren sich fast 

40 Prozent der Inder fleischlos - in keinem anderen Land der Welt ist der Anteil an Ve-

getariern so hoch wie dort.56  Von 1,3 Milliarden Einwohnern bevorzugen rund 500 Mil-

lionen Inder die vegetarische Ernährungsweise. Die Hauptmotivation der Inder sind 

religiöse Gründe: bereits vor Jahrhunderten wurde in hinduistischen Texten der Ver-

zicht auf Fleisch gepriesen. Für gläubige Hindus ist die Kuh ein heiliges Tier und Kühe 

zu schlachten ist in Indien verboten. Die Hindus machen etwa 80 Prozent der indischen 

Bevölkerung aus. Andere Religionsgruppen in Indien, wie zum Beispiel die Jainas, le-

ben nicht nur streng vegetarisch, sie essen auch kein Gemüse, das unter der Erde 

wächst. Beim Herausziehen aus der Erde könnten Lebewesen getötet werden. Des-

halb tragen orthodoxe Jainas oft auch einen dünnen Mundschutz, um nicht versehent-

lich ein Insekt zu schlucken.57  

Trotzdem nimmt der Fleischkonsum in Indien, im Gegensatz zu Deutschland, in den 

letzten zehn Jahren wieder zu. Laut Artikeln von Priya Esselborn und Radiosendungen 

von Kai Küstner ist der Fleischkonsum immer mehr ein Statussymbol für die wachsen-

de Mittelschicht. Sonal Mallick vom Veganerverband Delhi sagt im ARD Beitrag Inder 

entdecken Fleischkonsum vom 21. Juli 2012: 

 "Im Westen wird es jetzt auf einmal cool, einer grünen Bewe-

gung anzugehören, sich vegetarisch zu ernähren. Während es in Indien den 

umgekehrten, kindischen Trend gibt: Es ist jetzt angesagt, wenn man bei Ken-

tucky Fried Chicken gesichtet wird."  

Die Inder entfernen sich generell von ihren eigenen kulturellen Traditionen. Weitere 

Gründe der Inder sind die Globalisierung und die wachsende Mobilität der Menschen, 

die immer öfter auch in den Westen reisen und sich den westlichen Essgewohnheiten 

anpassen wollen, imitieren einfach den westlichen Lebensstil.58   
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2.6 Vegetarierverbände, Tierschutzvereine und Stif-

tungen in Deutschland 

Wie schon erläutert, wurde in England bereits vor über 166 Jahren der erste Vegetari-

erverein von den Bibelchristen gegründet: die britische Vegetarian Society, der die Zahl 

der vegetarisch lebenden Briten Ăunterst¿tzt, vertritt und erhºhtñ.
 59 

Auf den folgenden Seiten werden ein Vegetarierverband, zwei Tierschutz-

Zusammenschlüsse und eine Stiftung vorgestellt. Sie sind die jeweils größten ihrer Art 

in Deutschland und werden auch im Laufe der Arbeit als Prototypen für Beispiele ver-

wendet.  

2.6.1 Vegetarierbund Deutschland (VEBU)  

Der Vegetarierbund Deutschland (VEBU) ist ein Zusammenschluss von Vegetariern 

der 1892 in Leipzig gegründet wurde und seinen Sitz in Frankfurt am Main hat. Ziel 

des Vereins ist es, durch Aufklärung und Aktionen eine größere Akzeptanz und Ver-

breitung der vegetarischen Lebensweise zu bewirken.60 Aktuell hat der VEBU etwa 

7.000 Mitglieder und ist somit im deutschsprachigen Raum die größte Organisation 

vegetarisch lebender Menschen. Im Jahr 2010 hatte der VEBU 3400 Mitglieder, was 

einem Anstieg um 20% im Vergleich zum Vorjahr entspricht. 2011 konnte der VEBU 

sogar eine noch höhere Wachstumsrate der Mitgliederzahlen um 40 Prozent aufweisen 

Der Verein ist Mitglied in der Europäischen Vegetarier-Union (EVU) und in 

der Internationalen Vegetarier-Union (IVU). Als lokale Anlaufstelle für Vegetarier und 

Veganer wurden etwa 110 Regionalgruppen und circa 65 Regionalkontakte in jeder 

größeren Stadt gegründet. Sebastian Zösch ist der Geschäftsführer und Thomas 

Schöneberger der Vorsitzende  des VEBU. Der Verbund finanziert sich durch Mit-

gliedsbeiträge und durch Spenden. Der VEBU ist in Deutschland Lizenzgeber des V-

Label, welches ein Gütesiegel für vegetarische Produkte ist. Die Vereinszeitschrift er-

scheint seit 1999 unter dem Titel natürlich vegetarisch viermal jährlich mit einer Auflage 

von bis zu 6.000 Heften und einem Umfang von 48 Seiten. Der VEBU war Veranstalter 

des 38. Welt-Vegetarier-Kongresses 2008 in Dresden.61 Im Leitbild heißt es: 
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ĂDer VEBU setzt sich daf¿r ein, schrittweise einen zukunftsfªhigen Ernªhrungsstil und 

eine landwirtschaftliche Kultur in unserer Gesellschaft zu etablieren, die vegetarisch 

bzw. vegan, ökologisch, ethisch und sozial verantwortlich sowie ökonomisch tragfähig 

sind. Er wirkt darauf hin, dass sich der vegetarisch-vegane Lebensstil zum Leitbild der 

Gesellschaft entwickelt und sich die Zahl der vegetarisch, vegan und fleischreduziert le-

benden Menschen erhöht und der durchschnittliche Pro-Kopf-Fleischverbrauch sinkt.ñ
 62 

Um diese Ziele zu verfolgen, fördert und initiiert der VEBU eine Reihe von Aktionen, 

darunter insbesondere Donnerstag ist Veggietag, womit vegetarisches Essen in Res-

taurants und in der Kantinenverpflegung gefördert werden soll, oder Kampagnen zum 

fleischarmen oder zum fleischlosen Grillen oder vegetarischer Weihnachtsmenüs. Im 

Februar 2011 fand die erste VeggieWorld, eine Messe rund um die fleischfreie Le-

bensweise mit rund 40 Ausstellern, unter der Trägerschaft des VEBU in Wiesbaden mit 

mehr als 20.000 Besuchern statt.63 

 

Abbildung 5: Homepage und Logo des VEBU (www.vebu.de) 
64
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2.6.2 PETA ï People for the Ethical Treatment of Animals 

PETA Deutschland ist eine 1994 gegründete Schwesterorganisation von PETA USA, 

der mit über drei Millionen Unterstützern weltweit größten Tierrechtsorganisation. Ziel 

der Organisation ist es, Ădurch Aufdecken von Tierquªlerei, Aufklªrung der ¥ffentlich-

keit und Veränderung der Lebensweise jedem Tier zu einem besseren Leben zu ver-

helfen.ñ65 Weitere Schwesterorganisationen arbeiten in Großbritannien, Frankreich, 

den Niederlanden, Australien, Indien und Hongkong. PETA Deutschland e.V. ist eine 

eingetragene, gemeinnützige Organisation, die keine staatliche Unterstützung erhält, 

sondern ausschließlich von Spenden getragen wird.66 

Die Organisationen wurden gegründet, um Politiker und die Öffentlichkeit über die an-

haltende, weitverbreitete und nicht zu akzeptierende Tierquälerei aufzuklären sowie die 

Einsicht zu fördern, dass Tiere einen naturgegebenen Anspruch darauf haben, mit 

Respekt und Achtung behandelt zu werden. PETA handelt dabei nach dem einfachen 

Prinzip, dass Menschen nicht das Recht haben, Tiere in irgendeiner Form auszubeu-

ten, zu misshandeln oder zu verwerten.67 

PETA Deutschland e.V. bringt bei ihren Tierschutz-Aktionen Wissenschaftler und die 

Organe der Rechtsprechung und Durchführung zusammen, um die Misshandlungen zu 

unterbinden. PETA arbeitet mit medienrelevanten Mitteln und spektakulären Aktionen 

um die Öffentlichkeit über Tiermissbrauch zu informieren und Druck auf die Verantwort-

lichen aus Wirtschaft und Politik auszuüben. Die Kampagnen und Aktionen, basieren 

auf genauer Forschungsarbeit und haben - unterstützt von internationaler Medienbe-

richterstattung - oft weitreichende und anhaltende Veränderungen zur Folge, die die 

Lebensqualität von Tieren enorm verbessern und den sinnlosen Tod von Tausenden 

von Tieren verhindern.68 
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Abbildung 6: Logo von PETA und Homepage
69

 

2.6.3 Albert-Schweitzer-Stiftung für unsere Mitwelt  

Die Albert Schweitzer Stiftung für unsere Mitwelt (ASSfuM) ist eine im Jahr 2008 

gegründete in Deutschland tätige, gemeinnützige Tierschutzorganisation, die sich ins-

besondere für die recht- und artgemäße Haltung von Nutztieren einsetzt. Gründer und 

Präsident war Wolfgang Schindler, der im Mai 2013 nach langer Krankheit starb.70  

Albert Schweitzer war ein Arzt, evangelischer Theologe, Organist, Philosoph und der 

Friedensnobelpreisträger des Jahres 1952.71   

Die Stiftung hat in innerhalb von fünf Jahren 6.600 Förderer und Spender gewonnen. 

Laut der Leiterin der Stiftungskommunikation Christina Focke verdoppelt sich die An-

zahl der Unterstützer alles halbe Jahr und die ĂLikeñ-Zahlen auf Facebook werden täg-

lich mehr. 

.  
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Abbildung 7: Logo der Albert Schweitzer Stiftung
72

 

Ziele der Stiftung sind unter anderem folgende73:  

Á Einführung des Verbandsklagerechts für anerkannte Tierschutzorganisationen 

Á Abschaffung der Käfighaltung für Kaninchen und Legehennen 

Á Beendigung des Handels mit Gänse- und Entenstopfleberprodukten. 

Á Förderung der vegetarischen und veganen Lebensweise 

 

Zu den größten von ASSfuM Erfolgen zählt die Durchsetzung des Verbots von her-

kömmlichen Legebatterien vor dem Bundesverfassungsgericht durch Wolfgang Schind-

ler. Zudem haben gemäß der ASSfuM intensive Gespräche und Verhandlungen mit 

Vertretern mehrerer großer Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen dazu geführt, dass 

dort keine Käfigeier mehr verkauft werden. Ebenfalls als Erfolg wertet die Stiftung, dass 

inzwischen mehr als die Hälfte der Studentenwerke beschlossen haben, in Mensen 

und Cafeterien keine Eier aus Käfighaltung mehr zu verwenden. Über eine Kampagne 

mit dem Namen Deutschland wird käfigfrei haben mehrere Nudel- und Backwarenpro-

duzenten ihren Ausstieg aus der Verwendung von Käfigeiern bekannt gegeben. Zudem 

habe die Stiftung mehrere Unternehmen überzeugen können, den Handel mit Stopfle-

berprodukten zu beenden.74 
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2.6.4 Animal Equality   

Animal Equality ist eine internationale, gemeinnützige Organisation, die durch Recher-

chen und Kampagnen Bewusstsein für das Leiden der Tiere in der Gesellschaft schafft 

und sich für eine Welt einsetzt, in der die Bedürfnisse aller Tiere Berücksichtigung be-

kommen.75 Die Organisation ist in Großbritannien, Italien, Spanien, Mexiko, Indien, 

Venezuela und Deutschland aktiv. Es ist ihnen wichtig, Engagement durch friedliche 

Demonstrationen und gewaltfreie direkte Aktionen zu zeigen, um somit die Aufmerk-

samkeit auf die Notlage der Tiere zu richten.76 

Ziel von Animal Equality ist es durch Recherchen, Aufklärung, politischen Aktivismus, 

Tierbefreiungen, Aktionen und Bildungsarbeit Veränderungen in der Gesellschaft zu 

erreichen und die Rechte der Tiere zu verteidigen.77  

Hauptschwerpunkt der Arbeit ist es Recherchen durchzuführen. Ziel dabei ist es, die 

Wahrheit der Tierausbeutungsindustrie aufzudecken und das aufzuzeigen, was der 

Öffentlichkeit normalerweise verborgen bleibt.  

ĂWir erzªhlen die Geschichten der Individuen, die in unserer Gesellschaft als Produkte 

und Waren angesehen werden. Wir zeigen ihre Gesichter und Persönlichkeiten und 

machen ihr Leid zur öffentlichen Debatte. Aus diesem Grund führen wir auch offene Be-

freiungen von Individuen, die ausgebeutet und gefangen gehalten werden durch und 

geben den geretteten Tieren ein sicheres, dauerhaftes Zuhause für den Rest ihres Le-

bens.ñ
 78 

Um die Öffentlichkeit über Themen wie Veganismus aufzuklären, ist die Organisation 

deutschlandweit mit Informationsständen, Vorträgen, Flugblättern, Veranstaltungen, 

veganen Essensproben oder Workshops vertreten. Durch Medienauftritte und Verbrei-

tung über das Internet und soziale Netzwerke können immer wieder vor einem großen 

Publikum die Interessen der Tiere vertreten werden. 
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2.7 Vegetarische Ersatzprodukte-Hersteller 

Inzwischen gibt es  fast alles, was Menschen, die Fleisch essen, essen auch in vegeta-

rischer Form. Unternehmen wie Garden Gorumet,  Valess oder Smilefood   produzie-

ren f¿r Vegetarier ĂPflanzenfleischñ. 

 "Unser Umsatz nimmt stetig zu. Wir bieten mittlerweile 120 Produkte an. Von Auf-

schnitt, Burger, Gulasch bis hin zu Döner und Cevapcici. 2004 wurde unsere Unter-

nehmensphilosophie noch belächelt. Heute liege ich mit der Vision eines ethisch 

korrekten Unternehmens voll im Trend."  

Saskia Rosalie Wolff, Inhaberin von Smilefood.79 

Im nachfolgenden werden drei führende Hersteller von sogenannten Fleisch-

Ersatzprodukten oder Alternativprodukten vorgestellt. Allgemein lässt sich sagen, dass 

das Angebot an vegetarischen Alternativen in Deutschland in den letzten zehn Jahren 

deutlich zugenommen hat. Insgesamt gibt es inzwischen rund 40 verschiedene Her-

steller von solchen Produkten.80  

2.7.1 Garden Gourmet 

Garden Gourmet: 100% vegetarisch ï 200% Genuss 

Der Hersteller Garden Gourmet entwickelt vegetarische Produkte und gehört der Nest-

l® AG an. Er wirbt mit dem Slogan: Ă100% vegetarisch ï 200% Genussñ. Seit 2007 ist 

Garden Gourmet auf dem deutschen Markt erhältlich. Dabei gehört Garden Gourmet 

zu den führenden Hersteller auf dem Gebiet von Fleischersatz und die Produkte der 
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Abbildung 8: Arbeit von Animal Equality 
(www.animalequality.de) 



Der Vegetarismus 25 

 

Firma sind unter anderem in den USA, Europa, Australien und im Mittleren Osten er-

hältlich. ĂGarden Gourmet verf¿gt über ein sehr abwechslungsreiches Sortiment, das 

auf der Basis von hochwertigen Zutaten, wie nicht genetisch modifiziertem Soja, Ge-

müse und Hülsenfrüchten zusammengestellt ist.ñ81 Die Homepage von Garden Gour-

met ist frisch, modern und lebendig. Neben Rezeptideen, kann man einen Newsletter 

abonnieren und sich über alle Neuigkeiten informieren lassen. Insgesamt sind aktuell 

14 Produkte (1. Juli 2013) im Angebot ï im Jahr 2011 waren es nur sieben Stück, das 

heißt, dass sich das Angebot in innerhalb von zwei Jahren wegen der starken Nachfra-

ge verdoppelt hat. Die Preise der Produkte liegen zwischen 2,50ú und 3,50ú und sie 

sind zum Beispiel in den Supermärkten Kaufland und EDEKA erhältlich.82  

 

Abbildung 9: Garden Gourmet Homepage vom 20. Juni 2013 (www.gardengourmet.de) 

2.7.2 Valess 

Valess: Ein Gedicht aus Milch 

Valess bietet seit 2005 weltweit erstmals fleischfreie Produkte an, die auf Basis von 

Milch hergestellt werden. Die Idee und Rezeptur stammen vom niederländischen Le-

bensmitteltechniker und Chemiker Adriaan Cornelis Kweldam, der Sohn eines Metz-

gers war. Valess wirbt daher damit, dass man kein Vegetarier sein muss, um hin und 
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wieder leckere Mahlzeiten ohne Fleisch zu genießen. Durch Zufall fand Kweldam einen 

Weg, aus Milch und weiteren Zutaten fleischfreie Filets zu entwickeln. FrieslandCampi-

na, ein internationales Molkereiunternehmen, erwarb die Patentrechte, entwickelte Va-

less weiter und brachte es Anfang 2005 in den Niederlanden auf den Markt. Danach 

folgten 2007 die Schweiz und Belgien und 2009 schließlich auch Deutschland. Mit mitt-

lerweile elf Produkten aus Milch sowie zwei weiteren saisonalen Grill-Produkten bietet 

Valess vegetarische Schnitzel mit verschiedenen Füllungen an, sowie fleischfreie 

Bratwurst oder Filets.83 Valess hat neben einer umfangreichen Homepage mit Rezep-

ten, Tipps, Geschichten und Herstellungsinformationen auch eine eigene Facebook 

Seite mit fast 5.000 Fans, sowie einen eigenen YouTube Kanal, auf dem regelmäßig 

Videos über Produktion und Aktionen hochgeladen werden. Außerdem hat Valess im-

mer wieder Informationsstände auf verschiedenen Stadtfesten und ist auch sonst aktiv 

darin, die Menschen persönlich anzusprechen. Neben Gewinnspielen pflegt Valess 

auch eine intensive Kundenbetreuung. Auch hier weitet sich die Produktauswahl immer 

mehr aus.  

 

Abbildung 10: Valess-Homepage vom 20. Juni 2013 (www.valess.de) 
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