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Abstract

Der Zahl der vegetarisch lebenden Menschen in Deutschland hat sich in den letzten 30
Jahren fast verfiinfzehnfacht. Die vorliegende Arbeit hat es sich zum Ziel gesetzt her-
auszufinden, ob die Medien bei diesem Wandel eine wesentliche Rolle gespielt haben.
Dabei liegt der Schwerpunkt der Analyse auf den letzten 15 Jahren in Deutschland.
Untersucht und bewertet wurden ausgewahlte, deutschsprachige Online-, Print- und
audiovisuelle Medien.
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Ich lebe nun seit mehr als drei Jahren vegetarisch. Nachdem mir eine Bekannte den
Film AGlass Wall sfi drePETATeingohlenchatta, kanrder ugdamoli-
te ich kein Fleisch mehr essen. Dieser kurze Beitrag hat mich in innerhalb von 15 Minu-
ten vom Fleischesser zum Vegetarier gemacht. Ich hatte schon vorher vegetarisch
lebende Freunde und regte mich Uber Tierqualerei auf, aber wirklich auf Fleisch zu
verzichten, auf den Gedanken war ich nie gekommen. Es schmeckt gut, und das Tier
ist sowieso schon tot i so habe ich gedacht. Es war ein Medium, was es geschafft hat,
mich in wenigen Minuten zum Vegetarier zu machen. Ich wollte mich in meiner vorlie-
genden Bachelorarbeit mit einem Thema b
dabei ist mir die beschriebene Situation eingefallen. Ich studiere Medien, weil es mich
fasziniert, wie wir inzwischen mit den Medien leben und wie die Menschen von ihnen
beeinflusst werden 1 im negativen und positiven Sinne. Mich interessiert die weitere
Entwicklung des Medienverhaltens, und ich finde es spannend zu sehen, was ohne
Medien vielleicht nie mdglich gewesen ware. Dazu gehért auch der Anstieg der vegeta-
risch lebenden Menschen.

Um mich in das Thema meiner Bachelorarbeit einzuarbeiten, habe ich eine zweiwdchi-
ge Umfrage im Internet durchgefiihrt und Frauen zwischen 14 und 30 Jahren gefragt,
was sie dazu bewegt hat, Vegetarierin zu werden. Denn junge Frauen als die derzeiti-
gen Trendsetter des aktuellen Vegetarismus. Um in meine Arbeit einzuleiten, zeige ich
Ausschnitte aus den Ergebnissen:

Greta, 20 Jahre, Darmstadt: A Be i mi r war e Eartgirgsn kh hiatte da-
vor schon einmal versucht vegetarisch zu leben, dies aber nicht so richtig ge-
schafft. Dann sah ich diesen Film i ich habe es nicht bis zum Ende geschafft, aber es
hat gereicht, um mich umzustimmen.i

Mareike, 22 Jahre, Trier: A [ éund nditader Zeit habe ich mich natirlich erkundigt,
habe vor ein paar Jahren Tiere essen gelesen und diverse Dokumentationen gesehen,
die mich nur in meiner Entscheidung, vegetarisch zu leben, bestarkt haben.f

Margarethe, 26 Jahre, Mainz: A[ é ] Wi s s e n richtl GiverseeFilme,enie e t
feed the world und Unser taglich Brot haben mich schon beeinflusst, weil dann der emo-

tionale Anstof3 kam. Mein Freund hat die Filme auch gesehen, zusammen haben wir

dann beschlossen, ernst zu machen. f

Gesa, 24 Jahr e, D ubie,svenm man: schénlse weit igt lurad sich den Film
Earthlings ansieht, dann ist der nachste Schritt nicht mehr weit... Ich wiinschte, dass
viel mehr Menschen offen dafir waren, denn es bringt nichts, Menschen solche Filme
zu zeigen, die das uberhaupt nicht sehen wollen - die werden das auch wieder verdrén-
gen. . . A

Johanna, 25 Jahr e, Hamburg: AMir fehlte es
Filme zeigen mir nur, wie grausam Fleisch ist, also blieb ich einfach dabei. Nun bin ich

schon vier Jahre Veggie und werde es wohl auch immer bleiben. f

sati

eschaf

geschm
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Anna, 21 Jahr e, Gettingen: Al ¢ h | dufederélattfotme i s ¢ h, a

Kleiderkreisel ist mir einiges bewusst geworden, und jetzt esse ich es sehr selten und
habemei nen Konsum an tierischen Produkten

Nadine, 29 Jahre, Delmenhorst: /Seit circa 17 Jahren bin ich nun Vegetarier, weil ich
damals in der BRAVO einen Bericht (ber Massentierhaltung gelesen habe. Meine Fa-
mil i e hat es bis heute nicht verstanden,

Greta, 19 Jahr e, An d e r resse jbtzt zieklich benau seit sieben Jahren kein
Fleisch mehr. Ich sal3 mit zwolf Jahren vor dem Fernseher, ich hatte mir zuvor ein Brot-
chen mit Schinken zubereitet. Im Fernsehen lief ein Bericht Uber Massentierhaltung.
Diesen sah ich mir an und beschloss daraufhin, noch mein Schinkenbrétchen zu essen
und dann kein Fleisch mehr zu essen. Wenn ich von zuhause ausgezogen bin, werde
ich versuchen vegan zu | eben. i

Kathrin,2 9 Jahr e, Fr an ki war mit 12 dahrev auf der Judendmesse
YOU und da gab es einen Stand von PETA. Die hatten kleine flauschige Babykiken in
McDonalds Chicken Nugget Packungen gesetzt und seitdem esse ich kein Fleisch
mehr.fi

Anna, 17 Jahr e, AlsFhah &l odea ¥ ddhne glt:warAlief im Fernsehen einmal
diese Sendung mit Jamie Oliver, in der Kiken live vergast wurden. Ich musste so wei-
nen und habe mir geschworen, nie wieder ein Tier zu essen.f

Mandy, 16 Jahre, Chemnitz: Aine Internet-Bekannte hatte mich tber Tierqualerei und
Co aufgeklart. Aus Neugier informierte ich mich weiter, sah mir sogar in YouTube Vi-
deos von Schlachtungen an. Das war mir zu viel und ich wollte es nicht mehr férdern.
Am 25. Februar2012wur de i ch Veganerin. f

Theresa, 19 Jahre, Miinchen: A/egetarierin bin ich wieder geworden, weil ich mir ein
Horspiel bei Youtube angehort habe. Man wusste nicht genau, um was es ging, anfangs
dachte ich, da geht es um den unmenschlichen Transport der Juden zur Nazizeit. Am
Ende stellt sich aber dann raus, dass es sich um einen Tiertransporter gehandelt hat.
Das hélt jetzt seit sechs Jahren an.i

Kim, 19 Jahre, Miinchen: A [ é&git langerem achte ich auch auf tierversuchsfreie Pro-
dukte, darauf bin ich durch diverse Kampagnen gekommen. Bilder, allgemein Medien
und PETA-Aktionen haben mich schon sehr stark beeinflusst und mich auch zum Um-
denken bewegt.f

Die Auswahl an Aussagen hat mich darin bestarkt, dass die Medien i Print-, Online-
und audiovisuelle Medien T durchaus dazu beigetragen haben kénnen, dass es immer
mehr Vegetarier gibt. Auch war es mein personliches Gefuihl, wenn ich auf Facebook-
Seiten immer mehr Gruppen sah, die sich fur Tierschutz einsetzten oder gemerkt habe,
dass in allen Zeitungen oder Fernsehsendungen plétzlich immer wieder das Thema
Vegetarismus auftauchte. Dartber hinaus gab es auch auf Amazon immer mehr Best-
seller, die sich dem Thema der fleischlosen Erndhrung widmeten. Da das aber alles
auch nur meine selektive Wahrnehmung gewesen sein konnte, weil ich mich selber
durch die umgestellte Erndhrung seit einiger Zeit intensiv mit dem Thema auseinan-
dersetzte, wollte ich es genauer wissen und habe mich gerne des Stoffes angenom-
men.

Friederike Pfeiffer, 4. Juli 2013

sehr z

akzept |



Vorwort Xl




Einleitung 1

1  Einleitung

Avenn diese ganzen Collegestudenten, die heute schon vegetarisch leben, morgen als
Schriftsteller, Journalisten, Politiker und Anwélte anfangen, ihre Geschichten uber ihr
vegetarisches Leben zu erzdhlen, wird der Wandel immer drastischer s e i
Jonathan Safran Foer, Autor Tiere Essen

"Der Trend ins Vegetarische ist unaufhaltsam. Vielleicht isst in 100 Jahren kein Mensch
mehr Fleisch." Helmut Maucher, ehemaliger Chef von Nestlé

Alch mechte auf gar keinen Fal/l auf ho°ren,

Tageszeitung ab, sperre meine vegetarisch lebenden Freunde bei Facebook aus und
boykottiere die FAaelies$reet, Aatairhund Motetann.

Diese drei Zitate machen deutlich, wie eng Medien und Vegetarismus miteinander verzahnt
sind.

Wie viele Vegetarier in Deutschland leben, ist schwer zu ermitteln, aber der Vegetari-
erbund Deutschland rechnet derzeit sieben bis acht Prozent der Bevolkerung eine ve-
getarische Ernahrungsweise zu - das sind etwa sechs Millionen Menschen. Anfang der
achtziger Jahre des letzten Jahrhunderts lag der Anteil an Vegetariern laut einer dama-
ligen GfK (Gesellschaft fir Konsum) - Umfrage noch bei 0,6 Prozent. Das zeigt, dass
sich die Zahl der Vegetarier in 30 Jahren mehr als verzehnfacht hat. In Deutschland
hat sich somit ein stetiger, gesellschaftlicher Wandel zum Vegetarismus hin vollzogen.
Trotz des Trends essen die Deutschen jedes Jahr mehr Fleisch i vor allem, weil es
billig ist. Mit 89 Kilo Fleisch pro Kopf gehort Deutschland zu der Spitze der Fleisches-
ser in Europa.’

In der vorliegenden Arbeit soll ergriindet werden, ob, inwiefern und in welchem Mal3e
die Medien i insbesondere das Internet i zu diesem Wandel beigetragen haben.

Der Schwerpunkt der Analyse liegt dabei auf Online-, Print-, und audiovisuellen Medien
der letzten 15 Jahre in Deutschland, da auch die Medien mit dem Aufkommen des In-
ternets in Privathaushalten in dieser Zeit eine groRe Weiterentwicklung erlebt haben.
Der Vegetarismus der Zeit vor 1998 wird nur im historischen Kontext beleuchtet.

Neben dem personlichen Interesse, ist das Thema der Arbeit auch von Interesse fir
aktuelle und grundsatzliche Diskussionen beziglich des Fleischkonsums der Men-
schen in Deutschland und der immer wieder aufkommenden Frage, wie viel Fleisch

! Vgl. Becker 2013 : 0.S.
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Einleitung 2

gesund fir den Menschen ist. Ergdnzend dazu ist das Thema ein relevanter Beitrag zu
dem gegenwaértigen Forschungstand, da es noch keine eindeutigen und zusammen-
fassenden Statistiken und berechnete Zahlen zum Thema Darstellung und Haufigkeit
des Vegetarismus in den Medien gibt.

In Zusammenarbeit mit dem Vegetarierbund Deutschland, verschiedenen Printmedien,
Firmen, die vegetarische Ersatzprodukte herstellen, und anhand von schon vorliegen-
den Zahlen ist es das Ziel herauszufinden, was die grofdten (medialen) Meilensteine in
der Fortentwicklung des Vegetarismus waren.

Sind es bestimmte Kampagne oder Lebensmittelskandale? Sind es aufklarende Vi-
deos, die durch das Internet schneller an die Masse gehen? Sind es Prominente wie
Paul McCartney die ihre Stimme leichter und effektiver im Social Web erheben kdn-
nen?

Die Arbeit setzt sich aus drei Teilen zusammen. Zunachst wird es im Allgemeinen zum
Verstandnis um den Vegetarismus gehen: die Motivationen vegetarisch lebender Men-
schen, Formen des Vegetarismus, historische Einordnung, aktuellen Zahlen, Vegetari-
er-Zusammenschliisse und Vorstellung von Ersatzprodukte-Herstellern. Darauf folgend
kommt der Hauptteil, der ergriindet und analysiert, in welchen Printmedien es einen
Anstieg des Vegetarismus-Thema gab, wie sich Social-Media-Gruppen mit dem The-
ma Vegetarismus und Tierschutz verglichen mit anderen Organisationen definieren
und wie sich Film-, Fernsehmedien und Literatur in den letzten Jahren mit genanntem
Thema entwickelt haben. Im letzten Teil wird das Endergebnis der Analysen zusam-
mengefasst. Die Arbeit hat an einigen Passagen Zwischenergebnisse um einen Uber-
blick zu behalten.

Aus zeitlichen Griinden und Platzgriinden wird sich die Untersuchung des Themas nur
auf bestimmte Medien beziehen, die das herrschende Allgemeinbild bestatigen kon-
nen.
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2  Der Vegetarismus

Als Vegetarier werden Menschen bezeichnet, die sich aus verschiedenen Grinden fir

eine Ern®hrung ohne Fleisch entschieden haben
getariern sind seit Ende des neunzehnt-en Jah
k¢rzte Formen der zuvor ¢blichendBd¥egehmuimge
ner f. Di e ssetzusgennddr erjglisehen Begriff e Aveget ari ani-smf un

anin. Das englische Wor t Avegetariani smi i st
Avegetationin (APflanzenwel ti) uhfldzwigcheebjaet abl e
ben sich viele unterschiedlich Formen des Vegetarismus entwickelt, die nachfolgend

erklart und definiert werden.

2.1 Definition Vegetarismus

A/egetarismus [é ]: Erndhrungsformen, die auf dem ausschlieBlichen Verzehr von
pflanzlichen Produkten sowievonProd ukt en vom | ebenden Tidr ber.t

2.2 Formen des Vegetarismus | Ernahrungsweisen

2.2.1 Ovo-Lacto-Vegetarier, Ovo-Vegetarier, Lacto-Vegetarier

Wenn allgemein von Vegetariern gesprochen wird, ist meist der Ovo-Lacto-Vegetarier
gemeint. Ovo-Lacto-Vegetarier ([lat.] Ovo = Eier und lacto = Milch) verzichten auf
Fleisch und Fisch. Hingegen werden Eier, Milch, Milchprodukte und Essen, das diese
enthalt, gegessen. Die meisten Vegetarier beginnen mit der ovo-lacto-vegetarischen
Erndhrung, da nur auf Fleisch und Fisch verzichten werden muss.

Ovo-Vegetarier verzichten auf Milch, essen jedoch Eier. Diese Form des Vegetaris-
mus findet sich seltener und meistens, wenn eine Milchunvertraglichkeit vorliegt.

Lacto-Vegetarier meiden Eier, essen aber Milchprodukte, denn fiir sie stellt ein Ei ein
ungeborenes Huhn bzw. ein Fotus dar. Auch wenn die meisten Eier heutzutage unbe-
fruchtet sind, so empfinden Lacto-Vegetarier Eier dennoch als Fleischkost. *

2 Vgl. Willig 2013: 0.S.

8 Quirll 2006: 35
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2.2.2 Veganismus

Veganismus ist eine Einstellung, Lebens- und Ernéhrungsweise, die eine Nutzung von
Tieren und tierischen Produkten komplett ablehnt. Der Veganismus gilt als ethisch mo-
tivierte Ablehnung jeglicher Nutzung von Tieren und tierischen Produkten. Nicht nur
Fleisch, Milch- und Eierprodukte, Gelatine und Honig werden vermieden, sondern auch
Kleidung aus Leder oder Schurwolle und generell alle Produkte, die tierische Stoffe
enthalten.®

2.2.3 Pescetarismus

Wie die Vegetarier essen die Pescetarier keine Tiere, allerdings machen sie bei Mee-
restieren eine Ausnahme: Fische, Krebs- und Weichtiere dirfen zu sich genommen
werden. Fur viele Vegetarierverbande kann man den Pescetarismus nicht als Unterart
des Vegetarismus im eigentlichen Sinn bezeichnen, weil Fische Wirbeltiere sind und
damit zu der allgemeinen Gattung der definierten Tiere z&ahlen.®

2.2.4 Fruganismus

Fruganer essen, wie Veganer, nur pflanzliche Lebensmittel und lehnen tierische Pro-
dukte wie Leder ebenfalls ab. Allerdings wird im Fruganismus noch einen Schritt wei-

ter gegangen: bei di eser Ern2hrungswei se

nur die Teile einer Pflanze zu sich genommen, die geerntet werden kénnen, ohne dass
die Stammpf | anz e’ HngeFugdhe esgen nundbst,dlds.bereits vom
Baum gefallen ist. Es wird also vorwiegend Fallobst, Niisse und Samen gegessen.®

2.2.5 Rohkostler

Rohkdstler halten gekochte oder gebratene Nahrung fir schadlich und essen deswe-
gen alles roh. Ihr Essen ist auf maximal 40 Grad erhitzt, weil sie der Ansicht sind, dass
Obst und Gemise sonst wichtige Enzyme und Vitamine verlieren. Die meisten von

Quirll 2006: 35

Vgl. Menke, 2013: 6
Vgl. Beller 2013: 31
Massholder, 2013: 0.S.
Vgl. Beller 2013: 31
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ihnen erndhren sich vegan, manche erlauben sich aber auch rohen Fisch oder Fleisch
zu essen.’

2.2.6 Freeganer

Die Motivation der Freeganer ist die Konsumkritik. Das Wort leitet sich ab aus den
Begriffen Afreef (dt. Afreifi) und Avegeanfn. Unm
rechte Verteilung aufmerksam zu machen, versuchen Freeganer sich vom Uberfluss

anderer zu ernéhren. Sie essen das, was Supermarkte in den Mull werfen, zum Bei-

spiel abgelaufene Joghurts, Obst mit Druckstellen oder Brot vom Vortag.*

2.2.7 Flexitarier

Flexitarier sind gegen Massentierhaltung, wollen die Umwelt schiitzen oder ihre Ge-
sundheit verbessern. Ganz auf Fleisch verzichten Flexitarier aber nicht. Dafir achten
die sogenannten Teilzeit-Vegetarier darauf, was sie essen. Statt industriellem Billig-
fleisch wird zum Beispiel ein teures Bio-Steak gegessen.™

Was isst welcher Vegetarier? Und was auf gar keinen Fall?

Erndihrung Erlaubt Verboten Moglicher Mangel an
Ovo-lakto-vegetarisch | Obst, Gemiise, Hillsenfriich- Fleisch Mineralien v.a. Jod, Zink, Eisen
te, Milchprodukte, Eier, Vitamine v.a. Folsdure
Honig, meist auch Fisch Bei Verzicht auf Fisch Omega-3-Fett-
und Meeresfriichte sduren, Vitamin D
Lakto-vegetarisch Obst, Gemiise, Hiilsenfriichte, |Fleisch, Eier, Mineralien v.a. Zink, Eisen, Jod
Milchprodukte, Honig Fisch Vitamine v.a. Folsdure, Vitamin A, B12 und D
Omega-3-Fettsduren
Ovo-vegetarisch Obst, Gemiise, Hiilsenfriichte, |Fleisch, Milch- Mineralien v.a. Zink, Kalzium, Eisen, Jod
Eier, Honig produkte, Fisch Vitamine v.a. Folsdure, Vitamin A, B2, B12, D
und Riboflavin
Vegan Obst, Gemiise, Hiilsenfriichte, | Fleisch, Fisch, Mineralien v.a. Eisen, Zink, Jod, Kalzium, Proteine
Niisse, Samen Milchprodukte, Vitamine v.a. Folsdure, A, B2, B12, D und
Eier und Honig Riboflavin, Omega-3-Fettsduren
Pescetarier Obst, Gemiise, Hiilsenfriichte, |Fleisch Mineralien v.a. Jod, Zink, Eisen
Eier, Milch, Honig, Fisch und Vitamine v.a. Folsdure
Meeresfriichte

QUELLE: DAS GROSSE FAMILIEN-ERNAHRUNGSBUCH, VERLAG GU, 22,99 EURO

Abbildung 1: Teil Zusammenfassung: Welcher Vegetarier isst was? 12

Vgl. Menke 2013: 6
1 vgl. Holm 2013: 46
™ vgl. Beller 2013: 31
2 Gola 2011: 98
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2.3 Motive fir eine vegetarische Lebensform

Vegetarier entscheiden sich aus verschiedenen Motiven heraus, vegetarisch zu leben.
Laut Psychologie Heute (10/ 2006) ist nicht die Gesundheit das wichtigste Motiv, das
Menschen dazu bringt, kein Fleisch mehr zu essen, vielmehr wollen sie Tieren kein
Leid und Schmerz zufigen. Die Forscherinnen Kristin Mitte und Nicole Kampfe der
Universitat Jena entdeckten bei eine Befragung von 115 tberwiegend weiblichen Ve-
getariern, die im Durchschnitt seit sieben Jahren kein Fleisch mehr al3en, drei unter-
schiedliche Hauptmotive: moralische, gesundheitliche und emotionale.** Aus diesen
heraus sind, im nachfolgenden beschrieben, Untergruppen der Beweggriinde entstan-
den:

2.3.1 Ethisch-moralische Grinde

Ethisch-moralisch motivierte Vegetarier lehnen es ab, einem Tier Leid zu zufigen und
es zu téten. Dabei kénnen vor allem die Art der Tierhaltung und die Art des Schlach-
tens zur Ablehnung von Fleischkonsum flihren. Besonders unter der Betrachtung der
gegenwartigen Methoden der Massentierhaltung, die den Tieren kein artgerechtes Le-
ben ermdglicht. Es steht die Uberlegung im Vordergrund, Tieren kein Leid zuzufligen
und sie nicht fir die eigene Erndhrung zu téten oder téten zu lassen.*

2.3.2 Okologische Griinde

Aus der okologischen Perspektive werden die Vorteile einer vegetarischen Landwirt-
schaft gegenliber einer Fleisch produzierenden Landwirtschaft betont. Dabei wird an-
genommen, dass eine fleischlose Landwirtschaft generell ressourcensparender
wirtschaftet und dass mit einer rein vegetarischen Erndhrung und Produktion gréRRere
Bevolkerungsteile ernahrt werden kdénnen als mit einer nicht-vegetarischen. Das wird
damit begrtindet, dass fir die Fleischproduktion erst pflanzliche Nahrung als Futterstoff
produziert werden muss und sie darliber hinaus auch grol3e Wassermengen ver-
braucht. Ein Beispiel hierfur ist der Soja-Anbau, fir den insbesondere in Brasilien der
Regenwald abgeholzt wird. Nur ein Bruchteil dieser Sojaproduktion wird direkt zu Nah-

B Vgl. Thivissen, 2006: 0.S.
14 Vgl. Schrader, 2012: 0.S.
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rungsmitteln, wie zum Beispiel Tofu, verarbeitet, der ganz tberwiegende Teil wird an
Nutztiere verfittert."

Eine bekannte Rechnung von &kologisch motivierten Vegetariern ist folgende:
A U minen Kilogramm Fleisch zu erzeugen, benétigt man sieben bis 16 Kilo-
gramm Getreide oder Sojabohnen, zehn Mal mehr Wasser sowie die drei bis 15-
facheFl @2che f¢r die Produkti®n von gleicher Menocg

2.3.3 Evolutionare Grinde

Der Mensch gilt als allgemein als Omnivore.

A Omi n v fat]eAflesfresser; sie verzehren tierische und pflanzliche Na h r uh g . f

Vegetarier zweifeln dies aber 6fter an und sehen den Menschen als reinen Pflanzen-
esser. Zwei Beispiele hierfir sind, dass das menschliche Gebiss nicht dem Gebiss
eines Fleischessers entspricht und auch nicht darauf ausgelegt ist. Ebenfalls angefiihrt
wird die Lange des menschlichen Darmes, die sehr lang ist und damit eher dem Darm
eines Pflanzenessers entspricht.*®

2.3.4 Gesundheitliche Grinde

Gesundheitliche Motive fir Vegetarier kdnnen die immer wieder aufkommen-
den Berichte Uber Fleischskandale oder Antibiotika-Rickstande im Fleisch sein. Auch
l&sst sich durch eine fleischlose Ernéhrung die Aufnahme von Cholesterin deutlich
senken und das Krebsrisiko vermindern.’ Einigen Vegetariern schmeckt Fleisch nicht
und andere bevorzugen eine vegetarische Erndhrung mit dem Ziel Abzunehmen.

2.3.5 Religitose Grunde

Manche Religionen verbieten den Fleischverzehr komplett oder legen ihn zumindest
nahe. So ist ein Gebot der Religion Jainismus: AAblassen von Téten und Verlet-

5 Vgl. Schrader, 2012: 0.S.

16 Vgl. Vishwanath-Richter, 2013: 0.S.
1 Quirll, 2012: 125

18 Vgl. Schrader, 2012:0.S.

19 Vgl. Etzler, 2009: 0.S.


http://vegetarierwerden.info/vegetarische-lebensmittel/tofu/
http://vegetarierwerden.info/vegetarische-ernahrung/

Der Vegetarismus 8

zen von Lebewesen. ?fi Aber auch Anhanger des Hinduismus und teilweise auch des
Buddhismus praktizieren den Verzicht auf Fleisch durch das Gebot der Gewaltlosig-
keit.

2.3.6 Spirituelle Grunde

Spiritualitat entsteht auch ohne die Angehorigkeit zu einer Religion. Daher kann Vege-
tarismus spirituell motiviert sein, ohne dass man Mitglied einer offiziellen Glaubensge-
meinschatft ist. Die Grinde sind meist sehr individuell und kénnen die bereits genann-
genannten religiésen sowie ethischen Grinde umfassen. Auch die Anerkennung, dass
Tieren eine Seele haben und daher spirituelle Geschdpfe sind kann ein Hauptmotiv der
spirituell motivierten Menschen sein, denn Mitgefiihl und Liebe gegenlber Tieren ist fur
manche Vegetarier ein spiritueller Akt an sich und somit ein Anlass diese weder zu
toten noch zu essen.?

Wichtigste Griinde fiir Vegetarismus nach Geschlecht (Deutschland im Jahr 2010)

65%
60% 8%
28%
T 20% 16% .
13%
- . -
5% 6%

Moralische Gesundheitliche Griinde Emotionale Nicht
Grunde Grinde klassifiziert

Anteil der Befragten

W Manner WM Frauen

Deutschland; Universitat Jena; 2010

statista 5 Quelle: Uni Jena

Abbildung 2: Die wichtigsten Griinde fiir Vegetarsmus nach Geschlecht (statista, Uni Jena)

20 Eliade, 1995: 34
2 Vgl. Schrader, 2012: 0.S.
22 Vgl. Vishwanath Richter, 2013: 0.S.
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2.4 Geschichte des Vegetarismus

Der Vegetarismus entstand in Indien und davon unabhéngig im antiken griechischen
Kulturkreis. In beiden Regionen war er von Anfang an ein Bestandteil religidser und
philosophischer Stromungen. Bisher konnte weltweit bei keinem Naturvolk oder indige-
nen Vol k Vegetarismus al s ZAnadahdevieséntwerder® pri nzi p

2.4.1 Ursprung des Vegetarismus

Dass Menschen seit inrem Beginn vegetarisch lebten, kann sich im Schopfungsbericht
der Bibel (1. Mose, 1,29) ersehen. Auch viele Mythen und Geschichten anderer Voélker
bezeugen, dass am Anfang unserer Zeit die Menschen kein Fleisch verzehrten. Selbst
wenn diese Erzahlungen nicht bewiesen werden kdnnen, so ist es zumindest sehr
wahrscheinlich, dass sich die Menschen schon immer zum gré3ten Teil fleischlos er-
nahrt haben i regelmafiigen Fleischkonsum konnten sich bis in unsere Zeit nur die
Vermégenden leisten.”®

2.4.2 Ursprung in Europai Pythagoras

Den Anfang des westliche Vegetarismus machte etwa 530 v. Chr. der griechische Phi-
losoph Pythagoras in einer von ihm gegriindeten Schule in Italien. Durch seinen Glau-
ben an die verbreitete Lehre der Seelenwanderung kam fir ihn das Schlachten von
allem Lebendigen einem Mord gleich. Aus diesem Grund wurde damals der Vegeta-
rismus auch noch als AEnthaltung vom Beseel't
seinen Schulern aufl3erdem nicht, Eier zu verzehren sowie wollene Kleidung zu tra-

gen.?®

APyt ha ganiSamms, griech. Philosoph, * um 580 v. Chr., Aum 496 v. Chr.; stifte-
te in Kroton (Unteritalien) einen politisch-religiésen Bund. Neben der orphischen Lehre
von der Wiedergeburt der menschl. Seele (auch in Tierleibern, woraus sich das Verbot

B Schénberger, 2013: 0.S.

2 vgl. Schénberger, 2013: 0.S.
% Vgl. Raschle, 2010: 0.S.
% Vgl. Raschle, 2010: 0.S.
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des Fleischgenuss ergab), vertrat P. wissenschaftliche, bes. mathemath. Interessen
(Satz des Pythagoras) [ é.Fh

Das Wirken des Pythagoras und seiner Schiler hatte grof3en Einfluss auf die Entste-
hung und Entwicklung des Vegetarismus. Neu und fiir antikes Denken einzigartig setz-
te Plutarch von Chéaronea, griechischer Philosoph und Historiker der hellenistisch-
rémischen Zeit (*45 n. Chr. bis A125 n. Chr.)?®, die Tierliebe und den Gedanken an das
Wo h | der Tiere in den Mittel punkt der

kleines Stucken Fleisch nehmen wir den Tieren die Seele sowie Sonnenlicht und Le-
benszeit, wozu sie doch entstanden und

Auch Platons greift in seinem Werk Der Staat den Gedanken der vegetarischen Ernah-
rung auf. Es ist von einer urspringlich gesunden Stadt die Rede, in der sich die Men-
schen vegetarisch ernahren. Erst in der groBeren, ungesunden Stadt begannen die
Menschen, Fleisch zu essen. Die Folgen davon sind Missgunst, Krieg um Weideland
und Krankheiten.?®

2.4.3 ROmisches Reich

Aus dieser Epoche ist durch die bekannten Vdllereien im R6mischen Reich nicht viel
Uber den Vegetarismus bekannt. Nur von den Gladiatoren weif3 man, dass sie sich ihre
Starke und Ausdauer fir die Kdmpfe in den Arenen durch eine rein vegetarische und
vegane Ernéhrung, die hauptséchlich aus Bohnen bestand, geholt haben.*

2.4.4 Mittelalter

Mit dem Untergang der antiken Kultur geriet die Idee des Vegetarismus in Europa fir
viele Jahrhunderte in Vergessenheit. Nur einige religiose Sekten wie die Bogomilen

lehnten den Fleischverzehr ab. Sie lebten vom Tag ihrer Weihean Aasket i sch,

und v eg e’ Wegensitwen Bherzeugung wurden diese Gruppen aber von der

27 Quirll, 2006: 334

% vgl. Quirll, 2006: 157
Vgl. Raschle, 2010: o.S.
Vgl. Raschle, 2010: o.S.
3 Gellhaus, 2013: 0.S.
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papstlichen Kirche verfolgt und bis zum Ende des 13. Jahrhunderts endgiiltig zerschla-

gen.*

Mogomilen[ sl aw., AGottesfreunde fell Sektdim Qsecurdpa i
und Kl einasi en, die aus der dem Teuf el

ein apostol. Leben *®*rl°ost werden wolltenp.

2.4.5 Renaissance

Erst in der frihen Neuzeit wurde die Idee fiir einen ethisch begrindeten Vegetarismus
wieder aufgenommen. Unter anderem durch den Universalgelehrten Leonardo da Vin-
ci, der im 16. Jahrhundert die Tierliebe auf die Ernahrung ausweitete. Weitere Furspre-
cher des Vegetarismus in dieser Epoche waren der Philosoph Jean-Jacques
Rousseau, der Schriftsteller Voltaire, der Theologe John Wesley oder der Physiker Sir
Isaac Newton.*

2.4.6 Neuzeit

Der Beginn des 19. Jahrhunderts kann als besonders herausragende Periode des Ve-
getarismus bezeichnet werden. Fir diese Zeit gilt der britische Schriftsteller der Rom-

ge ei
dem

antkund Verfechter des At heismus Percy Shell ey

wichtigsten Fursprecher der fleischlosen Erndhrung. Er fligte dem Vegetarismus noch
eine politisch-6konomische Dimension hinzu, indem er auf die Ressourcenverschwen-
dung hinwies, die durch Tierfiitterung und Fleischproduktion verursacht wird.*® Im an-
gelsachsischen Raum war die Bereitschaft zur praktischen Umsetzung und Verbreitung
der vegetarischen Idee ohnehin am groéten. Schon im 18. Jahrhundert traten in Eng-
land und Nordamerika kleine christliche Gemeinschaften aus asketischen und ethi-
schen Motiven fur einen Verzichtauf di e al s Aierte Rleisthkostlein.€ h f

32 Quirll, 2006: 153

3 Vgl. Raschle, 2010: o.S.
3 Vgl. Raschle, 2010: 0.S.
% Vgl. Raschle, 2010: 0.S.
% Vgl. Raschle, 2010: 0.S.
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2.4.7 Der erste Vegetarierverein

1847 griundeten Bibelchristen in England den ersten Vegetarierverein der Welt: die
britische Vegetarian Society.®’” Die aus der Vegetarian Society hervorgegangene Vege-
tarian Society of the United Kingdom (VSUK) ist weltweit die alteste und heute noch
existierende vegetarische Organisation. Mit der Vereinsgrindung wurde auch der Be-

grifgetAvwd anii die offizielle Bezeichnung

wurde oft ganz einfach von der pflanzlichen Ernahrung gesprochen oder von der py-
thagoreen Ernéhrung.

2.4.8 Vegetarismus in der Schweiz

Als ein Pionier der Vollwertkost in der Schweiz gilt der Arzt Maximilian Bircher-Benner
(*1867 bis A1939), der Erfinder des Birchermiiesli. Seine vegetarischen Erndhrungs-
richtlinien setzte er ab 1897 in der angesehen Privatklinik am Zirichberg um, in der bis
1994 viele prominente Patienten Heilung fanden.®®

Zur selben Zeit Ubernahm ein gewisser Ambrosius Hiltl das erste und damit &lteste
noch immer bestehende vegetarische Restaurant Europas i das Hiltl in Zdrich. Ur-
spriinglich nannte sich das Restaurant Vegetarierheim und Abstinenz-Café.*

1908 wurde die International Vegetarian Union (IVU) gegriindet, als der erste Welt-
Vegetarierkongress in Dresden abgehalten wurde. Zum ersten Mal verbanden sich in
der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts auch die Themen Tierethik und Vegetarismus
miteinander. Bis dahin propagierten die wenigsten Tierethiker einen strengen Vegeta-
rismus, und umgekehrt sahen sich die wenigsten Vegetarier als Tierethiker.
Der Schriftsteller, Pazifist und Tierrechtler Magnus Schwantje, der von 1939 bis 1950
in der Schweiz lebte, brachte diesen Gedanken nach Deutschland. Er gilt auch als der
Vorreiter der deutschen Vegetarierbewegung.*’

8 vgl. Beller, 2013: 30

¥ vgl. De Leo, 1998: 0.S.
Vgl. De Leo, 1998: 0.S.

49 vgl. Brockhaus, 2013:0.S.
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2.4.9 Tierrechtsbewegung

Mitte der 70iger Jahre entstand die sogenannte Tierrechtshewegung, als deren Auslo-
ser Peter Singers Buch Animal Liberation gilt. Singer und andere Tierrechtler wie Tom
Regan und Helmut Kaplan fordern als Endziel eine vegane Ernahrung.**

2.5 Aktuelle Situation des Vegetarismus

Nachdem bisher die Geschichte und die Formen des Vegetarismus und die Griinde
von Vegetariern fur eine fleischlose Ernahrung erlautert wurden, folgen nun die aktuel-
len Zahlen von Vegetariern in Deutschland und zum Vergleich dazu die von vegeta-
risch Lebenden Menschen in Indien.

2.5.1 Fleischkonsum in Deutschland

Der im Marz 2013 vorgestellte Fleischatlas 2013 i Daten und Fakten Uber Tiere als
Nahrungsmittel, der in Zusammenarbeit mit der Heinrich-Boll-Stiftung, dem Bund fur
Umwelt und dem Naturschutz (BUND) und der Monatszeitung Le Monde diploma-
tique erstellt wurde, beschreibt den Fleischkonsum in Deutschland und zum Teil auch
weltweit. Der Report enthalt zahlreiche Grafiken und Daten, die sich zu einem Bild der
globalen Lebensmittelindustrie zusammensetzen. Nach dem Fleischatlas isst der
Durchschnittsdeutsche im Jahr 89 kg Fleisch. Der Fleischkonsum ist dabei am hdchs-
ten im Bundesland Thiringen und am niedrigsten in Rheinland-Pfalz.** Ein durch-

schnittlicher Deut scher "ver brauchtn nach

seines Lebens 1094 Tiere, darunter vier Rinder, vier Schafe, zwolf Génse, 37 Enten,
46 Schweine, 46 Puten und 945 Hihner. In diesen Zahlen enthalten ist dabei nicht nur,
was gegessen wird, sondern etwa auch die Nutzung von Knochen fir die Produktion
von Seife oder andere Nutzungen.*®

“L vgl. Kaplan, 2003: 0.S.
42 Vgl. Schmidt-Landenberger, 2013: 20
43 Vgl. Schmidt-Landenberger, 2013: 21
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1.094 Tiere auf dem Teller

Deutscher Durchschnittsverzehr im Laufe des Lebens
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Abbildung 3: Durchschnittliche Anzahl der Tiere die von einem Deutschen im Leben
gegessen werden (Fleischatlas 2013)

2.5.2 Vegetarier in Deutschland

Wie viele Vegetarier es in Deutschland gibt, ist schwierig aufzuzeigen, doch die Zahlen
unterschiedlicher Umfragen der letzten 25 Jahren ergeben einen deutlichen Riickgang
des Fleischverzehrs und auch eine stark zunehmende Akzeptanz der vegetarischen
Erndhrung. Dies wird auch durch die grofl3e Mehrzahl der Angebote vegetarischer Pro-
dukte bestatigt. Die meisten Vegetarier sind tendenziell junge Menschen, Frauen und
Menschen mit einem hoéheren Bildungsstand.* Dass die fleischlose Ernahrung immer
mehr zunimmt, wird auch durch die folgenden Zitate bestatigt:

"Der Trend ins Vegetarische ist unaufhaltsam. Vielleicht isst in 100 Jahren kein
Mensch mehr Fleisch."
Helmut Maucher, ehemaliger Chef von Nestlé

4 vgl. Driessen, 2013: 0.S.
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ABei der derzeitigen Wachstumsrate werden die
zum Jahr 2030 Vegetarier seino.
Steve Collor, Sprecher der Gesellschaft Vegetarian Society

Vegetarier_innen in Deutschland (in % der Bevilkerung)
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Abbildung 4: Zahlen der Vegetarier in Deutschland seit 1983*

Der Vegetarierbund Deutschland geht im Mai 2013 von etwa sieben Millionen Vege-
tariern (acht bis neun Prozent der Bevdlkerung) und circa 700.000 Veganern in
Deutschland aus.

Der bereits in den 1990er Jahren zu beobachtende Trend zur vegetarischen Erndhrung
hat sich nach den BSE-Fallen 2001 in Deutschland weiter verstarkt: so ernahren sich

s Schonberger, 2013: 0.S.
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nach einer Umfrage im Auftrag des Magazins FOCUS bereits 15 Prozent der Befragten
ohne Fleisch und Wurst, 9 Prozent essen keinen Fisch.* Eine Erhebung des Institutes
FORSA ergab die Zahl von mittlerweile 8 Prozent Vegetariern, das sind absolut Uber 6
Millionen Menschen.*” Diese Zahl wird durch die Umfrage im Auftrag des Magazins
Stern, die bereits im November 2000 durchgefiihrt wurde, gestiutzt: Danach leben 7,7
Prozent der Befragten vegetarisch.”® Auch eine weitere Befragung der Apotheken Um-
schau im Jahr 2006 bestatigt mit 7,6 Prozent vegetarisch lebender Menschen in etwa
diesen Anteil.*°

Mehrere Erhebungen im Jahr 2006 zeigen alle die weitere angestiegene Zahl fleisch-
loslebender Menschen: laut dem Magazin eve erndhren sich zu dem Zeitpunkt mittler-
weile 9 Prozent®® und laut Hannoverschen Tageszeitung Neue Presse 9,8 Prozent®
der Menschen in Deutschland vegetarisch.

Nach einer Berechnung des Vegetarierbund Deutschland werden in der Bundesrepub-
ik im Durchschnitt jede Woche etwa 4000 Menschen zu Vegetariern.>

Zum Vergleich: Nach einer Untersuchung der Gesellschaft fir Konsumforschung (GfK)
in Nurnberg ernéhrten sich 1983 nur etwa 0,6 Prozent der Bevélkerung vegetarisch.>
Die Zahl der vegetarisch lebenden Menschen hat sich also in etwa 30 Jahren weit
mehr als verfiinfzehnfacht.

Der starke Trend zur vegetarischen beziehungsweise fleischarmen Erndhrung bei Ju-
gendlichen wurde auch durch die Shell-Studie Jugend '97 (2102 Befragte im Alter von
13 -14 Jahren) belegt. Der Anteil derer, die sich fleischarm ernéhren wollen, stieg von
30 Prozent (1991) auf 36 Prozent (1997). Bei den befragten weiblichen Personen lag

dieZzahlder AFIl ei scharmeno.*sogar bei 52 Prozent
46 Vgl. Schénberger/ Pratschko, 2013/ 2001: 0.S., 156

47 vgl. Schonberger 2013: 0.S.

48 Vgl. Schonberger/ Greve, 2013/ 2006: 0.S.

49 Vgl. Schénberger/ Melzer, 2013/ 2006: 0.S.

50 Vgl. Schénberger/ Egel, 2013/ 2006: 0.S.

® vgl. Schonberger/ Kriiger, 2013/ 2006: 0.S.

%2 vgl. Schénberger, 2013: 0.S.

% vgl. Schénberger, 2013: 0.S.

54

Vgl. Schénberger/ Fischer, 2013/ 1998: 0.S., 101
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2.5.3 Vegetarier und Fleischkonsum in Indien

Il ndien gilt als da®, deArSiatistikendzefolge dresbrentsiahrfaste r i
40 Prozent der Inder fleischlos - in keinem anderen Land der Welt ist der Anteil an Ve-
getariern so hoch wie dort.*® Von 1,3 Milliarden Einwohnern bevorzugen rund 500 Mil-
lionen Inder die vegetarische Erndhrungsweise. Die Hauptmotivation der Inder sind
religiose Grunde: bereits vor Jahrhunderten wurde in hinduistischen Texten der Ver-
zicht auf Fleisch gepriesen. Fur glaubige Hindus ist die Kuh ein heiliges Tier und Kihe
zu schlachten ist in Indien verboten. Die Hindus machen etwa 80 Prozent der indischen
Bevolkerung aus. Andere Religionsgruppen in Indien, wie zum Beispiel die Jainas, le-
ben nicht nur streng vegetarisch, sie essen auch kein Gemiise, das unter der Erde
wachst. Beim Herausziehen aus der Erde kdnnten Lebewesen getdtet werden. Des-
halb tragen orthodoxe Jainas oft auch einen diinnen Mundschutz, um nicht versehent-
lich ein Insekt zu schlucken.®’

Trotzdem nimmt der Fleischkonsum in Indien, im Gegensatz zu Deutschland, in den
letzten zehn Jahren wieder zu. Laut Artikeln von Priya Esselborn und Radiosendungen
von Kai Kistner ist der Fleischkonsum immer mehr ein Statussymbol fur die wachsen-
de Mittelschicht. Sonal Mallick vom Veganerverband Delhi sagt im ARD Beitrag Inder
entdecken Fleischkonsum vom 21. Juli 2012:

"Im Westen wird es jetzt auf einmal cool, einer griinen Bewe-
gung anzugehoren, sich vegetarisch zu ernahren. Wahrend es in Indien den
umgekehrten, kindischen Trend gibt: Es ist jetzt angesagt, wenn man bei Ken-
tucky Fried Chicken gesichtet wird."

Die Inder entfernen sich generell von ihren eigenen kulturellen Traditionen. Weitere
Grinde der Inder sind die Globalisierung und die wachsende Mobilitat der Menschen,
die immer ofter auch in den Westen reisen und sich den westlichen Essgewohnheiten

anpassen wollen, imitieren einfach den westlichen Lebensstil.*®

s Esselborn, 2013: 0.S.

56 Vgl. Esselborn, 2013: 0.S.
> vgl. Kiistner, 2012: 0.S.
%8 Vgl. Kustner, 2012: 0.S.
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2.6 Vegetarierverbande, Tierschutzvereine und Stif-
tungen in Deutschland

Wie schon erlautert, wurde in England bereits vor tiber 166 Jahren der erste Vegetari-
erverein von den Bibelchristen gegriindet: die britische Vegetarian Society, der die Zahl
der vegetarisch | ebenden Br ittln Aunter st ctzt, vert

Auf den folgenden Seiten werden ein Vegetarierverband, zwei Tierschutz-
Zusammenschliisse und eine Stiftung vorgestellt. Sie sind die jeweils grofdten ihrer Art
in Deutschland und werden auch im Laufe der Arbeit als Prototypen flir Beispiele ver-
wendet.

2.6.1 Vegetarierbund Deutschland (VEBU)

Der Vegetarierbund Deutschland (VEBU) ist ein Zusammenschluss von Vegetariern
der 1892 in Leipzig gegrindet wurde und seinen Sitz in Frankfurt am Main hat. Ziel
des Vereins ist es, durch Aufklarung und Aktionen eine gréRere Akzeptanz und Ver-
breitung der vegetarischen Lebensweise zu bewirken.®® Aktuell hat der VEBU etwa
7.000 Mitglieder und ist somit im deutschsprachigen Raum die grofite Organisation
vegetarisch lebender Menschen. Im Jahr 2010 hatte der VEBU 3400 Mitglieder, was
einem Anstieg um 20% im Vergleich zum Vorjahr entspricht. 2011 konnte der VEBU
sogar eine noch héhere Wachstumsrate der Mitgliederzahlen um 40 Prozent aufweisen
Der Verein ist Mitglied in der Europaischen Vegetarier-Union (EVU) und in
der Internationalen Vegetarier-Union (IVU). Als lokale Anlaufstelle fir Vegetarier und
Veganer wurden etwa 110 Regionalgruppen und circa 65 Regionalkontakte in jeder
groReren Stadt gegrindet. Sebastian Zosch ist der Geschéaftsfuhrer und Thomas
Schoneberger der Vorsitzende des VEBU. Der Verbund finanziert sich durch Mit-
gliedsbeitrdge und durch Spenden. Der VEBU ist in Deutschland Lizenzgeber des V-
Label, welches ein Gltesiegel fur vegetarische Produkte ist. Die Vereinszeitschrift er-
scheint seit 1999 unter dem Titel natlrlich vegetarisch viermal jahrlich mit einer Auflage
von bis zu 6.000 Heften und einem Umfang von 48 Seiten. Der VEBU war Veranstalter
des 38. Welt-Vegetarier-Kongresses 2008 in Dresden.®* Im Leitbild heiRt es:

*  vgl.o.V., 2013:0.S.
60 Vgl. Schénberger, 2013: 0.S.
ot Vgl. Schénberger, 2013: 0.S.


http://de.wikipedia.org/wiki/Vegetarier
http://de.wikipedia.org/wiki/Verein
http://de.wikipedia.org/wiki/Europ%C3%A4ische_Vegetarier-Union
http://de.wikipedia.org/wiki/Internationale_Vegetarier-Union
http://de.wikipedia.org/wiki/V-Label
http://de.wikipedia.org/wiki/V-Label
http://de.wikipedia.org/wiki/Nat%C3%BCrlich_vegetarisch
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Welt-Vegetarier-Kongress&action=edit&redlink=1

Der Vegetarismus 19

ADer VEBU set zt sich dafg¢r ein, schrittweise
eine landwirtschaftliche Kultur in unserer Gesellschaft zu etablieren, die vegetarisch

bzw. vegan, 6kologisch, ethisch und sozial verantwortlich sowie dkonomisch tragfahig

sind. Er wirkt darauf hin, dass sich der vegetarisch-vegane Lebensstil zum Leitbild der

Gesellschaft entwickelt und sich die Zahl der vegetarisch, vegan und fleischreduziert le-

benden Menschen erhéht und der durchschnittliche Pro-Kopf-F | ei schver b¥auch si

Um diese Ziele zu verfolgen, fordert und initiiert der VEBU eine Reihe von Aktionen,
darunter insbesondere Donnerstag ist Veggietag, womit vegetarisches Essen in Res-
taurants und in der Kantinenverpflegung geférdert werden soll, oder Kampagnen zum
fleischarmen oder zum fleischlosen Grillen oder vegetarischer Weihnachtsmends. Im
Februar 2011 fand die erste VeggieWorld, eine Messe rund um die fleischfreie Le-
bensweise mit rund 40 Ausstellern, unter der Tragerschaft des VEBU in Wiesbaden mit
mehr als 20.000 Besuchern statt.®®

VEBU Newsletter Top informiert mit dem
Frische vegetarische Infohdppchen in
Ihrem E-Mail-Postfach, Melden Sie .V

sich an!
Vegetarierbund
ﬁ Deutschland Pﬁ

s:(tueues Lifestyle qusundhelt Menschen ;Lere & Ethik ggnwelt §!’nstleg \(;’EBU VEBU Newsletter
YEBU - NACHRICHTEN UND BERICHTE l 3 Yﬂu
B =s 3 Neue “natiirlich vegetarisch” (3/13) L jJ Tube
p erhaltlich!
3 Haben Sie schon die Sommerausgabe der ‘guchen Ej
"natiirlich vegetarisch" erhalten? Leckere VEBU Suche
Rezepte, Weggie-News, ein Gewinnspiel und
vieles mehr warten auf Sie, Aktiv 4
- Im Fokus: Vegetarische Hundeernahrung - Bpeeten
artgerecht oder Tierqualerei? VEBU | 29.05.13 Einfach mitmachen!!
KATIE
Linsen-Gemiise-Salat mit Sour Cream G¥-nachhaltiy PFLEGHAR
Wir stellen Ihnen jeden Donnerstag unser Vegetarisch in der Schaupielerin,
"Rezept der Woche" vor, Gemeinschaftsgastronomie SextestVegetarian-2008
S .‘
;";‘:"r“;? ltj:gnemtaqsrl wies]'i Dieses Mal N 1 b IEH U A,
lerstags agist. wat ewsletter abonnieren T
Linsen-Gemiise-Salat mit Sour Cream, . - ‘ den Ve.bu, weil IC'h
Lifestyle | 12.03.13 Bleiben Sie informiert.. Tiere liebe und sie
Online Spenden unsere Hilfe
Die Geschichte des VEBU - brauchen.
Der YEBU feierte am 7. Juni 2012 sein 120- Machen Sie den VEBU noch starker!
jahriges Bestehen. Damit blickt er auf eine S
interessante Vergangenheit voller Umbriiche VEBU Mitgliedschaft
und namhafter Persdnlichkeiten zuriick, Jetzt vorteilhaft Mitalied werden..
Eine Geschichte, die noch ldngst nicht zu
Ende-erzahlt ist. VEBU | 05.06.12 VFRII Shan

Abbildung 5: Homepage und Logo des VEBU (www.vebu.de) 64

2 vgl. Zésch, 2013: 0.S.
63 Vgl. Schénberger, 2013: 0.S.
64

Hutter, 2013: 0.S.
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2.6.2 PETA i1 People for the Ethical Treatment of Animals

PETA Deutschland ist eine 1994 gegriindete Schwesterorganisation von PETA USA,

der mit Uber drei Millionen Unterstitzern weltweit grof3ten Tierrechtsorganisation. Ziel

der Organisation ist es, Adurch Aufdedken von
keit und Verénderung der Lebensweise jedem Tier zu einem besseren Leben zu ver-

h el ®eWeitdie Schwesterorganisationen arbeiten in GrolR3britannien, Frankreich,

den Niederlanden, Australien, Indien und Hongkong. PETA Deutschland e.V. ist eine
eingetragene, gemeinnitzige Organisation, die keine staatliche Unterstiitzung erhalt,

sondern ausschlieRlich von Spenden getragen wird.*®

Die Organisationen wurden gegriindet, um Politiker und die Offentlichkeit tiber die an-
haltende, weitverbreitete und nicht zu akzeptierende Tierquélerei aufzuklaren sowie die
Einsicht zu fordern, dass Tiere einen naturgegebenen Anspruch darauf haben, mit
Respekt und Achtung behandelt zu werden. PETA handelt dabei nach dem einfachen
Prinzip, dass Menschen nicht das Recht haben, Tiere in irgendeiner Form auszubeu-
ten, zu misshandeln oder zu verwerten.®’

PETA Deutschland e.V. bringt bei ihren Tierschutz-Aktionen Wissenschaftler und die
Organe der Rechtsprechung und Durchfiihrung zusammen, um die Misshandlungen zu
unterbinden. PETA arbeitet mit medienrelevanten Mitteln und spektakularen Aktionen
um die Offentlichkeit tiber Tiermissbrauch zu informieren und Druck auf die Verantwort-
lichen aus Wirtschaft und Politik auszuiiben. Die Kampagnen und Aktionen, basieren
auf genauer Forschungsarbeit und haben - unterstiitzt von internationaler Medienbe-
richterstattung - oft weitreichende und anhaltende Veranderungen zur Folge, die die
Lebensqualitdt von Tieren enorm verbessern und den sinnlosen Tod von Tausenden
von Tieren verhindern.®

®  Newkirk, 2013: 0.S.

66 Vgl. Ullmann, 2013: 0.S.
67 Vgl. Ullmann, 2013: 0.S.
68 Vgl. Ullmann, 2013: 0.S.



Der Vegetarismus 21

.
‘1. *
"\L'\"].A\ [

. \(
K

(O

35 N y V20N
— B ¥ | \C
¥ y ]
c N
SCHWEINEMAST HITZE HEIDEMARK PETA USA WEITERE FILME FINDEN SIE UNTER W ETATV.DE
HAUFIG GESTELLTE FRAGEN UNTERSTUTZEN SIE UNS INFOMATERIAL BESTELLEN PRESSEPORTAL
AKTUELLES

AUFRUFE

lere n der Turkel * Stappen Sie die arausamen Stierkamufe in Spanien
n

Abbildung 6: Logo von PETA und Homepage®®

2.6.3 Albert-Schweitzer-Stiftung fir unsere Mitwelt

Die Albert Schweitzer Stiftung flr unsere Mitwelt (ASSfuM) ist eine im Jahr 2008
gegrindete in Deutschland tatige, gemeinniitzige Tierschutzorganisation, die sich ins-
besondere fiir die recht- und artgeméfRe Haltung von Nutztieren einsetzt. Griinder und
Prasident war Wolfgang Schindler, der im Mai 2013 nach langer Krankheit starb.”

Albert Schweitzer war ein Arzt, evangelischer Theologe, Organist, Philosoph und der
Friedensnobelpreistrager des Jahres 1952.™

Die Stiftung hat in innerhalb von funf Jahren 6.600 Forderer und Spender gewonnen.

Laut der Leiterin der Stiftungskommunikation Christina Focke verdoppelt sich die An-

zahl der Unterstiitzer al | es hal be JZahten aufuFaceboak iwerderhtéigi k e f
lich mehr.

& Vgl. Ullmann, 2013: 0.S.

" vgl.o.V., 2013:0.S.
™ vgl. Klosterhalfen, 2013: 0.S.
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Stiftung fir unsere Mitwelt

Abbildung 7: Logo der Albert Schweitzer Stiftung”

Ziele der Stiftung sind unter anderem folgende”®:

Einfihrung des Verbandsklagerechts fur anerkannte Tierschutzorganisationen
Abschaffung der Kéfighaltung fur Kaninchen und Legehennen

Beendigung des Handels mit Ganse- und Entenstopfleberprodukten.

> > > >

Forderung der vegetarischen und veganen Lebensweise

Zu den gro3ten von ASSfuM Erfolgen zahlt die Durchsetzung des Verbots von her-
kémmlichen Legebatterien vor dem Bundesverfassungsgericht durch Wolfgang Schind-
ler. Zudem haben gemal? der ASSfuM intensive Gesprache und Verhandlungen mit
Vertretern mehrerer grof3er Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen dazu gefuhrt, dass
dort keine Kafigeier mehr verkauft werden. Ebenfalls als Erfolg wertet die Stiftung, dass
inzwischen mehr als die Halfte der Studentenwerke beschlossen haben, in Mensen
und Cafeterien keine Eier aus Kéfighaltung mehr zu verwenden. Uber eine Kampagne
mit dem Namen Deutschland wird kéfigfrei haben mehrere Nudel- und Backwarenpro-
duzenten ihren Ausstieg aus der Verwendung von Kéfigeiern bekannt gegeben. Zudem
habe die Stiftung mehrere Unternehmen Uberzeugen kdénnen, den Handel mit Stopfle-
berprodukten zu beenden.’™

Klosterhalfen., 2013: 0.S.
Vgl. Klosterhalfen, 2013: 0.S.
Vgl. 0.V., 2013: 0.S.
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2.6.4 Animal Equality

Animal Equality ist eine internationale, gemeinnttzige Organisation, die durch Recher-
chen und Kampagnen Bewusstsein flr das Leiden der Tiere in der Gesellschaft schafft
und sich fur eine Welt einsetzt, in der die Bedirfnisse aller Tiere Berlcksichtigung be-
kommen.” Die Organisation ist in Grol3britannien, Italien, Spanien, Mexiko, Indien,
Venezuela und Deutschland aktiv. Es ist ihnen wichtig, Engagement durch friedliche
Demonstrationen und gewaltfreie direkte Aktionen zu zeigen, um somit die Aufmerk-
samkeit auf die Notlage der Tiere zu richten.”

Ziel von Animal Equality ist es durch Recherchen, Aufklarung, politischen Aktivismus,
Tierbefreiungen, Aktionen und Bildungsarbeit Verdnderungen in der Gesellschaft zu
erreichen und die Rechte der Tiere zu verteidigen.”’

Hauptschwerpunkt der Arbeit ist es Recherchen durchzufihren. Ziel dabei ist es, die
Wahrheit der Tierausbeutungsindustrie aufzudecken und das aufzuzeigen, was der
Offentlichkeit normalerweise verborgen bleibt.

AWir erz2hlen die Geschichten der Indiv
und Waren angesehen werden. Wir zeigen ihre Gesichter und Personlichkeiten und
machen ihr Leid zur 6ffentlichen Debatte. Aus diesem Grund fiihren wir auch offene Be-
freiungen von Individuen, die ausgebeutet und gefangen gehalten werden durch und
geben den geretteten Tieren ein sicheres, dauerhaftes Zuhause fir den Rest ihres Le-
ben&. n

Um die Offentlichkeit tiber Themen wie Veganismus aufzuklaren, ist die Organisation
deutschlandweit mit Informationsstanden, Vortragen, Flugblattern, Veranstaltungen,
veganen Essensproben oder Workshops vertreten. Durch Medienauftritte und Verbrei-
tung Uber das Internet und soziale Netzwerke kénnen immer wieder vor einem grof3en
Publikum die Interessen der Tiere vertreten werden.

s vgl. Hequet, 2013: 0.S.
® Vgl Hequet, 2013: 0.S.
T vgl. Hequet, 2013: 0.S.
8 Hequet, 2013: 0.S.
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Abbildung 8: Arbeit von Animal Equality
(www.animalequality.de)

2.7 Vegetarische Ersatzprodukte-Hersteller

Inzwischen gibt es fast alles, was Menschen, die Fleisch essen, essen auch in vegeta-
rischer Form. Unternehmen wie Garden Gorumet, Valess oder Smilefood produzie-
renf ¢ r Ve gRilanzenfleischii A

"Unser Umsatz nimmt stetig zu. Wir bieten mittlerweile 120 Produkte an. Von Auf-
schnitt, Burger, Gulasch bis hin zu Doner und Cevapcici. 2004 wurde unsere Unter-
nehmensphilosophie noch beléchelt. Heute liege ich mit der Vision eines ethisch
korrekten Unternehmens voll im Trend.”

Saskia Rosalie Wolff, Inhaberin von Smilefood.”

Im nachfolgenden werden drei fihrende Hersteller von sogenannten Fleisch-
Ersatzprodukten oder Alternativprodukten vorgestellt. Allgemein lasst sich sagen, dass
das Angebot an vegetarischen Alternativen in Deutschland in den letzten zehn Jahren
deutlich zugenommen hat. Insgesamt gibt es inzwischen rund 40 verschiedene Her-
steller von solchen Produkten.®

2.7.1 Garden Gourmet
Garden Gourmet: 100% vegetarisch i 200% Genuss

Der Hersteller Garden Gourmet entwickelt vegetarische Produkte und gehdrt der Nest-
| ® AG an. Er wirbt mit de&m09I% Genbeit2B80AGI0 % Ve g e
Garden Gourmet auf dem deutschen Markt erhéltlich. Dabei gehort Garden Gourmet
zu den fuhrenden Hersteller auf dem Gebiet von Fleischersatz und die Produkte der

vgl. Lenz, 2010: 0.S.
8 Vgl. Lenz, 2010: 0.S.
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Firma sind unter anderem in den USA, Europa, Australien und im Mittleren Osten er-
haltich. AGar den Go u r ither ein seler mbdwechstungsreiches Sortiment, das
auf der Basis von hochwertigen Zutaten, wie nicht genetisch modifiziertem Soja, Ge-
miise und Hiilsenfriichten zusammengestellt ist. ®fi Die Homepage von Garden Gour-
met ist frisch, modern und lebendig. Neben Rezeptideen, kann man einen Newsletter
abonnieren und sich Uber alle Neuigkeiten informieren lassen. Insgesamt sind aktuell
14 Produkte (1. Juli 2013) im Angebot i im Jahr 2011 waren es nur sieben Stiick, das
heil3t, dass sich das Angebot in innerhalb von zwei Jahren wegen der starken Nachfra-
ge verdoppelt hat. Die Preise der Produkte liegen zwischen2 , 500 wund 3,
sind zum Beispiel in den Supermérkten Kaufland und EDEKA erhaltlich.®

Garden Gourmet
7/

! Garden Gourmet Produkte Rezepte arden Gourmet Talk

Neues von
Garden Gouwrmet =

€ War e 3
A s

Abbildung 9: Garden Gourmet Homepage vom 20. Juni 2013 (www.gardengourmet.de)

2.7.2 Valess
Valess: Ein Gedicht aus Milch

Valess bietet seit 2005 weltweit erstmals fleischfreie Produkte an, die auf Basis von
Milch hergestellt werden. Die Idee und Rezeptur stammen vom niederlandischen Le-
bensmitteltechniker und Chemiker Adriaan Cornelis Kweldam, der Sohn eines Metz-
gers war. Valess wirbt daher damit, dass man kein Vegetarier sein muss, um hin und

81 Koster, 2013: 0.S.
8 vgl. Késter, 2013: 0.S.
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wieder leckere Mahlzeiten ohne Fleisch zu genief3en. Durch Zufall fand Kweldam einen
Weg, aus Milch und weiteren Zutaten fleischfreie Filets zu entwickeln. FrieslandCampi-
na, ein internationales Molkereiunternehmen, erwarb die Patentrechte, entwickelte Va-
less weiter und brachte es Anfang 2005 in den Niederlanden auf den Markt. Danach
folgten 2007 die Schweiz und Belgien und 2009 schliel3lich auch Deutschland. Mit mitt-
lerweile elf Produkten aus Milch sowie zwei weiteren saisonalen Grill-Produkten bietet
Valess vegetarische Schnitzel mit verschiedenen Fillungen an, sowie fleischfreie
Bratwurst oder Filets.®® Valess hat neben einer umfangreichen Homepage mit Rezep-
ten, Tipps, Geschichten und Herstellungsinformationen auch eine eigene Facebook
Seite mit fast 5.000 Fans, sowie einen eigenen YouTube Kanal, auf dem regelmafig
Videos Uber Produktion und Aktionen hochgeladen werden. AuRerdem hat Valess im-
mer wieder Informationsstéande auf verschiedenen Stadtfesten und ist auch sonst aktiv
darin, die Menschen personlich anzusprechen. Neben Gewinnspielen pflegt Valess
auch eine intensive Kundenbetreuung. Auch hier weitet sich die Produktauswahl immer
mehr aus.

Abbildung 10: Valess-Homepage vom 20. Juni 2013 (www.valess.de)

8 Vgl. Castelein, 2013: 0.S.



